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  کئی میں زمین واسطے تمہارے ہے بکھیرا جو اور

 

 نی میں اس کا رن

ش
 

 سوچتے جو کو لوگوں ان ہے ن

 oہیں

 

 نیوں ک اس اور

ش
 

  کا زمین آسمان ہے سے ن

 

  اور بنان

 
 

  بھان

 
 

  اور تمہاری بولیاں بھان

 

 میں اس رن

 oکو والوں بوجھنے ہیں پتے بہت

 

 را نے اللہ کہ دیکھا؟ نے تو

 

 ان  طرح طرح میوے سے اس نکالے نے ہم پھر ن  نی سے آسمان ان

  کے

 

  کے ان طرح طرح سرخ  اور سفید ہیں گھاٹیاں میں پہاڑوں اور رن

 

 بھجنگ اور رن

 oکالے

 

ی

 

کلت

 

ن

  کئی کے جس چیز ک  پینے سے میں پیٹ کے ان 

 

 ہیں ہوتے چنگے آزار میں اس ہیں رن

 oہیں کرتے دھیان جو کو لوگوں ان ہے پتہ میں اس کے لوگوں

 

 (القرآن)
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 ہیں محفوظ حقوق جملہ
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 ء1998 نومبر ۔۔۔۔۔۔۔۔۔    

 

زار     ای   ۔۔۔۔۔۔۔۔۔  تعداد 

 

 
   ہ

 

 
  

 

 روپے195 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔  قیمت

 

زائننگ

 

   ڈی 

 

     

 

 کمپوزن

 

  لیزر اقبال ۔۔۔۔۔۔۔۔۔     

 

 کمپوزن

 

 کراچی۔    

 7763165: فون

 

 کراچی۔ کیشنز پبلی الکتاب ۔۔۔۔۔۔۔۔۔  پبلشر

 626433: فون

 

 

 

 

 طباع

 

  و   

 

 ع

 

 اش

 

  

ش

 گئی ک میں      ن  کستان   
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 فہرس

 

   

 

 

 4 ..................................................................................................... فہرس

  عرض

 
ش

 19 .............................................................................................. داس

 22 ................................................................................................. ۱ نمبر ن  ب

 22 ...................................................................................... یہنظر کا تھراپی كلر

 25 ............................................................................................... ۔۲ نمبر ن  ب

  اور روشن 

 

 25 ........................................................................................ رن

 
ط
 25 ..................................................................................................... ف ی  

 

 

 26 ....................................................................................... نظام بصارتی اور رن

 

 

 26 .................................................................................... ہیں آتے  نظر ںکیو رن

 27 .................................................................................... یرتھی  روحانی ک رنگوں

 ر دھنک

 

 30 .............................................................................................. ن

  آسمانی

 

 30 ................................................................................................ رن

  نیل 

 

 32 .................................................................................................. رن

 34 ............................................................................................... ۔۳نمبر ن  ب

 افاد

 

 
 34 ...................................................................................... خواص اور ن

زات کے روشن  ک سورج

ش

 34 .............................................................................. ای
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 36 ........................................................................... روشن مصنوعی بمقابلہ روشن  قدرتی

 38 ............................................................................................... ۔۴نمبر ن  ب

 

 

 38 ......................................................................................... صحت اور رن

 

 

 39 ............................................................................................... غذا اور رن

زات تینفسی  کے رنگوں

ش

 40 .................................................................................... ای

 43 .................................................................................................. مثال جسم

ز  کے رنگوں

 

 46 ........................................................................................... مراک

 48 ............................................................................................... ۔۵نمبر ن  ب

 48 .......................................................................................... خواص کے رنگوں

 49 .................................................................................................... خواص

  سرخ

 

 49 ................................................................................................ رن

 رنجی

 

  ن

 

 50 ............................................................................................... رن

  زرد

 

 51 ................................................................................................. رن

  سبز

 

 52 .................................................................................................. رن

  آسمانی

 

 53 ................................................................................................ رن

  نیل 

 

 54 .................................................................................................. رن

  بنفشی

 

 55 ................................................................................................ رن

ز

 

زم

 

  یق

 

 56 .............................................................................. (Magenta)رن
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 57 ................................................................................................ سفر کا شعور

 58 ............................................................................................... ۔۶ نمبر ن  ب

 

 

 58 ................................................................................... کتابیں الہامی اور رن

 64 ............................................................................................... ۔۷ نمبر ن  ب

  اور تخلیق

 

 64 ............................................................................................ رن

 66 ............................................................................................... ۔۸ نمبر ن  ب

 66 ................................................................................. خواب رنگین اور مرض

 71 ............................................................................................... ۔۹ نمبر ن  ب

  ک امراض

 

خ

ش

ش

 

ن

 

ی 

 71 ...................................................................................... ص

 71 ....................................................................................... وجوہات ک یربیما

 76 ....................................................................................... وجود کثیف اور لطیف

 76 .................................................................... یق طر کا کرنے معلوم  بیشی و کمی میں رنگوں

 79 .............................................................................................. ۔۱۰ نمبر ن  ب

 79 ........................................................................................... علاج یقطر

 79 .................................................................................................... اصول

 79 ............................................................................................علاج سے رنگوں

 83 ............................................................................................... ۔۱۱ نمبر ن  ب

ب ہ اور جگر‘ ہضم نظام 
 83 ........................................................................ ںن  ربیما ک لب ل
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 83 ............................................................................................ زخم کا معدہ

ز  و نفخ

 

زاق

 

 84 ............................................................................................. معدہ ق

 84 ........................................................................................... ےکیڑ کے پیٹ

 85 .....................................................................................................اسہال

 86 ......................................................................................................پیچش

 87 ...................................................................................................... ہیضہ

 88 ..................................................................................................... قبض

زابی ک پیٹ سے وجہ ک دن  ؤ ذہنی

 

 88 ............................................................................ خ

زابی ک ہاضمہ

 

 89 .............................................................................................. خ

 90 ....................................................................................................... ہچکی

  چھوٹی

 
 

 91 ....................................................................................... سوزش ک آن

ز

 

  یی 

 
 

 91 ........................................................................................ سوزش ک آن

 93 ................................................................................................ بواسیر خونی

 94 ............................................................................................... البواسیر یحر

د ر

 

ب
 ھگ
ب

 .................................................................................................... 95 

ز  95 .................................................................................................... قان ی 

 96 ................................................................................................... جگر ورم 

   سکڑ کا جگر

 

 98 .............................................................................................. جان
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 99 .................................................................................................... ءستسقاا

 100 ................................................................................................. بیطسن  ذ

 103 ................................................................................................ ق  خونی

 105 ............................................................................................ ۔ ۱۲ نمبر ن  ب

 105 ................................................................................. ںن  ربیما ک تنفس نظام 

زلہ

 
 

 105 ........................................................................................... زکام و ی

 106 .................................................................................................. کھانسی

 107 ..................................................................................................... دمہ

 108 ................................................................................................... نمونیا

 109 ...................................................................................................بی۔ٹی

 111 ............................................................................................ ۔۱۳ نمبر ن  ب

 111 ........................................................................... ںن  ربیما ک خون نظام اور دل

 111 ......................................................................................... قلب اختلاج

 112 ................................................................................................... انجائنا

 113 ............................................................................................... دورہ کا دل

 114 .............................................................................................. کمی ک خون

 115 .............................................................................................. یشرپر بلڈ لو

 116 ............................................................................................. یشرپر بلڈ ہائی
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 ت نیل  پر جسم

 

 ن

ش
 

 118 ........................................................................................ ن

 119 ............................................................................................ ۔۱۴نمبر ن  ب

 119 ....................................................................................... امراض مردان 

ز
 
 119 .............................................................................................. نن  خ

 120 .................................................................................................... جلق

 مرد

 

 120 ................................................................................................. ین

 121 ................................................................................................. بیطسن  ذ

 

 

زال سرع

 
 

 122 ........................................................................................... ای

 123 ............................................................................................ احتلام کثرت

 124 ............................................................................................ ۔۱۵نمبر ن  ب

 124 ............................................................................. امراض کے مثان  اور گردہ

   میں بستر
ن
  
ت

ا ب

ش

 124 ...................................................................................... س

 125 ................................................................................................. سوزاک

 127 ........................................................................................... ورم کا گردوں

 127 ........................................................................................ ورم حاد کا گردوں

ز کا گردوں

 

 128 ..................................................................................... ورم منم

 128 ................................................................................................ گردہ درد

   اور مثانے
ن
  
ت

ا ب

ش

 ل ک س

 

 129 ............................................................................. ورم کا ن
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ن
  
ت

ا ب

ش

   خون میں س

 

 130 ....................................................................................... آن

 132 ............................................................................................ ۔۱۶ نمبر ن  ب

 132 ........................................................................................ امراض دماغ 

 132 ....................................................................................... سر درد یصفراو

 133 ................................................................................................ شقیقہ درد

   ااندھیر نیچے کے آنکھوں

 

 134 ................................................................................ آن

 134 ................................................................................................... لکنت

 135 ................................................................................................... مرگی

 

 

 

 

 138 ...................................................................................... مرگی عمومی  مال ٹ

 138 ............................................................................................... ورم دماغ 

 139 ........................................................................................... بخار توڑ گردن

 141 .................................................................................................... فالج

   بھر ن  نی میں سر

 

 142 ........................................................................................ جان

 
 
 143 .................................................................................................. لقوہ ب

 144 ................................................................................................... رعشہ

 145 .......................................................................................... ہوشی ب ۔ غشی

 146 .................................................................................................... سکتہ

 147 .............................................................................................. النساء عرق
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 149 ............................................................................................ ۔۱۷نمبر ن  ب

ز

 
 

 149 .................................................................................... ںن  ربیما ک ہارموی

ز رائیڈ تھائی

 
 

 149 ............................................................................ دتین  ز ک ہارموی

ز رائیڈ تھائی

 
 

 150 ................................................................................... کمی ک ہارموی

 152 ............................................................................................ ۔۱۸نمبر ن  ب

 152 ....................................................................................... ںن  ربیما تینفسی 

زشیز

 

 152 ........................................................................................... ینیاوق

 154 ................................................................................................. یشنڈپر

 155 ................................................................................................... جنون

 157 ................................................................................................ پن ن  گل

  

 

 158 ................................................................................................... نن

 160 ........................................................................................... خواب ڈراؤنے

   ن  نیند

 

 161 ................................................................................................ آن

 

 

ب
س
ہ 

  
ی
 162 .................................................................................................. ن   رز

 164 ......................................................................................... دہشت اور خوف

 165 ..................................................................................................... فوبیا

 165 .............................................................................................فوبیا مخصوص

 166 .................................................................................. عمل تکرار اور لخیا تکرار
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 167 ................................................................................... درد سر سے وجہ ک ٹینشن

 168 ............................................................................................ ۔۱۹ نمبر ن  ب

 168 ...................................................................................... امراض کے جلد

 168 ................................................................................................. داغ ہسیا

 169 ..............................................................................................مہاسے کیل

 170 .............................................................................................. دانے گرمی 

 171 ................................................................................................ اچھلنا پتی

 172 ......................................................................................................داد

 

 
 

 173 ....................................................................................... سسن  سور۔چ

زص   174 ................................................................................................... ی 

 176 ............................................................................................ ۔۲۰ نمبر ن  ب

 176 ...................................................................................... ںن  ربیما ک بچوں

 

 
 

ا   دان

 

کلب

 

ن
 ............................................................................................... 177 

 178 .................................................................................................. کھانسی

 179 ...................................................................................................اسہال

   ام 
صت
ل
 180 .............................................................................................. ا نب  ا

 181 ............................................................................................... کھانسی کال

 182 ................................................................................................... چیچک
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زا

 

زا لاک

 

 183 ................................................................................................ کاک

زار

 

 184 .................................................................................................... ک

 185 ................................................................................................... خسرہ

 186 ............................................................................................ ۔۲۱ نمبر ن  ب

 186 .................................................................................. امراض کے عورتوں

   سے تکلیف م ن  ا

 

 186 .................................................................................... آن

   رک کا م ن  ا

 

 187 ........................................................................................... جان

 189 ............................................................................................ دتین  ز ک م ن  ا

 190 ..........................................................................................ورم کا نہانی اندام

 190 ................................................................................................... ن  رلیکو

 191 ................................................................................................ پن ن  نجھ

   ہو ضائع حم 

 

 193 ......................................................................................... جان

 194 ............................................................................................ کمی میں دودھ

 196 ............................................................................................ ۔۲۲ نمبر ن  ب

 ک

 

 196 ........................................................................... امراض کے گلے‘ کان‘ ن

 196 ...................................................................................... چھالے میں منہ

 197 ............................................................................................ ورم کا حادگلے

زمن

 

 197 ........................................................................................ مور کا گلے م
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 ک سے وجہ ک الرج 

 

 198 ................................................................................ بہنا کا ن

 199 .............................................................................................. پھوٹنا نکسیر

 200 ........................................................................................... ورم کا نس سائی

 201 ............................................................................................. درد کا دانتوں

 202 ................................................................................................... ن  ن  ئیر

 203 ........................................................................................... ۔۲۳نمبر ن  ب

 203 ....................................................................................... ںن  ربیما ک آنکھ

 203 ........................................................................................ یکمزور ک نگاہ

 204 ................................................................................................. یشبکور

 205 .............................................................................................. چشم آشوب

 206 ................................................................................................. گوہانجنی

 207 ............................................................................................ ورم کا پپوٹوں

 207 .................................................................................. ورم کا جھلی ونیبیر ک آنکھ

 209 ........................................................................................... ۔۲۴ نمبر ن  ب

 209 ....................................................................................... امراض متفرق

 209 ................................................................................................. گٹھیا

 210 ................................................................................................... نقرس

 211 ............................................................................................. لگنا ن  بھوک
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 ن  

 

 213 ................................................................................................... مون

 

 
 

 213 ............................................................................................... پیسنا دان

 214 ........................................................................................... یکمزور جسمانی

 215 ............................................................................................... بھوسی۔ بفا

 215 .................................................................................................... لگنا لو

 ئی

 

 216 ................................................................................................ فائیڈ ن

 217 .................................................................................................... ن   ملی 

 ا

 

 218 .................................................................................................... زی 

 219 ...................................................................................... چارٹ کا وزن اور قد

 219 ...................................................................................... چارٹ کا وزن اور قد
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 219 ................................................................................................. تجرن  ت

 221 ...................................................................................... حکیم ضفیا ڈاکٹر

 223 .......................................................................................... وزفیر شگفتہ ڈاکٹر
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 229 .......................................................................................... سمیع ی  جاو ڈاکٹر

 ہید ڈاکٹر

 

 232 .......................................................................................... ی   جاو ن

 236 ...................................................................................... الحق مختار ںمیا ڈاکٹر

 242 ......................................................................................... ینالد مظفر ڈاکٹر

 245 ........................................................................................... عبدالغفور ڈاکٹر

 248 .......................................................................................... ضفیا عامر ڈاکٹر

 252 ......................................................................................... سفیو وقار حکیم

 256 ..................................................................................... احمد مقصود قاضی حکیم

 262 ................................................................................... کھوکھر ذوالفقار محمد حکیم

 264 ......................................................................................... عارف سلام  حکیم

 269 .............................................................................................. عجم نور حکیم

 273 ........................................................................................ اختر ممتاز احمد ڈاکٹر

 277 .................................................................................... یقیصد احمد جمیل ڈاکٹر

ز حنا ڈاکٹر
 
 279 ........................................................................................ جلیل طاہ

زنیلو۔یسا ڈاکٹر

 

 281 ......................................................................................... ق

MOHAMMAD ZAFAR ....................................................................... 284 

زانگر/  اردو کے ںیوربیما

 

 م یی 

 

 287 ............................................................................. ن

ب ہ اور جگر‘ ہضم نظام 
 289 .......................................................................... ںن  ربیما ک لب ل
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 290 ..................................................................................... ںن  ربیما ک تنفس نظام 

 291 ............................................................................... ںن  ربیما ک خون نظام اور دل

 291 ........................................................................................... امراض مردان 

 292 ...................................................................................ںن  ربیما ک مثان  اور گردہ

 292 ............................................................................................ امراض دماغ 

ز

 
 

 293 ........................................................................................ ںن  ربیما ک ہارموی

 294 ........................................................................................... ںن  ربیما تینفسی 

 295 .......................................................................................... اضامر کے جلد

 295 .......................................................................................... ںن  ربیما ک بچوں

 296 ...................................................................................... امراض کے عورتوں

 ک
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  عرض

 
 

 داس

 
ش

    

  ک رنگوں ‘تھیری ک رنگوں

 

 
  عوام میں ن  رے کے علاج سے رنگوں اور افادن

 

 سے ء۱۹۶۰ لئ  کے پہنچانے بہم معلومات ی

 مہ اخبارات مختلف کے ملک

 

  روزن

 

 
 (‘ گجراتی)ملت ‘اعلان ‘مشرق ‘جسارت‘حرن

 

 
  ‘ن  کستان ج

 

 
 اور جہاں اخبار ‘لندن ج

MAGت مختلف میں 

 

 ۔گئے لکھے کالم سے عنوان

زطانیہ انٹرنیشنل ڈائجسٹ روحانی ‘ن  کستان ڈائجسٹ روحانی ‘اخبارات  دن    مشورہ کو لوگوں جن ذریعے کے ملاقات ن  لمشافہ اور ی 

 کیا استفادہ سے علاج طریق  اس نے لوگوں جیسے جیسے میں عرصے کے سال ۲۰۔ ہے لاکھ ۱۸ تقریباً تعداد ک ان گیا کیا علاج ن   گیا

 ۔رہے کرتے  محفوظ  کو ن  تتجر کے ان ہم ہے

  کتاب میں ء۱۹۷۸ مارچ

 

 ئع علاج سے روشن  اور رن

ش

  مسلسل ک کتاب اس۔ ہوئی مقبول بہت میں عوام جو تھی ہوئی ش

 

 ع

ش

 اش

۔ ہے کیا مطالعہ سے نظر گہری کا کتابوں ان نے میں۔ ہیں چکی جا لکھی کتابیں مختلف میں سلسلہ کے علاج سے رنگوں۔ ہے جاری

 ۔ہے کیا تجزیہ کا بین چھان اس اور کا اضافوں ان پھر  کئے اضافے سے ذہن اپنے علاوہ کے اس

 تو جائے کیا علاج سے کار طریق  صحیح اگر کہ  ہے ضرور اتنا لیکن ہے ہوا فائدہ فیصدی سو کو مریضوں کہ  سکتا کہہ نہیں میں تو  یہ

زی سے س  ۔ گا ہو فائدہ فیصدی ننانوے

 

ز مفت علاج کہ ہے یہ ن  ت ی  زای    کا قسم کسی ن   ن  بندی کوئی اور ہے آسان۔ ہے ی 
 
 ذکر قاب

   کیا نہیں میں علاجوں ان پرہیز

 

ز علاج یہ اور جان
 
  استعمال ن  نی جو میں گھر ہ

 

   سے ن  نی اسی ہے ہون

 

زق۔ ہے ہون

 

 کے قسم  چند کہ  ہے اتنا ق

 

 

  ۔ ہیں جاتے  کر سرائیت میں ن  نی رن
 
   استعمال ن  نی یہ ج

 

  نہیں چ    کو اس معدہ تو ہے ہون

 

زاہ بلکہ کرن   ی 

 

 میں خون ن  نی یہ راس

 مل میں اعصاب اور

ش

  ہو ش

 

زی بہت ک اس یہ۔ ہے جان

 

 اندازہ سے ن  ت اس آپ۔ ہے نہیں میں دوا کسی ک دنیا جو ہے خصوصیت ی 

  لگا

 

 نی کہ  ہیں سک

 

 ۔ہے سکتا کر  پیدا تغیر کیا ن  نی یہ اندر کے جسم ان

  دور اندر کے خون ن  نی یہ کہ ہے یہ خصوصیت دوسری

 

  دور ن  نی عام جیسے ہے کرن

 

 میں دوا کسی ک دنیا بھی خصوصیت یہ۔ ہے کرن

 ۔ہے نہیں

زی سے س   تیسری

 

  جس ن  نی یہ کہ  ہے یہ اہمیت ک اس ی 

 
 

  گردش اندر کے خون وق

 

  اس ہے کرن

 
 

 اور نسوں رگوں، وق

 

 
ش

  گوس

 

  کا اس اندر کے پوس

 

   ہو خارج وہ رہا ن  قی جو ن  نی عام اور ہے جاتی ہو تحلیل خاصیت ک اس اور رن

 

 کے پسینہ۔ ہے جان

زاز بول ن   ذریعہ  ۔ذریعہ کے ی 
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ز ک دنیا
 
ز اپنا دوا ہ

ش

ز اپنا اور ہے چھوڑتی ای

ش

  میں اعصاب طرح ک تھراپی كلر۔ ہے جاتی ہو خارج کر چھوڑ ای

 

 اسی یہ۔ ہوتی نہیں پیوس

 ۔ہے خصوصیت اہم ای   ک علاج

  کہ  ہے بھی یہ خاصیت ای   ک ن  نی شدہ تیار سے تھراپی كلر

 

  الگ ن  نی جو سے رن

 

 دماغ  اور دل کو رگوں کو اعصاب ن  نی وہ ہے ہون

زیلے جتنے اور ہے ڈالتا دھو کو س   کو ذرات کے خون اور کو
 
   لے ساتھ اپنے انہیں ہیں ہوتے  مادے زہ

 

 جاتے ہو خارج جو ہے جان

 ۔ہیں

 نی نوع پوری سے تحقیق گئی ک پر رنگوں کہ  ہے یہ مقصد بنیادی کا کرنے پیش کو تھراپی كلر کتاب اس

 

 مستقبل اور پہنچے فائدہ کو ان

 ۔کھلیں روزن نئے کے تلاش و تحقیق لئ  کے محقق جانبدار غیر کے

 ریخ ک رنگوں

 

زیکوئنسی اور موج طول کا روشن میں رنگوں ن

 

  تخلیق ک رنگوں ق

 

 موجودہ متعلق سے رنگوں ہیں؟ کیا الواقع فی رن

  میں کائنات نظریہ، روحانی متعلق سے رنگوں ن  ت،نظر سائنسی

 

 اور بننا کا حواس سے تقسیم ک لہروں نظام، کا لہروں اور رن

 ن سے بیشی کمی ک لہروں

 

 حاصل سیر پر پہلوؤں س   ان میں کتاب تبدیلیاں کیمیاوی وال ہونے میں خلیات شمار لا اندر کے ان

 ۔ہے گئی ک بحث

 نی ایلوپیتھی،

 

 مک ن  یو علاج، مقناطیسی ایوروی  ک، ایکوپنکچر، ہومیوپیتھی، طب، یون
کت

 ن  ت یہ میں س   ہو علاج طریق  بھی کوئی ن    

زات ذریعہ کے ارتعاش پر جسم کہ  ہے مشترک

ش

   ای

 

 ۔ہیں ہوتے مرن

  طرح دو ارتعاش

 

 ۔ہے ہون

 ن  لواسطہ ۔۱

زاہ ۔۲   ی 

 

 راس

ز کا ارتعاش پر جسم میں علاج ہائے طریق تمام 

ش

  ن  لواسطہ ای

 

ز کا ارتعاش پر جسم میں تھراپی كلر جبکہ ہے ہون

ش

زاہ ای   ی 

 

  راس

 

۔ ہے ہون

 ۔رہے افزاء حوصلہ اور بخش اطمینان نتائج تو  کیا استفادہ سے علاج طریق  اس نے حکماء اور ہومیوپیتھ ڈاکٹرز،
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زی   پر تھراپی كلر

 

 ء۔ ہے جاری ریسرچ م

ش
 

 اور آسان اس اور گا دے کر  داخل میں دور نئے ای   کو طب علم علاج طریق  یہ اللہ ان

ز مفت زای   ا مخلوق سے علاج ی 

 

 عوام تھراپی كلر علاج آہنگ ہم سے فطرت کہ  ہے نہیں امکان از بعید ن  ت یہ۔ گا پہنچے فائدہ کو خ

 ۔گا کرے حاصل عام  قبولیت میں خواص اور الناس

 م  کے ‘‘کروم ’’ میں ل   رٹری اس۔ ہے ک قائم ل   رٹری ای   نے ہم

 

 کے اللہ میں جس۔ ہیں رہے جا کئے تجرن  ت نئے نئے سے ن

 نئی نئی ساتھ ساتھ کے علاج سے ن  نی رنگین بعد کے تجرن  ت کہ  ہے یقین پر ذات ک اللہ۔ ہے رہی ہو کامیابی سے کرم  و فضل

زی   میں کرنے علاج سے تھراپی كلر کو الناس عوام  اور گی آئیں میں وجود دوائیں

 

زاہم آسانیاں م

 

 ۔گی جائیں ہو ق

 

 

 محتاج کا دعاؤں ک آپ

 عظیمی الدین شمس خواجہ

زی

 

  مرک

 

 ہال مراقبہ   

 ؤن سرجانی

 

   ن

 

 کراچی۔  

 ء۱۹۹۸ جون یک 

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

22 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 ۱        ن  ب نمبر 

 كلر تھراپی کا نظریہ

 ن کئی چیزوں کا محتاج ہے۔ اس میں ای  ضرورت بیماریوں سے محفوظ رہنا اور 

 

                                                 بقاء کے لئ ان

 

  ہے۔ بیماری کیسے          

 

            شفاء حاصل کرن

 

        

                                                  کے ذہن میں آن  ؟ پہلی دوا کس نے ایجاد ک؟ اس سلسلے میں حکماء نے مختلف ن  تیں میں پہلا بیمار کون تھا؟ دوا کا خیال کس  بنی، دنیا

 ن  ئی جاتی ہے۔

 

 

 

  ہم بعض قدیم حکماء ک رائے میں یکساٹ

 

           کہی ہیں۔ ن

 

 

 

                      

 

       

بی اور اس کے ہم خیالوں                              کا گمان ہے کہ یہ فن الہامی ہے۔ ابو جای ز مغر Galen  اور جالینوسHippocrat  بقراط

 علیہ دانشوروں ک رائے میں

 

 

 

   ء‘‘ میں فن طب کو الہامی بتان   گیا ہے۔ حضرت ش

 

     فن طب ک بنیاد وحی ہے۔ کتاب ’’لمیون الان

ش

 

ش

                                 

 

                           

 السلام، حضرت سلیمان علیہ السلام، حضرت السلام، حضرت ادریس علیہ السلام، حضرت داؤد علیہ السلام، حضرت لقمان علیہ

ی  علیہ السلام کے دور میں     موسی  علیہ

عت ش

                 السلام اور حضرت 

    

ۃ والسلام کے              
 
و 
صل
ل
  حضور علیہ ا

 

          طب کا فن رائج رہا ہے۔ علم طب سیدن
 
  
  
 
        

 

                      

ۃ والسلام کا معین کردہ علاج موجود ہے۔
 
و 
صل
ل
                        زمانے میں موجود تھا اور آج بھی حضور علیہ ا

 
  
  
 
                            

 ن

 

  علاج ان

 

 ن ک ایسی ضرورت ہے جو موت و حیات کے مابین گردش کر       

 

  ہے۔ بیماری سے نجات حاصل کرنے کے لئ ان

 

    ن

 

                          

 

 

 قائم ہوتے رہے اور ان نظرن  ت پر نئے نئے فلسفے بنتے رہتے ہیں۔نے 

 

ز دور میں تدبیر ک ہے۔ ان تدابیر سے نئے نئے نظری 
 
                                      ہ

 

                                
 
  

 ن کو شفا بخش

 

        طب کا بنیادی فلسفہ یہ ہے کہ بیمار ان

 

 ۔                                اصولوں اور علاج معالجہ سے صحت مند کر دن   جائے                     

  ہے۔ دنیا 

 

ز کیا جان

 

ز طریق علاج ای  فلسفہ ہے جس کے مطابق علاج تجوی 
 
         بیماری ک وجوہات اور علاج کے طریقے مختلف ہیں۔ ہ

 

      

 

                             
 
                             

 ی ز ہے۔ دوسرے نظرن  ت اور فلسفوں

 

زقی ی 

 

 ی ز ہیں اسی طرح علم طب بھی ی

 

زقی ی 

 

و م ی
عل
                         میں جس طرح دوسرے 

 

     

 

                    

 

     

 

     
  
ک طرح فن              

ز روز پیش رفت ہو رہی
 
               طب کے فلسفے میں ہ
 
 ہے۔          

فلسفے بنتے رہتے ہیں، ان پر تنقید بھی ہوتی رہتی ہے اور ان کے مقابلے میں دوسرے نئے فلسفے بھی پیش ہوتے رہتے ہیں لیکن بقاء 

 نی کے مطابق ہیں۔

 

          ان ہی فلسفوں اور نظرن  ت کو ملتی ہے جو قانون قدرت اور فطرت ان

 

                                            

 آ

 

  رن

 

 رے اسلاف نے رنگوں کو سمجھنے کے لئ                                 فاقی قوت کا ای  مظہر ہیں اور آفاقی قوتیں زندگی ک  
 
                      ضامن ہیں۔ ہ
 
زی عرق         

 

        ی 

 

   

زی سے قوانین اور اصول وضع کئے ہیں۔

 

                        ری 
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ز دور میں رنگوں سے استفادہ کیا ہے۔
 
 نی ای زانی ہ

 

 مصر آشوریہ یون
 
 نوں ک فلاح کے لئ اسلاف نے ن  ب

 

                       ان
 
           

 

          
 
                       

 

   

 ہد ہیںبقراط سالیوس جا

 

    لینوس اور پلانٹی کے کتبات بھی اس ن  ت کے ش

ش

 نی اور رومن اپنے مکانوں میں ایسا صحن                             

 

                        کہ مصری یون

 

        

ز موسم میں دھوپ آتی رہے۔
 
                 بنواتے تھے جس میں ہ
 
            

 پر اظہار خیال کیا ہے۔  ۹۰۰حکیم بو علی سینا نے 

 

 
 و روشن ک افادن

 

                سال قبل اپنی شہرہ آفاق کتاب ’’القانون‘‘ میں رن

 

 
             

 

                                

ی  علیہ السلام ک پیدائش سے حضر

عت ش

                  ت 

    

  ۵۰۰  

 

 

 

  سال قبل ف

ش

 

 

 کرتے تھے۔   غورث کے زمانے میں لوگ اپنا علاج رنگوں سے کیا      

 انہیں یہ بھی معلوم تھا کہ رنگوں کے ذریعے اعصابی نظام بحال کیا جا سکتا ہے۔

زاد گرجا گھروں میں جانے سے صحت ن  ب ہو جاتے تھے۔ 

 

                                  ب شمار بیمار اور معذور اق

 

اس ک وجہ یہ تھی کہ ان عبادت گاہوں ک                   

 کے شیشے ہوتے تھے۔ کھڑکیوں میں

 

             سرخ ارغوانی سبز اور زرد رن

 

  ان شیشوں میں سے گزر کر مریضوں                       
 
                      سورج ک روشن ج
 
           

 ہو جاتے تھے۔

 

        پر پڑتی تھی تو وہ تندرس

 

                

 اجسام کے اندر جنریٹر

 

             رن

 

   (Generator)  زان ہے جو کا کام کر رہے ہیں۔ سورج کائناتی قوتوں

 
 

         کا ن ختم ہونے والا ایسا خ

 
 

                 

زابی واقع ہو جائے اور کرہ ارضی سورج ک  (Energy) وال مخلوق کو انرجزمینوں پر بسنے

 

  ہے۔ اگر سسٹم میں خ

 

زاہم کرن

 

                               ق

 

             

 

      

 

 

 پھول پھلواری سبزہ اور دوسرے تمام جاندار ختم ہو جائیں گے۔

 
 

                                      روشن سے محروم ہو جائے تو درج

 
 

                     

 سورج ک                 ہم اس ن  ت سے صرف نظر

 

 ری غذا میں ی زاہ راس
 
 کہ ہ

 

      نہیں کر سک

 

                  
 
    

 

ز       
 
 ری غذائیں اور ہ

 
   روشن کا عمل دخل ہے۔ ہ

 
             

 
               

  ہے۔چیز رنگین

 ن ان تخلیقی صلاحیتوں کا کھوج 

 

  کوئی ان
 
 ن کے اندر تلاش تجسس تفکر ایقان وخ  ان اور مشاہدہ ک صفت کام کر رہی ہے۔ ج

 

                  ان

 

       
 
                                                   

 

  

  ہے اور ان صلاحیتوں سے کام لینے 

 

                       لگان

 

  ہے تو آفاقی قوانین منکشف ہو جا  

 

                   ک طرف متوجہ ہون

 

 ن           

 

    تے ہیں لیکن المیہ یہ ہے کہ ان

 

                 

 اور خود غرضی ک چادر اوڑھ ل ہے اور وہ روز ی زوز روشن سے محروم ہو رہا ہے۔نے اپنے اوپر عصبیت

 

                                                             جہال

 

    

امراض کا شکار ہوتے ہیں۔ ان امراض میں  روشن کے استعمال سے عدم واقفیت ک بناء پر اکثر لوگ ب شمار جسمانی اور اعصابی

 ن  تی بیمارن  ں ب راہ روی سے پیدا ہونے والےذہنی بیمار

 

                                  ن  ں خ 

 

زقی         

 

ز روز سائنسی ی
 
 ز ب خوابی بلڈ پریشر اور ہ

 

    امراض مثلا  کینسر ای 

 

          
 
                   

 

      ً      

 مل ہیں۔

 

  اور ان کے نتیجہ میں پیچیدہ اور لاعلاج بیمارن  ں ش

 

     کے ساتھ ساتھ نئی نئی مشکلات و مصان

ش
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 :                  رن  ں دو طرح ک ہوتی ہیںبیما

 موافق آب و ہوا جسم کوگھروں میں رہائش، دفتر ۔ چھوٹے اور اندھیرے۱

 

                وں میں غیر صحت مند ماحول اور ن

 

                      

 بیماریوں ک آماجگاہ بنا دیتی ہے۔

 ن  تی رویہ پراگندہ ذہنی دماغ کشمکش۲

 

                       ۔ وہ بیمارن  ں جو شک ب یقینی اور وسوسوں سے پیدا ہوتی ہیں یعنی خ 

 

  اعصابی                                            

 

 

ت

 

ن
 پرستی عدم تحفظ کا احساس ا

 

 
 کشاکش مادن

 

 

 

 
                

 

 
و م سے عدم واقفیت نئے نئے      

عل
ا ر اور روحانی 

 

                س
  
             

ش

                امراض کا ش   ہے۔ 

 رے
 
 ہ

 

زاہم کرتی ہے۔ رن

 

   رنگوں میں ایسی شفا بخش خاصیت موجود ہے جو دونوں طرح کے مریضوں کو صحت ق
 
  

 

            

 

                                             

 رے اندر کے اندھیرے اور 
 
 رے احساسات ہ

 
                    اذہان ہ

 
          

 
 رے جسم ک کثافتیں ختم کرنے کا ذریعہ ہیں۔      

 
                        ہ
 
  

 ری روح روشنیو
 
           ہ
 
ی رہتی ہیں۔ یہ روشنیاں جسم کو          ں کا ای  ا 

 

کلت

 

ن

 رنگین روشنیاں 

 
 

                  یسا منبع ہے جس سے ہمہ وق

 

   

 

 

         

 
 

                

ا ء اپنے معینہ افعال بحسن و خوبی انجام

 

ص
ع
                       سیراب کرتی ہیں اور انہی روشنیوں ک وجہ سے جسم اور اس کے تمام ا

 

 
 
                                             

  ۔دیتے ہیں
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 ۔ ۲        ن  ب نمبر  

  اور روشن

 

 رن

 

   

 تعارف

زقی ای   روشن   ئی مقناطیسی ی 

 

 ن ذرہ بنیادی کا روشن  سے نظر نقطۂ سائنسی۔ ہے توان

 

ز روشن ۔ ہے( Photon) فون
 
 ک قسم  ہ

 ۔پڑتی نہیں ضرورت ک وسیلے کسی اسے لئ  کے کرنے سفر۔ ہے سکتی گزر سے میں خلاء اور سے میں اشیاء شفاف

 

 

 ت مختلف دراصل روشن۔ ہیں نظرن  ت مختلف میں ن  رے کے رن

ش

 خاص ای   ک روشن ۔ ہے مجموعہ کا موج طول اور ارتعاش

  محسوس پر دماغ اور پردے کے آنکھ کا موج طول

 

  ہون

 

 ۔ہے رن

     طی ف

زک سر میں ء۱۶۶۶

 
 

  کشش نے نیوٹن آی

ش 

  اور اصول کا ث

 

 ک سورج ن   روشن سفید مطابق کے نظریہ اس۔ کیا پیش نظریہ کا رن

   شعاعی 
 
 لحاظ کے تموج الگ الگ اپنے وہ ہیں ن  تی تشکیل وہ سے عہمجمو کے لہروں جن تو ہیں گزرتی سے( Prism) منشور ج

  سات کو تقسیم اس ہم اور ہیں جاتی ہو منقسم سے

 

  س   ن  قی۔ ہیں لیتے دیکھ میں صورت ک رن

 

 شیڈز کے رنگوں انہی رن

(Shades )نما دھنک اس شدہ پیدا سے تقسیم ک روشن ۔ ہیں  

 

  رن

 

زن ی ف  کو پٹی ی 
ط

 (Spectrum )ی ف ۔ ہیں کہتے
ط

 

  دن   درجہ مطابق کے موج طول کے ان کو رنگوں کے

 

ی ف ۔ ہے جان
ط

  والے آنے نظر پر 

 

 رنجی سرخ رن

 

 اور نیل  آسمانی سبز زرد ن

 ری۔ ہیں بنفشی
 
  سبز اور زرد آنکھیں ہ

 

  لئ  کے رن

 

 
 زرد بھی شعاعی  ک سورج کہ  ہے یہ ن  ت دلچسپ۔ ہیں ہوتی حساس نہان

  سبز اور

 

 ۔ہیں پڑتی سے شدت ہزن  د پر موج طول کے رن

ی ف 
ط

  جو پر 

 

ی ف  دراصل وہ ہیں آتے نظر ہمیں رن
ط

ی ف  مرئی کو اس۔ ہے حصہ مرئی صرف کا 
ط

 (Visible 

Spectrum )بنفشی موج طول کا جن لہریں وہ۔ ہیں کہتے  

 

  سے( mu 380) موج طول کے رن
 

  چھون

 

 نظر ہمیں ہے، ہون

ز لہریں( Ultra Violet)بنفشی ن  لائے مثلاً۔ آتیں نہیں

 

 ۔لہریں گاما ایکسری 
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  سرخ موج طول کا جن لہریں وہ طرح اسی

 

   زن  دہ سے( 780mu) موج طول کے رن
 

  دیکھ نہیں ہم بھی وہ ہے ہون

 

 مثلاً ۔ سک

زیں  ۔وغیرہ ویو مائیکرو اور( Infra Red) سرخ زی 

ز کہ  ہے نہیں ضروری یہ
 
ی ف  مرئی لازماً آدمی  ہ

ط
  دوسرے علاوہ کے رنگوں سات کے 

 

 کچھ کہ  ہے سکتا ہو۔ سکتا دیکھ نہیں رن

زاد

 

ی ف  اق
ط

  دیکھ بھی کو لہروں دوسری ک 

 

 ۔ ہوں سک

 

 

 رن

 

 نظام  بصارتی  اور   

  ہم

 

 کلاسیکل وہ ہے رہا جا کیا قبول کو نظریہ جس پر طور عام ۔ ہیں نظرن  ت مختلف میں ن  رے کے اس۔ ہیں دیکھتے کیسے کو رن

 ۔ہے( Classical Theory) تھیری

ز تھیری کلاسیکل
 
  ن    طبعیات علم ماہ

 

ز  اور( Young)ن
 
ا ء علم ماہ

 

ص
ع
م الا

 ب ل
ہ

 کو اس۔ ک پیش نے( Helm Holtz)ہولٹز 

 

 

م ن  ن

 ب ل
ہ

  کہا بھی تھیری ہولٹز 

 

ز سے ن  ت اس سائنسدان دونوں یہ۔ ہے جان

ش

  تین کہ  ہوئے متای

 

 کے رنگوں تمام  دوسرے رن

 ۔ہیں ہوتے  کافی لئ کے بنانے مرکب

ز کے قسم  تین پر پردے کے آنکھ مطابق کے نظریہ اس

 
 

، سرخ کون ای  ۔ ہیں ہوتے ( Cones) کوی

 

 زرد کون دوسرا رن

 

 

  آسمانی کون تیسرا اور رن

 

  حساس لئ  کے موج طول کے رن

 

  جس اب۔ ہے ہون

 

 سے پردے کے دماغ موج طول کا رن

 

 

  وہ ہم سے وجہ ک جس۔ ہے دیت  کر  متحرک کو کون متعلقہ وہ ہے ٹکران

 

  تمام  ےسردو۔ ہیں لیتے دیکھ رن

 

 ں ن    دو رن

 

 

 

ز  ت

 
 

 کوی

  بنفشی مثلاً۔ ہیں آتے  نظر سے ہونے متحرک کے

 

ز دو ان موج طول کا رن

 
 

  متحرک کو کوی

 

  آسمانی اور سرخ کہ  جو ہے کرن

 

 رن

ز دونوں ان۔ ہیں ہوتے  حساس لئ کے موج طول کے

 
 

  بنفشی ہمیں سے ہونے متحرک کے کوی

 

   نظر رن

 

 ۔ہے آن

 

 

 رن

 

 ہیں  آتے نظر  کیوں    

 

 

  کا( Object) شئے کسی۔ ہے بنتی کر  مل سے اندھیرے جو ہے خاصیت وہ ک روشن  دراصل رن

 

 نظر لئ اس کالا ہمیں رن

 

 

 ب کو لہروں تمام  ک روشن شئے وہ کہ  ہے آن

 

  کا شئے کسی۔ ہے لیتی کر  خ 

 

  نظر لئ اس سفید ہمیں رن

 

 روشنیوں شئے وہ کہ  ہے آن
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  خسر ہم۔ ہے رہی کر  منعکس کو لہروں تمام ک

 

  اسی رن

 
 

   ہیں دیکھتے وق
 
  سرخ شئے کوئی ج

 

ی ف  علاوہ کے رن
ط

 تمام دیگر کے 

 ب کو رنگوں

 

 ۔ہے ک رنگوں دوسرے حال صورت یہی۔ لے کر  خ 

 

 

  بنیادی ہیں، بنتے کیسے ہیں، کیوں رن

 

  ابھی ہے؟ کیا رن

 

  بنیادی لوگ کچھ۔ آئی نہیں سامنے صورتحال واضح ن  لکل ی

 

 رن

  بنیادی لوگ کچھ ہیں بتاتے  چار

 

  کالے گروہ ای  ۔ ہیں مانتے تین رن

 

  اصل کو رن

 

  آسمانی اولیاءؒ ن  ن   قلندر ہے، کہت  رن

 

 کو رن

زار اصل

 

 ۔ہیں دیتے ق

 تھیری روحانی ک  رنگوں

زماتے  اولیاءؒ ن  ن   قلندر حضور دان سائنس روحانی عظی 

 

 کہ ہیں ق

 ن

 

  اب ان

 

  ز میں رنگوں ساٹھ ان لیکن ہے چکا کر  درن  فت قسمیں ۶۰ تقریباً ک رنگوں ی

 

 والے رکھن  نگاہ تیز زن  دہ ہی بہت ام

  کر 

 

 ن ہے کرتی محسوس کو چیز  جس نگاہ۔ ہیں سک

 

  کو اس ان

 

زات روشن  رن
 
ز اور جواہ

 

 م کا ن  نی میں آخ

 

   آدمی ۔ ہے دیت  ن
 
 خلاء ج

ز جو پر دماغ اور ہے آتی پر اسکرین ک دماغ واپس نظر کر  ٹکرا سے خلاء اور ہے دیکھت  میں

ش

 ی

 

  ن

 

ز وہ ہے ہون

ش

 ی

 

  آسمانی ن

 

  نظر رن

 

 ۔ہے آن

   بعد کے ن  رش
 
  آسمانی تو  ہے جاتی ہو صاف سے غبار و گرد فضا ج

 

  سے اعتبار کے مقام اپنے شعاعی  ک رن

 

۔ ہیں بدلتی رن

 ن کو جس ہے فضا وہ مراد سے مقام  یہاں

 

  سے زمین اور وسعت پستی بلندی ان

 

 
زن

 

 م کا دوری ن   ق

 

 آسمانی حالات یہی ۔ہے دیت  ن

 

 

  یہاں ہلکا  زن  دہ گہرا، زن  دہ اور گہرا ہلکا کو رن

 

  طرف ک زمین سے نگاہ حد۔ ہیں دیتے کر تبدیل میں رنگوں مختلف کہ  ی

 

 

 

 تو لوٹ

  آسمانی

 

  لفظ اس یہاں۔ گی ملیں شعاعی  رنگین لاتعداد ک رن

 

 ری جو ہے چیز  وہ ہی قسم دراصل۔ ہے سکتا جا کہا قسم  کو رن
 
 ہ

  میں نگاہوں

 

  یعنی۔ ہے کہلاتی رن

 

  صرف قسمیں ک رن

 

  بلکہ نہیں ہی رن

 

 ملی چیزیں سی بہت اور میں فضا ساتھ کے رن

 ۔ ہیں دیتی  کر پیدا تبدیلی میں اس جو۔ ہیں ہوئی

 

  نظر ہمیں منظر جو کا رن

 

 ئٹروجن گیس آکسیجن روشن میں اس ہے آن

 

 اور گیس ن

 مل بھی( Gases) گیسی  دیگر قدرے

ش

 ہوتے ہلکے جو ہیں ہوتے  بھی( Shades) سائے کچھ علاوہ کے گیسوں ان۔ ہیں ش

زاء اور کچھ دبیز، ن    ہیں

 

 
  آسمانی طرح اسی بھی اخ

 

 مل میں رن

ش

زاء ہی ان۔ ہیں جاتے  ہو ش

 

 
 مختلف ن    ہیں کہتے قسمیں مختلف ہم کو اخ

 م کا رنگوں

 

زی کو سایوں دبیز  روا ہلکے میں ان کہ چاہئے بھولنا نہیں یہ ہمیں لیکن ہیں دیتے ن

 

 ۔ہے حاصل اہمیت ی 
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  ہمیں سے فضا جس

 

زق کا رن

 

  نظر ق

 

 موجود کچھ بہت کے ہونے صاف مطلع ن  وجود درمیان کے نگاہ حد  اور نگاہ میں فضا اس ہے آن

 

 

 ۔ہے ہون

 ن علم صحیح ن  لکل کا اس۔ ہے کیا سرچشمہ کا روشنیوں

 

زح و قوس۔ ہے نہیں کو ان

 
 

 جا کیا بیان فاصلہ جو کا ق

 

 تقریباً  سے زمین وہ ہے ن

  جو کہ  ہوا یہ مطلب کا اس۔ ہے میل کروڑ نو

 

   اتنے ہمیں رن
 
ن ز

 

 سمجھنا یہ اب۔ ہیں پر فاصلے کے میل کروڑ نو وہ ہیں آتے  نظر ق

 رہتی ہوتی تحلیل میں فضا جو ہیں موجود چیزیں کیا کیا اور کے کرنوں علاوہ درمیان کے زمین اور کے سورج کہ  ہے کام مشکل

  ہم سے سورج کرنیں جو۔ ہیں

 

  سے چھوٹے کا ان ہیں رہتی ہوتی منتقل ی

 

زو چھون

 

 
 ن خ

 

 ( Photon) فون

 

 ۔ہے کہلان

 ن میں تصوف

 

 م  جو کو فون

 

 ن معنی کے عارض۔ ہے ‘‘عارض’’ وہ ہے گیا دن    ن

 

   نہیں پورے فون

 

 ن مجبوراً  لئ  کے مثال مگر کرن

 

 کا فون

 م 

 

  میں اس کہ  ہے بھی یہ خاصیت ای   سے میں خواص کے عارض۔ ہے گیا کیا استعمال ن

 

ن

ش

س

 

ب ت
 م
ت

 

ئ

 تیز اتنے وہ اور ہوتے  نہیں ڈا

  ہیں ہوتے  روان  سے جہاں کہ  ہیں ہوتے  رفتار
 
 ن۔ ہیں جاتے  آ وہیں واپس کر  لگا چکر کا کائنات میں بھر ب

 

 کچھ میں ن  رے کے فون

  جس سے جگہ جس وہ کہ  ہے یقینی ن  ت یہ میں ن  رے کے عارض مگر ہے کیا فیصلہ کیا نے دانوں سائنس کہ  سکتا جا کہا نہیں
 
 چلت  ب

  اسی ہے
 
  پہنچ جگہ اپنی کے کر  پورا دورہ کا کائنات ب

 

 میں  عارض۔ ہے پڑی بھری کائنات پوری سے تعداد ک عارض۔ ہے جان

   لئ  اس ہوتے  نہیںDimensions چونکہ
 
 ن اور ہیں ٹکراتے سے دوسرے ای   ن  تو  ہیں پھیلتے میں شکل ک کرنوں یہ ج

 ۔ہیں لیتے جگہ ک دوسرے ای  

  دوسرے

 

 ۔سمجھیں پھر کو رن

 ۔ہے( Space) اسپیس دراصل ہی ٹکراؤ کا عارض سے عنصر کسی سے میں ان ہیں موجود عناصر قدر جس میں فضا

 سے ںحلقو ان بلکہ ہوتی نہیں سے رو ک عارض اکیلے وہ ہے ہوتی طرح جس تقسیم ک رنگوں۔ ہے تقسیم ک رنگوں ہے؟ کیا فضا

  ۔ ہیں بنتے سے عارض جو ہے ہوتی
 
  ن  ( Space) اسپیس تو  ہیں ٹکراتے سے حلقوں ان عارض ج

 

 ب  چیزیں کئی وغیرہ رن

 ۔ہیں جاتی

  پیدا سوال

 

 پڑے؟ کیسے حلقے یہ میں کرنوں کہ ہے ہون

 رے کہ ہے علم تو یہ ہمیں
 
 درمیانی کا ان ہیں لاتے  روشن سے کہیں ن کہیں وہ۔ ہیں سورج یعنی اسٹار سے بہت میں نظام  کہکشانی ہ

  بتان    سال نوری ن  نچ کم از کم فاصلہ

 

 ہیں مشتمل پر قسموں چونکہ روشنیاں وہ ہیں ٹکراتی میں آپس روشنیاں ک ان جہاں۔ ہے جان
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 ری جیسے۔ ہیں دیتی بنا حلقے لئ اس
 
 سے( Star)اسٹار اور کسی ن    سے سورج کہ ہوا یہ مطلب کا اس۔ سیارے دوسرے ن   زمین ہ

 رے تعداد ک جن
 
و ں روشنیاں ک جن اور ہے جاتی بتائی کھرب( دو)۲ میں نظام کہکشانی ہ

ھ
ک

 

ب
س

 ان  جہاں ہیں، مشتمل پر تعداد ک 

  ٹکراؤ کا روشنیوں

 

  ب  حلقہ ای   وہیں ہے ہون

 

 ۔ہیں کہتے سیارہ جسے ہے جان

  آسمانی پہلے سے س   آدمی 

 

   قبول میں سر اور ن  لوں اپنے کو رنگوں ہوئے ملے سے بہت یعنی مخلوط کا رن

 

  اس اور ہے کرن

 

 کا رن

  مخلوط

 

  پیوس

 

  یہاں۔ ہے رہتا ہون

 

ز کو دماغ کے اس سے مخلوط اس وغیرہ محسوسات اور کیفیات خیالات، جتنے کہ  ی

ش

 کرتے  متای

ز ہی اتنا وہ ہیں

ش

   متای

 

 ۔ہے ہون

زقی سے میں ان اور ہیں ہوتے  خانے کھربوں میں دماغ زقی اس۔ ہے رہتی گزرتی رو ی   تحت اور شعور خیالات ذریعہ کے رو ی 

  آسمانی مخلوط میں دماغ۔ میں لاشعور زن  دہ بہت سے اس اور ہیں رہتے گزرتے  سے الشعور

 

  اور سے آنے رن

 

 سے ہونے پیوس

ز وغیرہ محسوسات کیفیات، خیالات، زای    اس کہ ہے ہوتی یہ نوعیت ک اس۔ ہیں رہتے بدلتے ی 

 

 یعنی بھاری ہلکے سائے کے رن

ز اپنا سے طرح طرح

ش

  ہیں دیتے چھوڑ جگہ اپنی فوراً  اور ہیں کرتے  پیدا بیش و کم ای

 

 بہت۔ سکیں لے جگہ ک ان سائے دوسرے کہ  ن

 ک خیالات سی بہت علاوہ کے ان ہیں، ہوتے گہرے وہ کہ لئ اس ہیں جاتے  ب محسوسات ہیں دیتے چھوڑ جگہ جو سائے سے

 ن رفتہ رفتہ۔ ہیں جاتی ہو منتشر صورتیں

 

   کو خیالات ان ان

 

 وہ ہے دیت  کاٹ ن  لکل کو خیالات جن سے میں ان۔ ہے لیتا سیکھ ملان

 ف

 

 ب جو اور ہیں جاتے ہو خ

 

 ن ذریعہ کے سایوں انہی۔ ہیں جاتے  ب  عمل وہ ہے لیتا کر خ 

 

  و رنج ان

 

   حاصل راج

 

 کبھی ہے کرن

  ہو رنجیدہ بہت اور رنجیدہ وہ

 

  ہو خوش بہت اور خوش وہ کبھی ہے، جان

 

  ہو خارج سے جسم قدر جس سائے یہ۔ ہے جان

 

 ہو ہیں سک

  اندر کے جسم جتنے لیکن ہیں جاتے 

 

 ۔ہیں جاتے  ب  نظام  اعصابی وہ ہیں جاتے ہو پیوس

ز کا سایوں ان پہلے سے س   لئ  اس ہے چلت سے پیروں دو آدمی 

ش

  قبول دماغ کا اس ای

 

 جن ہیں معین  حرکات چند ک دماغ۔ ہے کرن

  کام  خاص میں نظام  اعصابی اس مغز حرام  اور الدماغ ام  یعنی حصہ پچھلا کا سر۔ ہے لیتا کام  میں نظام  اعصابی وہ سے

 

 و رنج۔ ہے کرن

ز نظام  اعصابی سے دونوں خوشی

ش

  متای

 

 میں اعصاب تمام  کر  ہو داخل سے دماغ جو ہے رو ای   ک بجلی دراصل خوشی و رنج۔ ہے ہون

ز میں فضا تجزیہ، وزن، کا لہروں ان۔ ہیں ہوتی داخل میں دماغ کے جانور والے چلنے سے پیروں دو لہریں یہ۔ ہے جاتی سما
 
 جگہ  ہ

  نہیں یکساں ن  لکل

 

  تقسیم جگہ جگہ بلکہ ہون

 

 ب زن  دہ سائے کچھ دماغ میں کاری تقسیم اس اور ہے ہون

 

   خ 

 

۔ کم سائے کچھ اور ہے کرن

 ن

 

 جو لہریں ک سائے میں خلیوں لاشمار ان کہ  ہے نہیں ضروری یہ۔ ہیں کرتے  کام  بھی( Cells) خلئے لاشمار میں دماغ کے ان

زات اپنے وہ ہیں بنتی سے فضا

ش

زار کو ای

 

زق زات کے ان کبھی۔ رکھی  ی 

ش

زات کے ان کبھی اور ہیں جاتے  رہ کم بہت ای

ش

 نہیں ن  لکل ای
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  کسی ہیں رکھت  تعلق سے دماغ جو خلئے تمام  یہ کہ  رہے واضح یہ لیکن رہتے

 
 

 زن  دہ طرف ک ہوا رخ کا ان کبھی رہتے نہیں لخا وق

  ہو

 

  سے روشن  اس۔ طرف ک روشن  تنہا کبھی اور طرف ک غذا کبھی طرف ک ن  نی کبھی ہے جان

 

  اور رن

 

ن ملاوٹی ک رن
 
کلت

ش

س

 

زچ اور ہیں بنتی

 

 ن اگر۔ ہیں رہتی ہوتی خ

 

  کے طرح طرح پر چہرہ تو  لے کام  سے دماغ ان

 

 س   میں رنگوں ان۔ ہیں آتے  نظر رن

  نمان  ں سے

 

  کا آنکھوں رن

 

  کا رو ک حواس اور رن

 

  رن

 

 مل میں حواس بھی آنکھیں اگرچہ۔ ہے ہون

ش

 چیزوں ان یہ لیکن ہیں ش

ز جو کا
 
ی سے ن  ہ

 

ھت
ن ک

ز زن  دہ ہیں د

ش

ز سے بہت۔ ہیں کرتی قبول ای
 
ز کو دماغ اندرونی ذریعہ کے آنکھوں عکس کے ن  ہ

ش

۔ ہیں کرتے  متای

 زہ حواس کہ  ہے تیہو یہ شکل ک اس

 

 ۔طاقتور ن   ہیں جاتے  ہو کمزور افسردہ ن   ہیں جاتے  ہو ن

  میں اعصاب کام یہ رفتہ رفتہ۔ ہے انحصار کا کام دماغ  پر ن  توں انہی

 

 
  کر  سران

 

   کام بھی صحیح جو ہے جان

 

 ۔بھی غلط اور ہے کرن

زات زن  دہ اتنے پر چہرہ سے لہروں دماغ 

ش

 جو ہے رہتی چلتی میں چہرہ فلم ای   بھی پھر  ہے مشکل پڑھنا کا س   ان کہ ہیں جاتے آ ای

زات والے ہونے منتقل میں اعصاب

ش

 ی

 

 ۔ہے دیتی  پتہ کا ن

  دھنک 

 

 رن

 

   

  ک ان اور ہے زن  دہ بہت تعداد ک رنگوں کہ  ہے گیا بتان   پہلے کہ  جیسے

 

 
 کو رنگوں سات کے دھنک یہاں ہم۔ ہے زن  دہ بھی افادن

 ۔ہیں کرتے کوشش ک سمجھنے

  آسمانی

 

 رن

 

   

  آسمانی

 

  کوئی میں حقیقت رن

 

 ہے گیا کیا عرض پہلے کہ  جیسے ہیں آتی سے ستاروں جو ہے مجموعہ کا کرنوں ان یہ بلکہ ہے نہیں رن

زار چھیاسی لاکھ ای   کرن ای  ) ہے نہیں کم سے سال نوری( ۵) ن  نچ فاصلہ کا ستاروں ان بھی کہیں کہ 

 

 
( ۲۰۰،۸۶،۱) سو دو ہ

ز۔ ہے سکتا جا لگان   حساب کا سال نوری طرح اسی(۔ ہے کرتی سفر سے سیکنڈ فی میل
 
 کے سفر اور ہے کرتی سفر روشن  ک ستارہ ہ

 م کیا کا کرن ای   میں ان۔ ہے ٹکراتی سے دوسرے ای   دوران

 

 ن یہ جائے، رکھا  ن

 

 ن ن۔ ہے نہیں ن  ت ک بس کے ان

 

 ان

  کے کرن

 

 ب میں آنکھوں کو رن

 

  جو کر  جل مل کرنیں یہ۔ ہے سکتا کر خ 

 

 ری   وہ ہیں بناتی رن

 

   ن

 

 ریک  اس اور ہے ہون

 

 نگاہ کو ن

 ن۔ ہے کرتی محسوس آسمانی

 

  فضا ک اس میں سر کے ان

 

 
   لاتعداد وہ میں نتیجہ۔ ہے جاتی کر  سران

 

 ن جو خ

 

 موجود میں سر کے ان
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  یہاں اور ہیں جاتے  ہو معمور سے فضا اس ہیں

 

 سما کیفی  کوئی علاوہ کے تکیفیا مخصوص میں خلیوں ان کہ  ہیں ہوتے  معمور ی

   یہ تو  ن   سکتی نہیں

 

 کیفیات ک دوسرے ای   سے وجہ ک ان اور ہے جاتی ن  ئی مماثل  میں خلیوں کئی ن   ہے ہوتی کیفی  ای   ک خ

 مل

ش

زات اپنے اپنے بلکہ جائے ہو مدغم ن  لکل کہ  ہوتی نہیں شمولیت ک طرح اس یہ لیکن ہیں جاتی ہو ش

ش

 جاتی ہو طمل  خلط کر  لے ای

   تعداد لا کے دماغ طرح اس اور ہے

 

  میں دوسرے ای   خ

 

  یہاں اور ہیں جاتے  ہو پیوس

 

  ی

 

 کسی ہم کہ  ہیں جاتے  ہو پیوس

  

 

  کر  نہیں الگ سے دوسرے ای   ردعمل ن   عمل کا خ

 

 جائے کہا یہ اگر۔ ہیں لیتے کر  اختیار صورت ک وہم کر  جل مل وہ بلکہ سک

 ن کہ 

 

 تی ان
 
 ت فضا یہ ک خلیوں۔ گا ہو نہیں جا ب  تو ہے جانور توہ

 
 تی یہ۔ محسوسات ن   خیالات ن   ہے سکتی کہلا توہ

 
 دماغ فضا توہ

  میں ریشوں

 

 
زین ن  ری   جو ریشے ایسے ہے جاتی کر سران

 

 ۔ہیں ی

ز تیز میں ان رفتار گردش ک خون

 

 م  کا رفتار گردش اسی۔ ہے ہوتی ی

 

 ن ن

 

  اب نوعیت ک خون۔ ہے ان

 

۔ ہے گئی سمجھی کچھ جو ی

  حد  کافی سے اس الواقع فی

 

زات جو سے فضا  آسمانی۔ ہے مختلف ی

ش

 ی

 

   اوپر کے دماغ  ن

 

 کر اختیار شکل ک بہاؤ ای   وہ ہیں ہوتے  مرن

 ت کو ان میں حقیقت اور ہیں لیتے
 
 م کوئی اور سوا کے خیالات ن   توہ

 

  ۔ سکتا جا دن   نہیں ن
 
  آسمانی ج

 

 جاتی ب رو ک خون فضا ک رن

 قدر اس ہیں ہوتے  چھوٹے سے چھوٹے حلقے وہ۔ ہیں آئے سے ستاروں دوسرے جو ہیں کرتے  کام  حلقے وہ اندر کے اس تو  ہے

زات کے ان لیکن۔ سکتا جا دیکھا نہیں انہیں سے ذریعہ مادی کسی کہ  چھوٹے

ش

 ی

 

 میں اعصاب۔ ہیں لیتے کر اختیار صورت ک عمل ن

 ۔ہے کرتی پیدا خلل میں نظام اعصابی کمی ن   زن  دتی ک انہی اور ہیں بنتے حرکات وہی

زق کا رنگوں سے یہیں

 

  شروع ق

 

  آسمانی ہلکا ۔ ہے ہون

 

  پیدا وہم کا قسم  کمزور ہی بہت رن

 

 ہو تحلیل میں فضا دماغ  وہم یہ۔ ہے کرن

 

 

  آسمانی درجنوں میں خلیہ ای   ای   کہ طرح اس۔ ہے جان

 

زات الگ الگ عکس یہ۔ ہیں ہوتے ( Shadow) عکس کے رن

ش

 ی

 

 ن

  ۔ ہے ہوتی کمزور ہی بہت کر خاص رو پہلی ک وہم۔ ہیں رکھت 
 
  چھ زن  دہ سے دو ن   دو رو یہ ج

 

  اس تو  ہے جاتی ہو ی

 
 

 ذہن وق

  طاقتور اتنا وہم یہ۔ ہے لگت  کرنے محسوس کو وہم اندر اپنے

 

  آدمی  تو  رہے مرکوز جگہ ای   اور کرے ن  جنبش اگر کہ  ہے ہون

 

 
 نہان

 

 

 اندازہ کا رو اس۔ ہیں کرتے کام میں سمت صحیح اعصاب کے اس بلکہ ہوتی نہیں کمزوری اعصابی کوئی سےا۔ ہے رہتا تندرس

 ذ ہی بہت

ش

  ش

 

ز تھوڑی اور جائے ہو مرکوز پر رخ ای   کسی ن   میں سمت ای   کسی ن   پر ذرہ ای   کسی رو یہ اگر۔ ہے ہون  مرکوز بھی دی 

  دراز دور تو  رہے

 

زات اپنے ی

ش

   ای

 

 ۔ہے کرتی مرن

ز پہلا کا رو سا

ش

  پر دماغ ای

 

  میں کارڈ اسپائنل ذریعہ کے الدماغ ام  سے جہاں۔ ہے ہون

 

 
  کر  سران

 

زین ن  ری   اور ہے جان

 

 ریشوں ی

  ہو تقسیم میں

 

   پر پتلی ک آنکھ ہے، نگاہ حس پہلی سے س   میں حواس۔ ہیں بنتے حواس سے تقسیم ن    تصرف اس۔ ہے جان
 
 کوئی ج
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  عکس

 

زین ری  ن   کے دماغ وہ تو  ہے پڑن

 

  میں ریشوں ی

 

 
زقی مستقل ای   یہ ہے دیت  کر  پیدا سنسناہ  ہے صحیح رخ کا اس اگر۔ ہے رو ی 

  کا فضا ک دماغ تو  ہے نہیں صحیح رخ کا اس اگر۔ ہے مند صحت ن  لکل آدمی  تو 

 

  گہرا رن

 

  چلا ہون

 

  یہاں ہے جان

 

 میں دماغ کہ  ی

  اس اعصاب اور ہے جاتی ہو پیدا کمزوری

 

  کو پریشر کے رن

 
ش

زداس   کر  نہیں ی 

 

ز۔ سک

 

  یہ میں آخ

 

  ہو گہرا اتنا رن

 

 اس کہ  ہے جان

  آسمانی مثلاً۔ ہیں جاتی ہو واقع تبدیلیاں میں

 

  نیل  سے رن

 

  ب  رن

 

 مرحلے جو میں درمیان کہ  چاہئے رکھنی ن  د ن  ت یہ۔ ہے جان

ز ب  وہ ہیں پڑتے 

ش

  ہیں رہتے ہوتے رونما مرحلے پہلے سے س  ۔ ہیں نہیں ای

 

  ہو اگہر رن

 

زھ قوتیں ک وہم اور ہے جان

 

۔ ہیں جاتی ی 

زین ن  ری  

 

ز کا تصرف اس بھی ریشے ی

ش

ن مختلف میں اعصاب مختلف کیفی  اب۔ ہیں کرتے قبول ای
 
کلت

ش

س

۔ ہے دیتی  کر پیدا 

  نیل گہرے مرحلے یہ طرح اسی۔ طاقتور اور مضبوط میں اعصاب تنومند اور معمول اور ہلکی بہت میں اعصاب ن  ری  

 

 میں رن

 ۔ہیں دیتے کر  شروع تبدیلیاں

  نیل

 

 رن

 

   

  نیل 

 

   کا طرح دو رن

 

  نیل  ہلکے پہلے سے س  ۔ نیل  گہرا اور نیل  ہلکا  ہے ہون

 

ز کا رن

ش

  پر خلیوں دماغ ای

 

 کا خلیوں دماغ  اگرچہ۔ ہے ہون

 

 

  الگ الگ نیل  ہلکا  رن

 

زات کے چھاننے کو رنگوں میں ان پھر ۔ ہیں ہوتی موٹی اور ہلکی دیواریں ک خلیوں ان لیکن ہے ہون

ش

 بھی ای

   خلیہ ای  ۔ ہیں ہوتے  موجود
 
  نیل ہلکے اپنے ج

 

  اس تو ہے چھانتا کو رن

 

 لاکھوں طرح اس۔ ہے ہوتی واقع تبدیلی میں رن

  

 

  ب  تخیل سے جس ہیں کرتے  تصرف اپنا کر  مل خ

 

زہ عملی کا تخیل اس اور ہے جان
 
  ہو مظاہ

 

  کا خلیوں ان کبھی کبھی ۔ ہے جان

 

 رن

   ہو تبدیل اتنا

 

ز کہ لئ  اس۔ ہے لگتی دیکھنے میں رنگوں وغیرہ زرد سبز سرخ ن  لکل انہیں نگاہ کہ ہے جان
 
 جاتی روشنیاں جو سے ن  ہ

   نہیں( Space)اسپیس میں ان ہیں

 

  ( Space) اسپیس سے تصرف کے خلیوں بلکہ ہون

 
 

 
   تصرف کا خلیوں۔ ہے ن

 
 ج

   اسپیس

 

ز ذریعہ کے آنکھوں تو ہے بنان
 
  کو کرنوں وال جانے سے ن  ہ

 

  یہاں تبدیلیاں ک رنگوں میں نتیجہ ہے دیت کر  پلٹ ال

 

 ی

  ساٹھ وہ کہ  ہیں ہوتی واقع

 

  جا گنے ی

 

  دراصل۔ ہیں سک

 

 ۔ہیں بناتے  حواس ہی رن

  آسمانی

 

   عمل مطابق کے بساط ک ان میں خلیوں رن

 

  آسمانی۔ ہے کرن

 

زقی ای   الواقع فی جو رن  آنے میں خلیوں دماغ  ہے رو ی 

   ب  اسپیس بعد کے

 

  عمل جو پر پردے کے آنکھ۔ ہے جان

 

ن مختلف سے اس ہے ہون
 
کلت

ش

س

 وال بہنے اندر کے خلیوں یہ۔ ہیں آتی نظر 

  ز میں رو ہی اتنا ہے ہوتی تیز قدر جس حس ک آنکھ۔ ہے تصرف کا رو

 

 ۔ہے سکتی کر  ام
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  ہی سے تصرف اس

 

 رنجی ہیں، تے جا ہو زرد ہیں، جاتے  ہو سبز کر  ہو تبدیل رن

 

  ہی کتنے اور وغیرہ وغیرہ ہیں جاتے  ہو ن

 

 رن

زقی مستقل ہم کہ  ہے یہ مفہوم۔ ہیں جاتے بدل زقی یہ اور ہیں ہوئے گھرے میں رو ی     کر گزر سے خلیوں دماغ  رو ی 
 
ز ج
 
 آتی ن  ہ

  کے طرح طرح تو  ہے

 

 حس، ک لنےبو حس، ک سوچنے حس، ک سونگھنے حس ک دیکھنے۔ ہیں آتے سامنے کے آنکھوں رن

 ئی اور بیماری حس، ک چھونے

 

زقی اسی توان  ۔ہے بنتی عمل سے رو ی 
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  ۔         ۳      ن  ب نمبر

 

 

 
 افادن

 

 
 خواص اور     

زات کے روشن ک سورج

 

   ای

ش

   

 ت، جمادات،

 

 ت نبان

 

 ن اور حیوان

 

ز سے روشن  ان

ش

ز۔ ہے قائم پر رنگوں روشن ۔ ہیں ہوتے  متای
 
 ک قسم  خاص ای   سے مادے ہ

  ۔ ہیں ہوتی خارج لہریں
 
  کا اس تو  ہیں رکھت  میں دھوپ کو دھات کسی ج

 

  بدل رن

 

ز جلد پر دھات کسی۔ ہے جان

ش

  ای

 

 کچھ تو  ہے ہون

ز  دھاتیں ز سے دی 

ش

  کا( Gold) سونے بعد کے عرصہ کچھ۔ ہیں کرتی قبول ای

 

 ۔ہے اجتا ہو تبدیل بھی رن

ز
 
 ری روشن ۔ ہے بند  میں غلاف کے روشن جان ک جاندار ہ

 
زات ےگہر پر صحت ہ

ش

   ای

 

 ۔ہے کرتی مرن

ز۔ ہے جاتی بکھر میں رنگوں سات کر  ٹکرا سے شعور روشن  ک سورج
 
   کو رنگوں مطابق کے طبیعت افتاد اپنی شخص ہ

 
 تعمیر ن   تخرن

  استعمال میں

 

  ۔ ہے کرن
 
ز  ایسا میں روشن  سے کرنے استعمال میں تخرن

 
  ہو پیدا زہ

 

   ب  دیوار لئ کے تعمیر جو۔ ہے جان

 

 اور ہے جان

زات بخش حیات

ش

  سرخ۔ ہیں جاتے ہو تباہ ای

 

   جلتے ملتے سے اس اور رن
 
ن ز

 

  کے ق

 

 سے اس اور نیل۔ ہیں کرتے پیدا ہیجان رن

  جلتے  ملتے

 

ز۔ ہیں مسکن رن
 
  ہ

 

 پیدا سے(Wave Lenghts) تموج مختلف جو ہیں ہوتے( Shades) شیڈز کئی کے رن

ز کے روشن۔ ہیں ہوتے  ز زی 

ش

 بھی میں کیفی تو  جائے ہو تبدیلی میں ماہیت ک روشن  اگر۔ ہیں ہوتی پیدا تبدیلیاں کیمیاوی ای

 ۔ہے جاتی ہو تبدیلی

 نی

 

 ریخ ان

 

 کے  مریض سے علاج اس۔ ہے زن  دہ تناس   کا شفان  بی سے علاج کے رنگوں میں علاجوں والے ہونے درن  فت میں ن

   کم بھی ن  ر اوپر

 

   آپریشن۔ ہے پڑن

 

ز اگر کرن  گزی 

 

 میں آپریشن سے استعمال کے رنگوں بعد کے آپریشن ن    پہلے سے آپریشن تو  ہے ن

 طریق رنگین میں امراض دیگر کے آنکھوں اور چشم آشوب نمونیہ بخار موسمی دمہ امراض کے دل۔ ہے ہوتی کامیابی نمان  ں

 ۔ہے بہترین علاج

 ۔ہے آسان زن  دہ میں مقابلہ کے طریقوں دوسرے علاج کا( Carbuncles) پھوڑوں بند  منہ
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  کمر نیچے کے گردن سے حصہ پچھلے کے سر کاربنکل کا جس عورت ی  ا

 

ز کے ڈاکٹروں بہترین دس۔ تھا ہوا پھیلا ی  علاج زی 

  نے اس کر  ہو مایوس۔ رہی

 

 ہو ٹھیک ن  لکل وہ میں ہفتوں چند اور رہی نہیں ضرورت ک ادون  ت مسکن کیا شروع علاج سے رن

 ۔گئی

ز علاج سے رنگوں میں صورت ک جلنے
 
 میں من  تیس سے بیس سوزش میں عضو ہوئے جلے۔ ہے دیت  دعوت ک تحقیق کو لجمعا ہ

 ۔ہے جاتی ہو ختم

 کرنے کام  میں روشن  ک سورج اور ہے جاتی ہو واقع کمی ک ذرات سرخ کے خون میں والوں کرنے کام اور رہنے میں اندھیرے

زھ ذرات یہ میں والوں

 

 اور انفلوائنزا بخار میعادی میں ان۔ ہے ہوتی کم روشن ک سورج میں مہینوں تین کے سال۔ ہیں جاتے ی 

زھ بیمارن  ں ک سینہ

 

 مل میں روشن ک سورج۔ ہیں جاتی ی 

ش

ز کا رنگوں ش

ش

   و عجیب پر صحت عام  ای
 
  غرن

 

 لگنے ٹھنڈ اور بخار درد۔ ہے ہون

   ہو ختم احساس کا

 

زھ تعداد ک ذرات سرخ اور( Haemoglobin) ہیموگلوب۔ ہے جان

 

   ہو مند صحت خون ہے، جاتی ی 

 

 جان

  میں جسم روشن  ک سورج۔ ہے

 

 
زاثیم کے کر  سران

 
 من۔ ہے پہنچاتی آرام  کو درد اور ہے مارتی کو خ

 

( Vitamin-D) ڈی ون

زوں اور بچوں طرح اس اور ہے رکھتی متوازن کو مقدار ک کیلشیم میں خون جو ہے دیتی  مدد میں بنانے

 

 ک بیماریوں ک ہڈیوں میں ی 

 ب میں جسم ہے کرتی خارج کو مواد کے زخموں روشن  ک سورج۔ ہے کرتی م تھا روک

 

 خارج سے ذرائع قدرتی کو اس کر  ہو خ 

  بھی میں صورت ک ہونے زن  دہ ن  نی میں جوف کے پیٹ اور پھیپھڑوں جوڑوں، عمل یہی۔ ہے دیتی مدد میں کرنے

 

 ۔ہے ہون

ا ئے اور قلب روشن  ک سورج

 

ص
ع
  کو رئیسہ ا

 

 
  زن  دہ پسینہ ہے، کرتی اضافہ میں حرارت ک جسم۔ ہے پہنچاتی تقون

 

 جسم اور ہے آن

زھاتی بھوک کر  بنا بہتر کو نظام  اعصابی روشن ک سورج۔ ہے جاتی ہو خارج کثافت ک

 

  ذہنی۔ ہے ی 

 

 اور ہے کرتی بہتر صلاح 

 ۔ہے ضامن ک نیند اچھی

  

 

  سے شعاعوں ک سورج بھی علاج کا دق ن

 

  من  ن  نچ پیر دونوں صرف کے مریض روز پہلے۔ ہے ہون

 

 کھلے میں دھوپ ی

زان   ن  ر تین ن   دو میں دن عمل یہ۔ ہیں جاتے  رکھے
 
  دہ

 

 نگیں پھر  من  دس روز دوسرے۔ ہے جان

 

  یہاں ن

 

 بھر  دن جسم پورا کہ  ی

  گھنٹے چھ سے تین میں

 

   رکھا  کھلا میں دھوپ ی

 

 ۔ہے جان

ز
 
زابی ہو ن  کیوں مفید ہی کتن  وہ چاہے زن  دتی ک چیز  ہ

 

  ک روشن  ک سورج چنانچہ۔ ہے کرتی پیدا خ

 

 
  اس بھی افادن

 
 

  وق

 

زار ی

 

زق  ی 

   ہے رہتی
 
  ج

 

  جسم ی

 

زج

 

  محسوس قوت اور ق

 

 ۔ہے کرن
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 ئی شمس 

 

  زن  دہ میں مقامات ان عنصر بنفشی ن  لائے میں توان

 

زاہ روشن  ک سورج جہاں ہے ہون   ی 

 

 ک سورج۔ پہنچے پر زمین راس

   روشن
 
  زمین ج

 

 کر  منعکس کو لہروں بنفشی ن  لائے( Ozone Layer) غلاف کا اوزون گرد ارد کے زمین تو  ہے پہنچتی ی

  زمین کو ان کے

 

  زمین تو  ہے ٹھیک اگر غلاف کا اوزون۔ ہے دیت  روک سے پہنچن  ی

 

 مل میں روشن  ک سورج وال پہنچن ی

ش

 ش

 ۔ہے رہتا اعتدال میں لہروں بنفشی ن  لائے

   ہو کینسر تو جائے ہو زن  دہ پر جسم انعکاس کا لہروں بنفشی ن  لائے

 

  اور لہروں بنفشی ن  لائے۔ ہے جان

 

 کے احتیاط بہت کو لہروں انفراری 

  استعمال ساتھ

 

ز ایکس۔ چاہئے کرن

 

ز گاما اور ری 

 

  میں لہروں انہی بھی شمار کا ری 

 

 ک کرنے استعمال سے احتیاط زن  دہ بہت کو جن ہے ہون

ز ایکس۔ ہے ضرورت

 

ز گودا سرخ اندر کے ہڈیوں سے استعمال زن  دہ کے ری 

ش

   ہو متای

 

 ایکس۔ ہیں جاتی ہو بھربھری ہڈن  ں ہے، جان

ز

 

ز ایکس۔ ہے  سکتا ہو( Leukemia) کینسر  کا خون سے استعمال زن  دہ کے ری 

 

 کو عضلات نیچے کے جلد مقدار زن  دہ ک لہروں ری 

 
 
 قاب

 

  یہاں ہیں پہنچاتی نقصان تلافی ن

 

 ۔ہے سکتا جا کیا ٹھیک سے لہروں بنفشی ن  لائے کو زخموں نا۔ ہیں جاتے  ب زخم کہ ی

 بکاری سے اس۔ ہے دہ نقصان زن  دہ وی ٹی رنگین پر طور خاص وی ٹی

 

زاج کا( Radio Activity) ن

 

  اخ

 

زن ٹیلی۔ ہے ہون

ش

 وی 

  اینڈ بلی  وی ٹی رنگین۔ ہے طرح ک مشین ایکسرے ک قوت کم

 
 

 ک زن  دہ میں مقابلے  کے وہان

 

 سے میں اس کیونکہ ہے خطرن

  زن  دہ

 
 

  کہا لئ  اس۔ ہیں ہوتی خارج لہریں ک طاق

 

 دیکھنا وی ٹی سے فاصلے فٹ ہی اتنے ہے، انچ جتنے اسکرین وی ٹی کہ  ہے جان

 ۔ چاہئے

 روشن  مصنوعی   بمقابلہ روشن  قدرتی

 م  کہ  ہیں آئے سامنے نتائج یہ سے تحقیق سائنسی

 

  ٹیوب فلوریسنٹ سفید ٹھنڈی نہاد ن

 
 

 تو پودے نر میں روشن  مائل بیگلا ک لان

زھے خوب

 

زخلاف کے اس۔ گئے مرجھا پودے مادہ لیکن ی   مادہ ہیں کرتے  خارج روشن  نیلگوں جو نے بلب سفید مانند کے دن ی 

زھان   خوب تو  کو پودوں

 

 ۔پہنچان   نقصان کو پودوں نر لیکن ی 

ے نہیں یجلد اتنی پھول لیکن ہے رہتی تو جاری میں روشن ک بلب افزائش ک پودوں

 

کلی

 

ن
ے میں روشن قدرتی جتنی 

 

کلی

 

ن
 ۔ہیں 
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  ٹیوب جو جانور وہ

 
 

 میں بچوں کے ان تو  گیا رکھا  میں ماحول قدرتی انہیں۔ ہوا ردعمل طرح ک پودوں بھی پر ان گئے رکھے میں لان

ز تعداد ک مادہ اور نر زای   روشن نیلگوں لیکن تھے نر س   کے س   طرح ک پودوں گیا رکھا  میں روشن گلابی کو جانوروں جن۔ تھی ی 

 ۔تھے مادہ سارے کے سارے بچے کے جانوروں والے رہنے میں

  
 
 من میں جسم سے روشن  ک سورج۔ ہے رہی پھول پھل میں روشن  قدرتی زندگی ہے آئی میں  وجود دنیا سے ج

 

 کا بننے ڈی ون

 ۔ہے بنتی ذریعہ کا دیکھنے کر  ہو داخل میں آنکھوں روشن ۔ ہے جاری عمل

 سٹری یپولٹر

  

( Pitutary Gland) غدود بلغمی کے ان سے ذریعہ کے آنکھوں ک چوزوں جو روشن  کہ ہیں جانتے والے ای

 وں سے ہے، دیتی  تحری   کو

  

   اضافہ میں پیداوار ک ای

 

 بلکہ میں چوزوں صرف ن غدود یہ۔ ہے ن  ت ک کام ہی بہت یہ۔ ہے ہون

 نوں اور جانوروں دوسرے

 

ز ایسا بھی میں ان

 

  ادا کردار یمرک

 

زا توازن میں نظام غدودی کے جسم جو ہے کرن

 

زق   ی 

 

 ۔ہے رکھ

زھاپے

 

  کام  آہستہ آہستہ ساتھ ساتھ کے اضافہ میں عمر غدود والے کرنے خارج عروق اندر کے جسم میں ی 

 

۔ ہیں دیتے چھوڑ کرن

زھاپے جو غدود وہ

 

ز سے ی 

ش

 رنیل غدود بلغمی غدود رائیڈ تھائی ہیں ہوتے  متای

 

 بنفشی ن  لائے غدود تمام یہ۔ ہیں غدود جنسی روا غدود ای 

ز زن  دہ بہت سے روشن  ک سورج اور لہروں

ش

 ۔ہیں ہوتے  متای

 ن   کا لوگوں موٹے۔ ہیں گنواتے  فوائد شمار ب  وہ ہیں چک  کروا علاج کا قسم  اس اشخاص جو

 

 موٹے لوگ پتلے دبلے  اور گیا ہو ختم مون

 ۔گئے ہو

زچھی روشن میں زمان  کے سردی

 

  اور قوت زن  دہ میں اس چنانچہ ہے پڑتی ی

 
 

 ہی میں زمانے کے جاڑے صرف۔ ہوتی نہیں طاق

 کا قلت ک روشن  بھی وہ ہیں گزارتے  زندگی میں کارخانوں دفتروں جو لوگ( %90) فیصد نوے بلکہ ہوتی نہیں قلت ک روشن 

 ۔ہیں ہوتے  شکار

زار کو زندگی ہی روشن  ہے، ہوتی شروع سے روشن زندگی

 

زق  ری۔ ہے جاتی ہو ختم زندگی ہی پر روشن  اور ہے رکھتی ی 
 
 اور جسمانی ہ

زار توازن کا رنگوں اور روشن  کہ  ہے پر ن  ت اس دارومدار کا صحت ذہنی

 

زق  ۔رہے ی 
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 ۔ ۴      ن  ب نمبر

 

 

 رن

 

 صحت اور   

  اور حرارت روشن میں لہروں ضوفشانی

 

 نوں رن

 

ز بھی میں( Tissues) ن  فتوں ک جانوروں طرح ک ان

ش

  موی

 

 
 تھرتھراہ

  اس۔ ہیں کرتے  پیدا

 

 
زات پر ن  فتوں سے تھرتھراہ

ش

   ای

 

 ۔ ہیں ہوتے  مرن

  مخصوص پر غدود مخصوص

 

ز رن

ش

 ۔ہے ذیل ح   تفصیل ک اس۔ ہیں ہوتے  انداز ای

     غدود

 

 رن

 سرخ    قلب

 زرد    جگر

 نیل    گلینڈ رائیڈ تھائی

 رنجی   پھیپھڑے

 

 ن

 آسمانی     آنکھ

ب ہ
 بنفشی    لب ل

 نیل گہرا   ودغد کا بلغم

زیں کے دماغ  بنفشی غدود کا حصہ زی 

 بینگنی    تلی

 بنفشی    مثان

 بنفشی    خصیہ
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 بنفشی    دانی بیضہ

ز ذریعے کے رنگوں
 
  کیا علاج کا بیماری اس ہ

 

زینش ابتدائے جو ہے جان

 

  اب سے آق

 

 ن ی

 

 ۔ہے ملی میں ورثہ کو ان

   سرخ سے وجہ ک( Haemolytic Disease) بیماری ک خون کے بچوں

 

 وجہ ک جس ہیں لگتے ٹوٹنے میں مقدار زن  دہ خ

  ہو اضافہ کا مادہ ایسے میں خون سے

 

  کا جس ہے جان

 

زھنے کے مادے اس میں خون کے بچے۔ ہے زرد رن

 

زقان کو ان سے ی   ہو ی 

 

 

ز نشوونما ذہنی تو  جائے پہنچ میں دماغ مادہ یہ اگر۔ ہے جان

ش

 ۔ہیں طریقے ود کے بچنے سے اس۔ ہے جاتی ہو متای

 تبدیلی ک خون ۔۱

  ۔۲

 

 علاج ذریعہ کے رن

 

 

  رکھا میں روشن  نیلی کو بچے میں علاج ذریعے کے رن

 

 بیماری اس اور بیماری اس روشن  نیلی کہ  ہے آئی ن  ت یہ میں تجربہ۔ ہے جان

 ۔ہے علاج کا پیچیدگیوں ک

   پر طور پیدائشی۔ ہے جاتی ہو بحال مدافعت قوت میں مریضوں سے استعمال مناس   کے رنگوں
 
  کمزور بچہ ج

 

 ای   مثلاً ہے ہون

 

  

   دو پوی

  

   تین ن    پوی

  

   کا پوی

 

  بنفشی اور آکسیجن  میںIncubator اسے تو  ہے ہون

 

   رکھا میں رن

 

 ک بچہ سے وجہ ک جس۔ ہے جان

 ۔ہے جاتی ہو پوری نشوونما

 

 

 رن

 

 غذا  اور   

س اور عناصر معدنی میں روشن  ک سورج

 س
گت

 (Mineral + Gases )مل 

ش

 نی جو ہیں ش

 

زو اہم کا غذا ان

 

 
 ہمیں غذا۔ ہیں خ

 ئی اور قوت

 

زاہم توان

 

 ئی تو  جائے کیا استعمال کو دونوں غذا اور روشن ۔ ہے کرتی ق

 

 ۔ہے جاتی ہو دوگنی توان

 : مثال 

ز روز ای  ( کو عظیمی الدین شمس خواجہ) مجھے

 

  ی

 

  س   میں شعاعوں ک سورج کہ  ہوا( Inspire) ان

 

 ان اور ہیں موجود رن

 ری سے رنگوں
 
 غذا تو  جائے لیا کر ذخیرہ اگر میں سسٹم حیاتیاتی اپنے کو روشن  ک سورج۔ ہیں ہوتی پوری ضرورن  ت غذائی ساری ہ

ے کے سورج صبح مطابق کے پروگرام ۔ ہے سکتی ہو پوری ضرورت ک

 

کلی

 

ن
  بیٹھ کے کر  منہ طرف ک مشرق میں پہلے سے 

 

 اور تھا جان
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 قسم کسی علاوہ کے ن  نی کہ نکلا یہ نتیجہ کا اس۔ تھا لیتا کر ذخیرہ میں معدہ اپنے کو کرنوں ک سورج کے کر تعین کا اغذ ذریعہ کے سانس

 خلاء اور تھی ہوتی محسوس لطافت زن  دہ میں چلنے کر  ہو کھڑے البتہ ہوئی محسوس کمزوری ن  اور آئی نہیں پیش ضرورت ک غذا ک

ز کا قدمی  چہل میں

ش

 ی

 

 ہو قائم ن

 

 ۔تھیں آتی نظر ہوئی بنی ک کاغذ دیواریں ٹھوس۔ تھا ن

 من سورج

 

 من میں روشن ک سورج۔ ہے ذریعہ اہم ای   کا حصول کے ڈی ون

 

 من دوسرے علاوہ کے ڈی ون

 

 مل بھی ون

ش

 ہیں ش

ز اور
 
 من ہ

 

  کسی ون

 

 ۔ہے متعلق سے رن

 من ۔۱

 

  پیلا اے ون

 

 رن

 من ۔۲

 

  سبز  بی ون

 

 رن

 من ۔۳

 

  لیمن سی ون

 

 رن

 من ۔۴

 

  بنفشی ڈی ون

 

 رن

 من ۔۵

 

  بنفشی ای ون

 

 رن

 من ۔۶

 

  نیل  گہرا کے ون

 

 رن

 

 

 ب رن

 

 پھل۔ جائیں ک استعمال زن  دہ چیزیں دار رس اور پھل سبزن  ں، مطابق کے رنگوں کہ  ہے یہ طریق بہترین کا کرنے خ 

 اب کا روشن ک سورج میں سبزیوں اور

 

ج د

 

ب

زاہ ا   ی 

 

   راس

 

۔ ہے ضروری رکھنا خیال کا تناس   کے رنگوں میں خوراک لیکن ہے ہون

  موجود میں غذائیت میں بھوننے اور پکانے زن  دہ بہت

 

 ۔ہیں جاتے ہو ضائع رن

زات   نفسیتی  کے رنگوں

 

   ای

ش

   

زین
 
  ماہ

 

 ن کہ ہیں کرتے بیان تجرن  ت اپنے روشن و رن

 

  لئ  کے ان

 

ز رن
 
ز ۔ ہے مفید سے لحاظ  ہ

 
 کے رنگوں میں زندگی شعبہ ہ

  سے استعمال

 

 
   نتائج بہتر نہان

 

 ۔ہیں ہوتے  مرن

 ۱۔ مثال 
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   خواتین ملازم  میں فیکٹری
 
ز زن  دہ بہت پیداوار اور لگیں رہنے حاضر غیر ج

ش

 سے تھراپسٹ كلر ای   نے انتظامیہ تو  گئی ہو متای

  نیل  پر دیواروں وجہ ک حاضری غیر کہ  بتان   کے کر  معائنہ کا فیکٹری نے اس۔ کیا رجوع

 

 بیمار خواتین سے زن  دتی ک جس۔ ہے رن

 ۔ہیں رہی ہو

  ن  دامی ہلکا  پر دیواروں سے مشورے کے اس چنانچہ

 

ز کا روشنیوں نیلی سے جس گیا دن   کر رن

ش

 وال کرنے کام  اور گیا ہو معتدل ای

 ۔گئی ہو مطابق کے معمول حاضری میں فیکٹری اور گئیں ہو ٹھیک پر طور انگیز حیرت خواتین

 ۲۔ مثال 

   میں فیکٹری اور ای  
 
  خاکستری ج

 

 رنجی ہلکا  پر شیشوں رن

 

  ن

 

زھ  دلچسپی میں کام  کے کارکنوں تو  گیا دن   کر  رن

 

 ت۔ گئی ی 

ش

 میں حادن

 ب  نئے دہ اور گیا ہو ختم احساس کا بددل اور تھکن میں ملازمین۔ گئی آ کمی

 

 ۔لگے کرنے کام  سے ولولہ اور خ 

 ۳۔ مثال 

  ک سردی ملازمین پر بیٹھن  جہاں تھیں نیلی دیواریں ک روم  ریسٹ کے فیکٹری ای  

 

 
   لیکن تھے کرتے  شکان

 
 پر دیواروں ج

 رنجی

 

  ن

 

  ک گرمی  لوگ وہی تو گیا دن   کر  رن

 

 
زق کوئی میں( Temperature) ٹمپریچر چنانچہ لگے کرنے شکان

 

 ہوا نہیں ق

 ۔تھا

  ۴۔مثال

زاد کے گروپ ای   کے مینوں سیلز پر طور کے تجربہ

 

  سرخ اور سبز کو اق

 

 سے ان اور گیا دن   بٹھا الگ الگ میں کمرے کے رن

   بعد کے میٹنگ۔ گئیں ل لے گھڑن  ں
 
ز کتن  وہ کہ  گیا پوچھا سے ان ج   سرخ تو  رہے میں میٹنگ دی 

 

 بیٹھن  میں کمرے کے رن

  کا گھنٹے6 تقریباً نے شخص والے
 
 

   بتان   وق
 
 بیٹھن  میں کمرے سبز اور تھے رہے گھنٹے تین صرف میں کمرے اس لوگ وہ کہ  ج

  کا میٹنگ نے ممبران والے

 
 

   بتان   گھنٹے دو وق
 
 ۔رہے میں کمرے اس گھنٹے چار ساڑھے وہ کہ  ج

 پوچھا سے شخص کسی اگر کہ ہے یہ مثال ای   ک اس۔ ہیں ہوتے غلط قدر کسی میں ن  رے کے رنگوں اندازے کے لوگوں عام 

  گہرے کہ  جائے

 

  ہلکے ن   ہے زن  دہ وزن کا چیز  وال رن

 

  گہرے وہ تو  کا چیز  وال رن

 

   گا بتائے زن  دہ وزن کا چیز  وال رن
 
 کہ ج

ز وزن کا دونوں زای     ی 

 

  سیاہ کو مصنوعات وال ہونے تیار میں فیکٹری ای  ۔ ہے ہون

 

   کیا بند میں صندوقوں دھاتی کے رن

 

 یہ۔ تھا جان
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زدور کے فیکٹری ہوئے اٹھاتے  صندوق

 

  ک ہونے وزنی کے ان م

 

 
   نے فورمین کے فیکٹری۔ تھے کرتے  شکان

 
 ان ج

زدوروں تو دن   کروا پینٹ سبز پر صندوقوں

 

 ۔کیا محسوس کم وزن کا صندوقوں ان نے م

 ۵۔ مثال 

   ہو بہتر معیار تعلیمی میں اسکولوں سے استعمال کے رنگوں

 

 سے مدد ک سلائیڈز گرافک فوٹو رنگین کو مضمون مشکل کسی۔ ہے جان

  اور آسان وہ تو  جائے سمجھان  
 
   ب  فہم قاب

 

  دو ن   ای   فصر سلائیڈز۔ ہے جان

 

ز زن  دہ وہ تو ہوں میں رن

ش

  موی

 

 
 ن

ش

 کچھ۔ ہیں ہوتی ن

  اینڈ بلی  کو طلبہ

 
 

   میں مقابلے  کے سلائیڈز وان
 
  سبز ج

 

 دو۔ لئ  زن  دہ نمبر فیصد40 نے طلبہ تو  گئیں دکھائی سلائیڈز ک رن

  اینڈ بلی سلائیڈز سبز اور سرخ رنگوں

 
 

  بہتر فیصد80 نتیجہ میں مقابلہ کے وان

 

 
 ن

ش

 بیک نیل  اور سبز سرخ رنگوں تین۔ اہو ن

 

  

 ۔ہوا اضافہ فیصد30 سے دکھانے سلائیڈز وال گراؤی

 ۶۔ مثال 

 ک روم  ڈریسنگ ای  ۔ تھے رکھے بنا روم ڈریسنگ دو لئ کے کھلاڑیوں اپنے نے میں کہ ہے لکھتا میں تجرن  ت اپنے کوچ ای  

  کا دیواروں

 

  استعمال لئ  کے آرام  کے کھلاڑیوں کمرہ یہ۔ تھا نیل  رن

 

   تھا ہون
 
  کا روم  ڈریسنگ دوسرے کہ  ج

 

۔ تھا سرخ رن

زنے میں میدان

 

 کے کھیل سے طرح اس۔ تھے کرتے تیار عملی حکمت ک کھیل میں کمرے اس کھلاڑی کے ٹیم پہلے سے ای

 ۔تھی جاتی ہو بہتر بہت کارکردگی میں میدان

 ۷۔ مثال 

 یو ای  

 

 کے ماہ دو۔ لگوائیں لائٹس ٹیوب سرخ لئ کے بنانے نظر جاذب اور خوبصورت کو اسٹیشن اپنے نے مال  کے اسٹیشن ری 

  میں آپس نے انتظامیہ اور ملازمین اندر

 

 پر طور معجزاتی میں ہفت  ای   تو  گئیں دی کر  تبدیل لائٹس ٹیوب سرخ۔ دن   کر  شروع لڑن

زھ رمعیا کا کام  اور گئے لئ  لے واپس استعفے۔ گئی ہو بحال فضا ک چارے بھائی میں لوگوں

 

 ۔گیا ی 

 ۸۔ مثال 

زا بہت کا خیاط  کا جن صاج   ای  

 

  ک رنگوں۔ تھا کارون  ر ی 

 

 
 ۔ہیں قائل سے ء۱۹۲۵ کے افادن
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زش پختہ اور گاڑیوں ریل کاروں کو ان

 

  سرخ گہرے نے انہوں روز ای  ۔ تھا لگت  ڈر سے ق

 

 ک ان سے اس۔ پہنا کوٹ کا رن

 ئیا نے انہوں کہ  ہوئی پیدا جولانی ایسی میں طبیعت

 

ز اور واسکٹ ،ںن   اسی بھی جامہ زی 

 

  کر  شروع پہننے کے رن

 

 ہوا یہ نتیجہ۔ دی 

 ۔گئی مل نجات انہیں سے خوف اور ڈر کہ 

زقی کے آج

 

  کر  شروع پہننے لباس رنگین بھی نے مردوں میں دور ن  فتہ ی

 

زین حضرات مرد جو۔ ہیں دی 
 
 اپنا سے مشوروں کے ماہ

 ن سے کپڑوں رنگین کہ  ہے کہنا کا ان ہیں کراتے منتخب لباس

 

 کا حضرات و خواتین شمار ب۔ ہے جاتی آ تبدیلی میں زندگی ک ان

  کہ ہے تجربہ

 

  بہتر۔ ہیں گئے ہو اعتماد پر زن  دہ وہ کر ہو داخل میں دنیا ک رن

 

زھ احباب حلقہ۔ ہیں چک  کر  حاصل ملازم

 

 ہے گیا ی 

 ۔ہے گیا ہو کم تناس   کا طلاق اور

  اور سکونی ب  چینی، ب 

 

ن
 ا

ش

س

 

ت
 ریخ ہے، آج ضرورت جتنی ک کرنے استفادہ سے رنگوں میں دنیا موجودہ ک ا ر

 

 پہلے سے اس میں ن

 ۔تھی نہیں کبھی

  اضافہ میں کشش اور وقار صرف ن  میں شخصیت سے استعمال کے رنگوں موافق

 

 تبدیلیاں گوار خوش بھی پر طور ذہنی بلکہ ہے ہون

  بھورا اور سیاہ۔ ہیں ہوتی پیدا

 

  ک افسردگی اور سیمایو جو رن

 

 پر جگہوں ایسی اور ملبوسات گھروں دفتروں جگہ ک اس ہے علام

  زن  دہ سے زن  دہ لوگ جہاں

 
 

  ایسے ہیں گزارتے  وق

 

 روحانی اور ہے ہوتی حاصل اعتمادی خود سے جن چاہئیں کرنے استعمال رن

 ۔ہے ملتا سکون

 مثال  جسم

 ئی میں جسم

 

ز کے توان

 

ز مراک
 
 ئی لیکن ہیں نہیں موجود جگہ ہ

 

  پیر سے سر توان

 

 رہتی ہوتی خارج سے جسم اور ہے رہتی کرتی دور ی

 نی طرح اسی ہیں کرتے خارج روشن ستارے میں نظام کہکشانی کسی طرح جس۔ ہے

 

 رہتی ہوتی خارج روشن بھی سے جسم ان

 ۔ہے

زی
 
 ن طرح ک جسم ظاہ

 

  کہا مثال جسم کو جسم اس ہے اور جسم ای   ہوا بنا کا روشنیوں اوپر کے ان

 

 بنیادی ان مثال جسم۔ ہے جان

 م  کا شعاعوں بنیادی ن   لہروں

 

 ہوا چپکا تقریباً ساتھ کے وجود مادی( جسم ہوا بنا کا روشنیوں) مثال جسم۔ ہیں کرتی ابتداء ک وجود جو ن

  انعکاس کا روشنیوں ک مثال جسم لیکن ہے

 
ش

  گوس

 

  انچ نو پر جسم کے پوس

 

 ۔ ہے ہوا پھیلا ی
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 رج مثال ک سا

 

 رچ۔ ہے( Torch) ن

 

ز اندر پھیلاؤ کا( Beam) روشن  ک بلب لیکن ہے مثال جسم بلب اندر کے ن
 
 دونوں ن  ہ

  میں سمتوں

 

 کو انعکاس کے روشن  پر فاصلہ معین اسی غالباً۔ ہے انچ9 فاصلہ معین کا انعکاس کے مثال جسم طرح اس۔ ہے ہون

 ۔ہیں رہے کہہ( Aura) اورا سائنسدان
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 چونکہ انعکاس۔ ہے سکتا جا دیکھا کو انعکاس کے روشنیوں ک مثال جسم البتہ سکتا جا دیکھا نہیں سے وسیلے مادی بھی کسی کو مثال جسم

 

 

 
  ہو تبدیل میں مادن

 

  آ نظر لئ  اس ہے جان

 

 نی۔ ہے جان

 

 مثال جسم۔ ہے قائم پر مثال جسم خوشی و رنج صحت دارومدار کا زندگی ان

  تو  ہے موجود صحت اندر کے

 
ش

  گوس

 

 ن۔ ہے مند صحت بھی وجود کا پوس

 

 ہوتے منتقل سے مثال جسم تقاضے تمام اندر کے ان

 ۔ہیں

  
 
زاد دو ج

 

زقی وال دوڑنے میں دونوں تو  ہیں کرتے  معانقہ ن    ہیں ہوتے بغلگیر اق  ب میں دوسرے ای   رو ی 

 

 اس اور ہے جاتی ہو خ 

ز کو جس ہے ہوتی( Sparking) اسپارکنگ سے عمل
 
زد ہ

 

  ہلکے کے بجلی ق

 
 

   محسوس طرح ک کرن

 

 ۔ہے کرن

   لئ اس ہیں ساری و جاری میں فضا عوامل تخلیقی چونکہ
 
 موجود میں فضا تو ہیں ہوتے  متوجہ طرف ک دوسرے ای   آدمی دو ج

زاروں لہریں

 

 
زاد ہ

 

ً ۔ ہیں لگتی ہونے اسپارک اندر کے اق ا 

 

خ ب
 
ت

 

ت

 

ن

زار سے آدمی ای   ن   آدمی ای   سے آدمی  ای   

 

 
ز آدمی  وںہ

ش

 ہو متای

ز کو جسم۔ ہیں جاتے 
 
  ہ

 
 

   ہے ضرورت ک مقدار معین  ای   ک آکسیجن  وق
 
 کمی ک آکسیجن  میں جسم یعنی ہے لیتا جمائی آدمی  کوئی ج

  دور کو

 

زہ کا طلب ک آکسیجن  میں مثال جسم یہ دراصل۔ ہے لگت  لینے جمائی بھی شخص ہوا کھڑا ن   ہوا بیٹھا سامنے تو  ہے کرن
 
 ۔ہے مظاہ

 رے انحصار کا صورت و شکل ک جسم مثال
 
 ئی موجود طرف چاروں ہ

 

 ئی یہ۔ ہے پر حجم اور قوت ک توان

 

 ذریعہ کے پیروں توان

 رے
 
 ئی وال ہونے خارج طرح اس۔ ہے جاتی ہو ارتھ میں زمین ہوئے کرتے  گردش طرف چاروں ہ

 

زا بہت ای   کا توان

 

 ی 

ز ذخیرہ
 
  ہ

 
 

 ئی موجود میں زمین نیچے کے لہروں اور ذخیرہ یہ چنانچہ ہے رہتا موجود میں پیروں وق

 

 حامل کا اہمیت خاص ذخیرہ کا توان

 ئی زائد شدہ جمع ذریعہ کے پیروں سے وجہ کسی اگر۔ ہے

 

 ضمن اس۔ ہے جاتی ہو طاری ہوشی ب  اوپر کے آدمی  تو  ہو ن خارج توان

 ئی یعہذر کے پیروں پیشتر سے دورہ کے مرگی کہ ہے طلب غور بہت ن  ت یہ میں

 

زاج کے توان

 

  ہو واقع خلل میں نظام کے اخ

 

 جان

 ۔ہے

   واقع تغیر ہمیشہ میں مثال جسم

 

  بھی ایسا لیکن ہے رہتا ہون

 

  آ ٹھہراؤ میں روشنیوں ک مثال جسم کہ  ہے ہون

 

 ک مثال جسم۔ ہے جان

   روشنیاں
 
 نیوں چند پر نقطہ ای   ج

ش

 دی  ہ دموجو میں ماحول آدمی اور ہیں جاتی ٹھہر  لئ  کے ن

 

 روح ک آدمی  تو  ہے لگت  دیکھنے اشیاء ن

 ۔ہے جاتی ہو ہنگی آ ہم سے

 ن سے آہنگی ہم ک جسم اور روح

 

  اور محب  میں ان

 

 م

 

 ن  ت کے خ

 

 ن آہنگ ہم سے روح اور جسم۔ ہیں ن  تے  پرورش خ 

 

 ان

  
 
  داخل میں کمرے کسی ج

 

  ہو روشن ماحول کا کمرے تو  ہے ہون

 

 ۔ہے جاتی ہو لطیف فضا اور ہے جان
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  چھا پر کمرے پورے مثال جسم کا جن ہیں ہوتے  ایسے لوگ کچھ

 

   سکڑ مثال جسم کا جن ہیں ہوتے  بھی لوگ ایسے اور ہے جان

 

 ہے جان

  بد ن  

 

   ہو رن

 

 ۔ ہے جان

 

زاب فضا سے مثال جسم بدرن

 

  ہو مکدر ماحول اور خ

 

 تبدیلی کوئی میں مثال جسم کے لوگوں کچھ۔ ہے جان

ز کو جسم مثال کے دوسروں وہ لیکن ہوتی نہیں واقع

ش

  میں طرزوں دونوں منفی اور مثبت یہ۔ ہیں دیتے کر  متای

 

  ۔ ہے ہون
 
 دو ج

   کے دوسرے ای   شخص
 
ن ز

 

ز کو کمزور طاقتور تو  ہیں آتے  ق

ش

  کا ای   دیگر ن  الفاظ۔ ہے دیت  کر  متای

 

  آ غال   پر دوسرے رن

 

 جان

 ۔ہے

ز   کے رنگوں

 

  مراک

 

    

  لےوا جانے ن  ئے میں امریکہ شمال

 

 ین ری 

  

 نی جسم مطابق کے‘‘ہوپی’’ کتاب ک ہوپی قبیلہ ای

 

 طرز ہی ای   زمین کرہ اور ان

 نی جسم۔ ہے محور ای   کا دونوں۔ ہیں گئے بنائے

 

زھ محور کا ان

 

 نی پر جس ہے ہڈی ک ری 

 

 ت و حرکات ان

 

 اس۔ ہے انحصار کا سک

ز ایسے چند میں محور

 

 ۔ہے دارومدار کا صحت پر جن ہیں مراک

ز پہلا

 

  ۔ ہے واقع میں حصہ اوپری کے سر مرک
 
  پیدا بچہ ج

 

   نرم  حصہ یہ تو  ہے ہون

 

 ذریعہ کے جس ہے دروازہ ای   یہ گون   ہے ہون

  قبول زندگی بچہ

 

 ۔ہے کرن

ز دوسرا نیچے کے اس

 

ز  تیسرا۔ سیکھا سوچنا نے اس ذریعے کے جس ہے ‘‘دماغ’’ مرک

 

 ک اور منہ جو ہے حلق مرک

 

 کو سوراخوں کے ن

  میں آپس

 

ز اس۔ ہے ملان

 

ز چوتھا۔ ہوئی پیدا حس ک بولنے اور چکھنے سے وساطت ک مرک

 

 ذریعہ کے جس ہے دل مرک

Vibrationزی۔ ہے قائم نظام  کا

 

ز آخ

 

 ف مرک

 

ز اس۔ ہے نیچے کے ن

 

 ت و حرکات جسمانی سے مرک

 

 ۔ہیں ہوتی کنٹرول سک

ز ان

 

 ئی درمیان کے ان اور میں مراک

 

ز تمام ۔ ہے رہتی ٹھیک صحت جسمانی تو رہے قائم پر طور مناس   بہاؤ کا توان

 

 ئی مراک

 

 ک توان

ز۔ ہیں معمور سے مقداروں
 
ز ہ

 

   میں شکل ک رنگوں اظہار کا وصف اس اور ہے قائم پر وصف خاص ای   مرک

 

 ۔ہے ہون

ز
 
  چنانچہ ہے بندی درجہ میں شئے ہ

 

 ئی گرم ۔ ہیں درجات کئی بھی کے رن

 

 حصہ نچلے کے جسم جو ہے رکھتی متحرک کو جسم توان

 ئی جو ہے ہوتی پیدا میں

 

  توان

 

زاج کا اس۔ ہے کرتی ہضم کھان

 

  اور گرم  م

 

ز اس۔ ہے زرد رن

 

 معدہ پر بناء ک توازن عدم  کے مرک

ب ہ
ز افعال کے جگر اور لب ل

ش

 ۔ہیں جاتے  ہو متای
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ز قلبی

 

  کا مرک

 

ز اس۔ ہے سرخ رن

 

ز افعال کے نظام  جنسی اور گلینڈ رائیڈ تھائی پر بناء ک توازن عدم  کے مرک

ش

 قوت۔ ہیں ہوتے  متای

  سرخ اگر۔ ہے جاتی پڑ کمزور مدافعت

 

زھ غصہ تو  جائے ہو پیدا توازن عدم میں رن

 

  ی 

 

زہ کا ن  زی جلد آدمی اور ہے جان
 
  مظاہ

 

 کرن

 ۔ہے

ز ای   بھی میں حلق

 

  کا جس ہے مرک

 

   معلوم  سے مطالعہ کے اس۔ ہے نیل  رن

 

 ن  ت اپنے شخص کوئی کہ ہے ہون

 

 ظ الفا اظہار کا خ 

  طرح کس میں

 

ز اس کمزورن  ں جملہ ک گلے لئ اس ہے واقع میں گلے یہ چونکہ پر طور جسمانی۔ ہے کرن

 

 درن  فت ذریعہ کے مرک

زاب گلینڈ رائیڈ تھائی اگر مثلاً۔ ہیں سکتی جا ک

 

ز جسم تو  جائیں ہو خ

ش

 ۔ہے سکتا ہو متای

ز جو میں درمیان کے بھنوؤں

 

  قدرتی کا اس ہے مرک

 

 لاشعوری جو ہے سے حصے اس کے دماغ تعلق کا اس۔ ہے نیل  گہرا رن

 ۔ہے حامل کا تحریکات

ز میں بیچ کے سر

 

  کا مرک

 

  اس۔ ہے بنفشی رن

 

   صلاحیتوں، فنکاران  اندر کے شخص کسی سے رن
 
  حسن اور لگاؤ سے مذہ

 

 پرس

 ۔ہے سکتا جا لگان    اندازہ کا ہونے

 رے تو  ہیں چاہتے رہنا مند صحت ہم اگر
 
ز تمام  ہم کہ  ہے ضروری لئ ہ

 

 ۔ہوں واقف پر طور مکمل سے رنگوں کے مراک
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 ۔ ۵نمبر      ن  ب  

 خواص  کے رنگوں

  تمام 

 

 کرتے پیدا احساس کا ٹھنڈک ن   گرمی  بعد کے ٹکرانے سے شئے کسی جو ہیں کرتے خارج لہریں زن  دہ ن   کم ک ارتعاش رن

  سرخ۔ ہیں

 

زین طویل موج طول کا رن

 

زین کم سے وجہ ک جس ہے ی

 

   اپید ارتعاش ی

 

  بنفشی۔ ہے ہون

 

 مختصر موج طول کا رن

زین

 

زین تیز سے وجہ ک جس ہے ی

 

  ارتعاش ی

 

 ۔ ہے ہون

  سرخ

 

  پیدا حدت رن

 

  آسمانی اور ہے کرن

 

   پیدا ٹھنڈک رن

 

  سبز۔ ہے کرن

 

  والا کرنے پیدا توازن رن

 

 ۔ہے رن

  سرخ

 

   محدود کو ارتعاش شرح اور حرکت ک اس( Density) پن بھاری کا رن

 

زخلاف ہے کرن   نیل  کے اس ی 

 

 میں ماحول رن

  احساس کا وسعت

 

 ۔ہے دلان

  مختلف

 

 رنجی جلن سے سرخ مثلاً ۔ ہیں کرتے  پیدا احساس مختلف رن

 

 ن سردی ن  سے سبز گرمی، معمول سے زرد گرمی سے ن

  احساس کا چبھن ساتھ کے ٹھنڈک سے عنابی اور گرمی 

 

 ۔ہے ہون

 

 

  اوپر کے ہاتھ رن

 

  پیدا احساس کا ضرب ن    کا لینے چٹکی کا کچلنے کا چوٹ کا کاٹنے کا مارنے ڈن

 

 ۔ہے کرن

ز ہم۔ سوچتے نہیں میں ن  رے کے رنگوں ن  لعموم  لوگ ز کر  دیکھ تصاوی 

ش

زاج کے رنگوں لیکن ہیں ہوتے  متای

 

 دھیان طرف ک م

 ۔دیتے نہیں

  فیروزی اور نیل  بنفشی مریض کے خوابی ب اور دن  ؤ ذہنی کہ  ہیں یہ تجرن  ت

 

 ۔ہیں جاتے ہو ن  ب صحت جلد سے رن

 رنجی سرخ

 

  زرد اور ن

 

  گلابی کو مریض کہ  ہے کہنا کا محقق ای  ۔ ہیں دیتے کر  ختم کو سستی اور کاہلی رن

 

 سے رکھن میں رن

ما ن  اور جارحان 
ق

 

ی

 

مت

 ن  ت 

 

  گلابی۔ ہیں جاتے  ہو مغلوب خ 

 

  گلابی۔ ہے مسکن لئ  کے پٹھوں رگ رن

 

زات مسکن کے رن

ش

 کو ای

 ت ندانیخا جنس پٹھوں

ش
 

  گلابی۔ ہے رہا جا کیا استعمال لئ  کے اصلاحات ک خانوں جیل اور معاملات کارون  ری مناق

 

 میں رن

   ہو کم غصہ

 

  اس۔ ہے جان

 

ز کے رن ز زی 

ش

  گلابی بھی لوگ اندھے۔ ہوتی نہیں پیدا تیزی میں پٹھوں ای

 

 سکون میں کمروں رن

 ۔ہیں کرتے  محسوس
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 خواص 

 : خواص   کے  رنگوں 

 خواص ذہنی ۔۱

 خواص  جسمانی ۔۲

  سرخ

 

 رن

 

   

 ۔ہیں جاتی ن  ئی میں اشیاء ذیل مندرجہ شعاعی سرخ

، لوہا، 

 
 

 نبہ، ح

 

 شیم، ن

 

 ۔ پھل والے غلاف سرخ اور چیری سرخ ن  ل،( Raddish)مول چقندر، آکسیجن، پون

 : خواص   ذہنی

  اس

 

 ن  ت کے محب  اور ہمت دلچسپی گہری میں رن

 

زما خ 

 

   میں معاملات۔ ہیں کارق
 
   ہو اپید بگاڑ ج

 

 جاتے ہو ختم تعلقات تو  ہے جان

ز ذہنی میں صورت ایسی۔ ہوتی نہیں کارگر تدبیر کوئی اور ہیں جاتی ٹوٹ توقعات۔ ہیں

 

  سرخ میں مرک

 

  ہو غال   رن

 

۔ ہے جان

  سرخ

 

   سے رن
 
  ہو مغلوب دماغ ج

 

ز تو ہے جان
 
 ۔ہے آتی نظر سرخ شئے ہ

  سرخ

 

ز رن

 

  سرخ میں مرک

 

 ن  تی معمول غیر اعتدال ب  ک رن

 

 ن  ت ن   لگاؤ خ 

 

 ۔ہے دلیل ک ہونے مجروح کے خ 

  سرخ میں لوگوں جن

 

  میں اعتدال رن

 

 نی نوع لوگ وہ ہیں کرتے  مدد ک لوگوں دوسرے وہ ہے ہون

 

 کے نس  اپنی اور ان

 ۔ہیں کرتے  استعمال کو صلاحیتوں تمام  اپنی میں مشاغل پسندی  ہ۔ ہیں رہتے متفکر میں ن  رے

  سرخ

 

 ن  ت میں معاملات دوسرے اور پینے کھانے چونکہ اور ہیں گزارتے  زندگی اچھی گلو مغلوب سے رن

 

 نہیں قابو پر خ 

  رکھ

 

   ہیں گزرتے  ضرور سے دور ایسے میں زندگی ہم۔ ہیں ہوتے  زن  دہ موٹے لئ اس سک
 
  سرخ ج

 

 تمام دوسرے رن

  غال   زن  دہ سے رنگوں

 

 ۔ ہے ہون

 
 

  کے بلوع

 
 

  سرخ وق

 

  رن

 

 
  ہو طاقتور نہان

 

 کے ن  کسروں کہ  ہے دلچسپ ن  ت یہ۔ ہے جان
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  اندر

 

  سرخ آلود زن

 

  غال   رن

 

  سرخ غال  ۔ ہے ہون

 

زد والا رن

 

  خیال خاص کا صحت جسمانی اپنی ق

 

 سرخ غال  ۔ ہے رکھ

 

 

 ۔ہیں ہوتے  شوقین کے سازی تن لوگ والے رن

  یہ

 

 ن  ت محرک رن

 

زاہم خوشی والا ابھارنے کو خ 

 

  کا زندگی بھرپور اور والا کرنے ق

 

 ٹیلی میں بس میں کار لوگ کل آج۔ ہے رن

زن

ش

ز زن  دہ میں دفتر ن    سامنے کے وی    سرخ میں نتیجہ کے اس کرتے، نہیں ورزش ہیں، رہتے بیٹھے دی 

 

ز کا رن

 

 رہتا متحرک غیر مرک

  ہو مسلط ساتھ کے رفتاری تیز انحطاط سے وجہ اس ہے

 

  سرخ۔ ہے جان

 

ا ر، میں طبیعت سے زن  دتی ک رن

ش

س

 

ت

 

ن
، ا

 

 
 جھنجھلاہ

زھ رجحان کا کرنے ظلم پر لوگوں اور بیزاری

 

  ی 

 

 ۔ ہے جان

 : خواص   جسمانی 

  سرخ

 

زاج کا رن

 

  اس۔ ہے گرم  م

 

  تعمیری میں رن

 

  یہ۔ ہے زن  دہ صلاح 

 

   پیدا تحری   میں خون رن

 

 کمی ک خون ہے، کرن

زھ اگر میں

 

  ہو اضافہ میں تعداد ک( R.B.C) خلیوں سرخ تو  جائیں ڈال شعاعی  سرخ پر ہڈی ک ری 

 

 کسی کے جسم اگر۔ ہے جان

  ہو تیز خون دوران سے ڈالنے شعاعی  سرخ تو  جائے گر فالج پر حصہ

 

  ہو صحیح نظام  اعصابی اور ہے جان

 

 شعاعی یہی اگر اور ہے جان

 ف

 

  اور ن

 

 ن

 

 ۔ہے جاتی ہو پیدا تحری   میں نسوں سست تو جائیں ڈال پر حصے والے اوپر کے ن

  زرد

 

ز رن

 

زھ تکلیف میں معدہ تو  جائے ہو پیدا سرخ  میں مرک

 

 ۔ ہے جاتی ی 

ز

 

 

زاش میں گلے ن   ورم  میں غدود کے ٹون

 

ز  نچلے کے گلے کہ  ہے ہوتی یہ وجہ ک ہونے خ

 

زھ سرخ میں مرک

 

 ۔ہے جاتی ی 

 رنجی

 

   ن

 

   

 

 رن

 

   

 رنجی نکل، کیلشیم،  لوہے،

 

ز، پھل، والے غلاف ن
 
 رنجی میں وغیرہ آڑو آم، خون  نی، کدو، میٹھا گاخ

 

  ن

 

 جا ن  ن   رن

 

 ۔ہے ن

 : خواص   ذہنی

 رنجی پر لوگوں جن

 

  ن

 

  غلبہ کا رن

 

ز لوگ ایسے۔ ہوں والے دینے تھکا جو ہیں لیتے دلچسپی میں کھیلوں ایسے وہ ہے ہون
 
 از جلد کو کام  ہ

   جلد

 

 رنجی۔ ہیں ہوتے  منتظم اچھے لوگ یہ۔ ہیں جاتے  ہو پریشان تو  سکیں کر ن ایسا اگر اور ہیں چاہتے کرن

 

  ن

 

 لوگ والے رن

   ذوق خاص انہیں کا سجانے کو محافل۔ ہیں پہنتے لباس دہ آرام اور ڈھیلا۔ ہیں کرتے  پسند رکھنا گرد ارد اپنے کو گوںلو

 

۔ ہے ہون
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 رنجی غال  

 

  ن

 

  سرخ غال   لوگ والے رن

 

 رنجی چمکدار۔ ہیں ہوتے چوبند و چاق زن  دہ سے لوگوں والے رن

 

  ن

 

 ہو غلبہ  کا رن

زے صبح تو     بیدار سوی 

 

  ہو آسان ہون

 

 ۔ہے ن

 : خواص   جسمانی 

 رنجی

 

  ن

 

  معاون میں ہاضمہ رن

 

زابی ک پھیپھڑوں سے وجہ ک سردی۔ ہے ہون

 

   خ

 

 رنجی میں مروڑ اور پیچش دق ن

 

  ن

 

 بہت رن

 ۔ہے مفید

  زرد

 

 رن

 

   

  نکل کیلشیم سونے مطابق  کے تجزیہ کیمیاوی

 
 

 نبہ ح

 

م ن
 

ت

 

ب ت

 

ئ

ز علاوہ کے فاسفورس سوڈیم پلا
 
 ج سنہرے گاخ

 

 ںلیمو انناس کیلا ان

زوٹ گرے

 

  زرد میں پھلوں والے غلاف زرد بیشتر اور ق

 

  ذخیرہ رن

 

 ۔ہے ہون

 : خواص   ذہنی

  زرد

 

  کا تحقیق رن

 

  زرد غال  ۔ ہے رن

 

  شوق کا سیکھنے علم کو لوگوں رن

 

 بھرپور  سے مطالعہ خواتین و حضرات ایسے۔ ہے ہون

  دان، سائنس۔ ہیں گزارتے زندگی

 

ز اور دان سیاس
 
 خ

 

ز زن  دہ حضرات ن

 

  سا ی

 

ز کے رن ز زی 

ش

 ۔ہیں ہوتے  ای

ز ذہنی کے حضرات و خواتین جن

 

  زرد میں مرک

 

زھی سے اعتدال( Density) کثافت ک رن

 

  مادہ وہ ہے ہوتی ہوئی ی 

 

 پرس

زجیح کو مفاد ذاتی اور ہیں ہوتے 

 

 ۔ہیں دیتے ی

  زرد بھی کوئی

 

  کامیاب سے اعتبار دنیاوی شخص رن

 

  وہ کیونکہ ہے ہون

 

 زرد۔ ہے جانتا فن کا استعمال صحیح کے اس اور کمانے دول

 

 

  کا دھوپ رن

 

  زرد۔ ہے رن

 

 ۔ہیں کرتے  اختیار سہن رہن اچھا۔ ہیں ہوتے  متحرک لوگ رن

  زرد

 

  پیدا تحری   میں ذہن رن

 

  زرد کیلئے لکھنے خ  تو  ہوں شکار کا الجھ  ذہنی کبھی آپ اگر۔ ہے کرن

 

۔ کریں استعمال کاغذ کا رن

  زرد ہو ن داخل روشن  ک سورج جہاں میں کمرے ایسے

 

ز خوشگوار پر طبیعت رن

ش

   ای

 

  مرن

 

 ۔ہے کرن

 : خواص   جسمانی 
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  زرد

 

زاج کا گیس سے معدے۔ ہے علاج بہترین کا بیماریوں جملہ ک پیٹ رن

 

  بہتر کو ہاضمہ قوت کے کر اخ

 

 کے جگر۔ ہے بنان

  یہ۔ ہے مفید لئ کے نجات سے بواسیر خونی ذن  بیطس امراض

 

   دور کو دھبوں داغ والے ہونے پیدا پر جسم رن

 

 زرد۔ ہے کرن

 

 

 ۔ہے ش    ای   میں اسباب کے بخار زن  دتی ک اس اور ہے بنتی ش    کا امراض کمی ک رن

  سبز

 

 رن

 

   

  سبز

 

، کرومیم، نکل، رن

 

  ن  ن   میں پھلوں والے غلاف سبز اور سبزیوں بیشتر اور کلوروفل ایلومینیم، پلاٹینم، کون  ل

 

 ۔ہے جان

 : خواص   ذہنی

 ر سبز

 

  سبز غال  ۔ ہے بخش سکون ن

 

ز سے محب  لوگ رن

 

 جو ہیں رہتی پھوٹتی کرنیں ک محب  سے میں ان اور ہیں ہوتے  لبری 

  سبز غال  ۔ ہیں کرتے محب  والہان سے ان لوگ۔ ہیں دیتی بنا لطیف کو ماحول

 

 ۔ ہیں ہوتے  کاشتکار اور ن  غبان لوگ رن

  سبز

 

  آسمانی اور زرد چونکہ رن

 

ز کے اس لئ  اس ہے آن   میں وجود سے امتزاج کے رن ز زی 

ش

 و چاق ذہن کا حضرات و خواتین ای

  سے سکون کو نظر نقطہ کے دوسروں۔ ہے رہتا چوبند 

 
 

 لئ  کے کرنے معلوم  حل کا اس اور کرنے بیان پریشانی اپنی لوگ۔ ہیں س

 ۔ہیں آتے  میں تعداد زن  دہ ن  س کے ان

  ک ان اور ہیں تےکر محب سے جانوروں اور بچوں خواتین و حضرات

 

 
زن

 

 ہ کے بچوں کے نرسری۔ ہیں ہوتے خوش سے ق

  

 اسای

  یہ میں

 

ز رن

 

  میں مقدار واق

 

  آسمانی۔ ہے ہون

 

 تعلق خاص سے سمندر اور درن   جھیل ن  نی حضرات ایسے سے وجہ ک آمیزش ک رن

زاجاً۔ ہیں رکھت 

 

 راض جلد اور ہیں ہوتے  متوازن بہت م

 

 ہو دوچار جلد سے صدمہ سے وجہ ک ہونے دل نرم لیکن ہوتے  نہیں ن

  ہلکے لوگ یہ۔ ہیں جاتے 

 

  سبز۔ ہیں کرتے پسند پہننا کپڑے کے رن

 

 انہیں۔ ہوتے  نہیں مطمئن کبھی سے کام اپنے والے رن

  شوق کا کرنے کام  نئے نئے

 

 ۔ہیں ہوتے  پکے کے دھن اور ہے ہون

ز  زرد کے معدہ

 

  سبز اگر میں مرک

 

 ن  تی خود صرف ن گلو ایسے تو  جائے ہو زن  دتی ک رن

 

 کے دوسروں بلکہ ہیں جاتے ہو خ 

ز ک زندگی لوگ ایسے۔ ہیں جاتے  ہو پریشان بھی سے حالات
 
ز سے کیفی  ہ

ش

 ن  رے کے واقعات ہوئے گزرے ہیں ہوتے  متای

   ن  ر پر معدہ سے وجہ ک جس ہیں رہتے سوچتے میں

 

 ۔ ہے پڑن



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

53 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

ز ذہنی

 

  کے زندگی سے فقدان کے سبزی میں مرک

 

 کرنے حاصل مقاصد کے زندگی اور ہیں لیتے کر  اختیار رخ طرفہ ی   روی 

زہ کا القلبی شقی میں
 
  مظاہ

 

 ۔ہے ہون

  سبز اگر میں گلے

 

زھ زن  دہ سے معمول اور ہے جاتی ہو پیدا تلخی میں گفتگو تو  جائے ہو کم سے معمول رن

 

 جاتی آ نرمی  اتنی تو  جائے ی 

 ۔ہیں لیتے کر استعمال لئ  کے مقاصد اپنے لوگ کہ  ہے

 : خواص   جسمانی 

  سبز

 

  یہ۔ ہے مفید حد  ب  لئ کے پریشر بلڈ ہائی اور نظام اعصابی خصوصاً رن

 

 اکسیری ک کرنے مندمل کو زخموں اندر اپنے رن

  سبز سبزن  ں بیشتر۔ ہے حیات آب لئ کے مریضوں کے السر۔ ہے حامل کا صفات

 

 بھی کسی کر پکا ن    کچا انہیں۔ ہیں ہوتی ک رن

  سبز تو  جائے کھان    میں صورت

 

زات کے رن

ش

  میں جسم ای

 

 
 ۔ہیں جاتے  کر سران

  نیل  اور سبز

 

  فیروزی سے آمیزش ک رن

 

  رن

 
 

 
  یہ۔ ہے ن

 

 ئی کو ریشوں کے جلد رن

 

 سے دھوپ ہوئی جلی۔ ہے بخشتا توان

   پیدا تناؤ میں جلد بھری جھریوں اور ہوئی سکڑی۔ ہے علاج بہترین کا خارش اور جلد ہوئی جھلسی

 

 شخصیت سے وجہ ک جس ہے کرن

 ۔ہے ہوتی پیدا کشش میں

  آسمانی

 

 رن

 

   

  آسمانی

 

، ایلومینیم، رن

 

  کون  ل

 
 

  آسمانی علاوہ کے( Lead)لیڈ ح

 

  ن  ن   میں سبزیوں اور پھل سارے کے رن

 

 مثلاً ۔ ہے جان

 شپاتی، انگور، بخارا، آلو

 

  ن  ن   بھی میں مرغ اور مچھلی علاوہ کے اس آلو ن

 

 ۔ ہے جان

 : خواص   ذہنی

  نیسماآ

 

  رن

 

 

 

  یہ ہے مظہر کا وحداٹ

 

  آسمانی میں مثال جسم۔ ہے روحانی رن

 

 رہ طرف اس ہالہ کا رن

ش

  اش

 

 شخص یہ کہ  ہے کرن

  بوجھ سوجھ روحانی ہے، مال  کا طبیعت پرسکون۔ ہے فن صاج  

 

 ۔ ہے رکھ

 

  اسی گی ہو گہرائی قدر جس میں رن

 

 سے مناش 

 

 

 

 

  روحاٹ

 
 

  داری دن  ن

 

زاس

 

 ۔گا ہو بلند جہدر کا تقدس اور ق
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  آسمانی پر لوگوں جن

 

  غال   رن

 

 ا وہ ہے ہون

 

زس خ

 

  ک مخلوق ی

 

 م

 

 نیوں ک اللہ والے کرنے خ

ش
 

   ء والے، کرنے غور پر ن

 

 اور ان

  اس۔ ہیں ہوتے  والے کرنے محب  سے اللہ اولیاء

 

   ء حضرات اور خواتین حامل ک رن

 

ۃ علیہ ان
 
و 
صل
ل
 کو فکر طرز ک والسلام  ا

 ۔ہیں رہتے دور سے ن  زی تفرقہ ہیں، کرتے  تلقین ک چارہ بھائی اور اخوت۔ ہیں سمجھتے العین نصب کا زندگی

 : خواص   جسمانی 

  آسمانی

 

زاج کا اس۔ ہے حاصل اہمیت قدرے میں مقابلے  کے رنگوں دوسرے کو رن

 

  سرخ اسے۔ ہے ٹھنڈا م

 

 ضد ک رن

  سمجھا

 

 رنے بخار تیز۔ ہے جان

 

زھتی ک نبض کرنے، کم تناؤ اعصابی ان

 

 کے پہنچانے سکون کو دماغ اور لانے پر اعتدال کو رفتار ہوئی ی 

  آسمانی۔ ہے مفید حد  ب  لئ 

 

  آسمانی۔ ہے ملتی مدد میں ن  نے قابو پر پریشر بلڈ ہائی سے رن

 

 و ذہنی اور پرسکون کو اعصاب رن

 ۔ہے معاون میں کرنے کم کو ہیجان جسمانی

  آسمانی

 

 ۔ہے مفید میں امراض متفرق ذیل مندرجہ رن

 ئیڈ، بخار، سرخ بخار، عام 

 

 

 

 ئ

 

 رزن  ، مرگی، چیچک، طاعون، ن
ی

 

ب
س
ہ 

زقان، پیاس، قلب، اختلاج  زیلے امراض، کے آنکھوں صفرا، ی 
 
 زہ

،

 

  السر، خارش، ڈی

 
 

 ۔خوابی ب  اور امراض کے دان

  نیل

 

 رن

 

   

  آسمانی

 

  نیل  تو ہو سرخ  سی ہلکی میں رن

 

 ۔ہے رن

 : خواص   ذہنی

  اس

 

  اس حضرات ڈاکٹر اور طبیب۔ ہیں رکھت  دلچسپی میں علاج کے مخلوق اتحضر و خواتین ک رن

 

۔ ہیں رکھت  تعلق سے رن

 ہیں ہوتے  آئینہ وہ گون   ہیں کرتے  حاصل آگاہی خود میں محفل ک ان لوگ دوسرے بھی پھر  بولتے  نہیں زن  دہ کہ  گو لوگ ایسے

زاج نرم اور سکون پر خاموش لوگ ایسے۔ ہیں دیکھتے کو خود لوگ میں جس

 

 ان لوگ کہ ہے ہوتی خوبی یہ میں ان اور ہیں ہوتے م

 ۔ہیں کرتے محسوس پرسکون کو خود کر بیٹھ ن  س کے
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 : خواص   جسمانی 

  یہ

 

 ک سانس تکالیف، اعصابی( پھنسی میں کان شور میں کانوں) امراض چند کے کانوں ورم کے آنکھوں صفائی ک خون رن

 لیوں

 

 ک اور پھیپھڑوں سوزش، ک ن

 

ز تکلیف، ک ن

 

 

 ن

 

 ۔ہے مفید میں علاج کے کھانسی اور ن

  بنفشی

 

 رن

 

   

  بنفشی

 

  نیل اور سرخ میں رن

 

ز مقداریں ک رن زای   ۔ہیں ہوتی ی 

 : خواص   ذہنی

  اس

 

 ۔ ہیں کرتے بھی اظہار کا اس سے طریقوں مختلف اور ہیں ہوتے حساس لوگ کے رن

  بنفشی

 

  کا مصوروں اور فنکاروں رن

 

  ۔ ہے رن
 
  ج

 

 رے ی
 
  بنفشی کچھ ن کچھ اندر ہ

 

 کا خوبصورتی ہم تو ہو ن  موجود رن

  کر  نہیں احساس

 

 ۔سک

  بنفشی

 

  سرخ اگر میں رن

 

  میں شکل ک جنس اظہار کا اس تو  ہو زن  دہ تناس   کا رن

 

  نیل  میں اس اگر لیکن ہے ہون

 

 مقدار ک رن

زعکس کے اس معاملہ تو  ہو زن  دہ    ی 

 

   یہی ساتھ کے کاروں فن اچھے۔ ہیں جاتے  کھو اندر اپنے خود وہ کبھی کبھی۔ ہے ہون

 

 ایسے ہے ہون

 ہمہ اندر کے لوگوں ان۔ ہیں کرتے  نظارہ کا غیب وہ تو  جائے کھل آنکھ ن  طنی ک ان اگر۔ ہیں ہوتی زن  دہ قدریں روحانی میں لوگوں

 

 
 

 بہ کا تعمیر وق

 

زن خ 

 

 
 نی نس  اور کم لئ  کے ذات اپنی لوگ یہ۔ ہے رہتا موخ

 

  ہمہ اور ہیں سوچتے ہزن  د لئ کے ان

 
 

 فکر اس وق

 نی نوع کہ  ہیں رہتے میں

 

  ضائع بھی من ن  نچ کے زندگی اپنی وہ جائے پہنچ فائدہ سے ذات ک ان کو ان

 

 ۔چاہتے نہیں کرن

 : خواص   جسمانی 

  بنفشی

 

  کو مدافعت قوت کے کر  پیدا تحری   میں تلی رن

 

زھان

 

  بنفشی۔ ہے ی 

 

 شیم میں جسم رن

 

 قائم کو نازتو  کے سوڈیم اور پون

  بنفشی۔ ہے دیت  مدد میں رکھن 

 

ک میں جن غدود تمام  رن

 

 ب
فت
م
ل

 مل بھی( Lymphatic Glands) گلینڈز 

ش

 غیر ک ہیں ش
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  یہ۔ ہیں روکت  کو تحری   ضروری

 

 ہیجانی اور دن  ؤ ذہنی شدی  ۔ ہے مفید بھی لئ  کے کرنے کم وزن کے کر  کنٹرول کو بھوک رن

  کم کو کیفی 

 

  یہ۔ ہے کرن

 

 ۔ہے نسخہ بہترین ای   لئ  کے نیند پرسکون اور یگہر رن

  بنفشی

 

 ۔ہے مفید میں امراض متفرق ذیل مندرجہ رن

ا ب امراض، جنسی

ش

 س
 ، سے تکلیف کا ن ت

 

ا ب سوزاک، آن

ش

 س
 ، ن  ر ن  ر کا ن ت

 

 اور ورم کا گردوں لیکورن  ، تکالیف، جملہ ک رحم ذن  بیطس، آن

 ۔پتھری ک مثان 

زی

 

زم

 

  ق

 

  

 

   

 

 رن

 

  (Magenta ) 

  بنفشی

 

  زرد اگر میں رن

 

 مل رن

ش

زی تو جائے ہو ش

 

زم

 

  ق

 

  رن

 
 

 
  اس۔ ہے ن

 

 ہوتی زن  دہ صلاحیتیں انتظامی  میں شخص والے رن

 ۔ہیں

ز’’
 
  کسی ن  کسی اندر کے شخص ہ

 

  غلبہ  کا رن

 

  اسی کو زندگی وہ اور ہے ہون

 

 ۔‘‘ہے دیکھت  سے عینک ک رن

  جو

 

 ری وہ ہیں کرتے پسند لئ  کے لباس اور مکان ہم رن
 
 ۔ہے نتیجہ کا دلچسپی یگہر ہ

  کہ  جائیں ہو واقف سے حقیقت اس ہم اگر’’

 

 رے آہستہ آہستہ تو ہیں اہم واقعی رن
 
 ری اوپر ہ

 
 اسرار کے رنگوں کے ذات ہ

 ۔‘‘گے جائیں ہو منکشف

  جس ہم

 

 ری ہیں پہنتے کپڑے کے رن
 
 رے اور ذات ہ

 
ز کا اس پر ماحول ہ

ش

   ای

 

   مرن

 

 شمار ب  میں رنگوں۔ ہے ہون

  میں کپڑوں ہم۔ ہیں ہوتے ( Shades)زشیڈ

 

 سا کون کہ ہے بتاتی ہمیں جو ہیں کرتے  تحت کے تحری   اندرونی چناؤ کا رن

 

 

 رے رن
 
  جو کہ  ہے سکتا ہو۔ ہے اچھا لئ  ہ

 

  وہی بعد کے سال ای   ہے رہا لگ نہیں اچھا آج ہمیں رن

 

 لگنے بھلا ہمیں رن

 رے کہ ہے یہ مطلب کا تبدیلی اس۔ لگے
 
 کہ  کریں غور پر ن  ت اس ہم اگر۔ ہے گئی ہو واقع تبدیلی میں بہاؤ کے روشنیوں اندر ہ

 رے
 
  سے کون میں ماحول ہ

 

  کس ہم تو ہیں ہوئے بکھرے رن

 

  کا اشیاء ک کھانے اور ہیں پہنتے کپڑے کے رن

 

 تو ہے؟ کیا رن

 ری کہ  گے جائیں ہو واقف سے حقیقت اس ہم
 
 ۔ہے نہیں کچھ علاوہ کے رنگوں زندگی ہ
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 سفر   کا شعور

  مقررہ میں دنیا اس

 
 

 را سے جہاں ہیں ہوتے  پیدا میں عالم ایسے ہم بعد کے گزارنے وق
 
  ہو شروع سفر دوسرا ہ

 

 عالم اس۔ ہے جان

  واسطہ سے روشن  دودھیا ہمیں میں

 

 ۔ہے آتی نظر سے آنکھ تیسری روشن دودھیا۔ ہے پڑن

 لئ کے جسم روشن یہ اور ہے رکھتی قائم کو توازن کے دوسروں تھسا ساتھ۔ ہے رکھتی قائم کو توازن اپنے روشن دودھیا

  بھی میں اشیاء وال ہونے استعمال

 

 
 لیا کر  محفوظ  پر طور کے تبرک کو چیزوں ک لوگوں روحانی کہ  ہے وجہ یہی۔ ہے جاتی کر  سران

 

 

ز سے قبروں لہریں لطیف اور ن  کیزہ۔ ہے جان
 
 ۔ ہیں رہتی پھیلت  ن  ہ

  کہا فیض کو ؤپھیلا  کے لہروں انہی

 

  ذخیرہ کا روشنیوں میں ن  طن شفاف۔ ہے جان

 

  منور ماحول سے جس ہے ہون

 

 جو۔ ہے رہتا ہون

  سے کاموں دنیاوی اور ہیں ہوتے گو کم وہ ہیں رہتے نہائے میں روشن دودھیا حضرات

 
 

 کرتے تفکر کر ہو نشین گوشہ کر  نکال وق

 ۔ہیں

 یہ طریق کا اس کریں؟ حاصل طرح کس کو روشن  دودھیا ہم تو  ہو رہی ہو یلغار ک ںرنگو  شمار ب میں زندگی کہ ہے یہ سوال مگر

  کچھ کہ  ہے

 
 

 ۔کریں مراقبہ لئ  کے کرنے قائم رابطہ سے ذات اپنی اور جائیں بیٹھ میں کونے ای   کر  نکال وق
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 ۔ ۶        ن  ب نمبر  

 

 

 رن

 

 کتابیں الہامی اور   

زآن

 

، ن  ر ن  ر میں ن  ک ق

 

 ن طرف ک فوائد کے اس اور کردار میں حلمرا تخلیقی کے رنگوں رن

 

 ۔ہے گیا کیا متوجہ کو ان

 ۔‘‘ک زمین اور ک آسمانوں ہے روشن  اللہ’’ *

 (۳۵۔ نور)

  کئی میں زمین واسطے  تمہارے ہے بکھیرا جو اور’’ *

 

 نی میں اس۔ کا رن

ش
 

 ۔‘‘ہیں سوچتے جو کو لوگوں ان ہے ن

 (۱۳۔نحل)

 نیوں ک اس اور’’ *

ش
 

  کا زمین نآسما ہے سے ن

 

  اور بنان

 
 

  بھان

 
 

  اور تمہاری بولیاں بھان

 

 ہیں پتے بہت میں اس رن

 ۔‘‘کو والوں بوجھنے

 (۲۲۔روم )

 را نے اللہ کہ دیکھا؟ نہیں نے تو ’’ *

 

  کے ان طرح طرح میوے سے اس نکالے نے ہم پھر ن  نی سے آسمان ان

 

 اور رن

  کے ان طرح طرح سرخ اور سفید ہیں گھاٹیاں میں پہاڑوں

 

 ۔‘‘کالے بھجنگ اور رن

 (۲۷۔فاطر)

  کئی میں چارن  یوں اور میں کیڑوں اور میں آدمیوں اور’’ *

 

 ہیں سمجھتے لوگ وہی کو عظمت ک اللہ طرح اسی۔ ہیں رن

  اللہ تحقیق۔ ہے سمجھ کو جن

 

زدس  ۔‘‘والا بخشنے ہے زی 

 (۲۸۔فاطر)
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 را نے اللہ کہ  نہیں؟ دیکھا نے تو ’’ *

 

 کئی کھیتی سے اس ہے نکالتا پھر کے زمین میں چشموں ن  نی وہ ن  چلا پھر ن  نی سے آسمان ان

  کئی

 

  کا اس دیکھے تو تو پر تیاری آئی پھر پر اس بدلتے رن

 

 ہے نصیحت میں اس شک ب چورا کو اس ہے ڈالتا کر  پھر زرد رن

 ۔‘‘کو عقلمندوں

 (۲۱۔الزمر)

ی’’ *

 

کلت

 

ن

  کئی کے جس چیز  ک پینے سے میں پیٹ کے ان 

 

 پتہ میں اس۔ کے لوگوں ہیں ہوتے  چنگے آزار میں اس ہیں رن

 ۔‘‘ہیں کرتے دھیان جو کو لوگوں ان ہے

 (۶۹۔نحل)

زآن

 

 ندہی ک امر اس مجید ق

ش
 

  ن

 

  مختلف سے پیٹ کے مکھی ک شہد کہ  ہے کرن

 

 میں طب علم کو جن ہیں ہوتی خارج رطوبتیں ک رن

ز’’ یہ۔ ہیں کہتے( Enzymes) خامرے
 
زاثیم کے شہد سائنس میڈیکل۔ ہے مفید میں علاج کے امراض مختلف ‘‘جوہ

 
 خ

زات کش

ش

  ک شہد میں بیماریوں مختلف اور ای

 

 
 ۔ہے قائل ک افادن

  اور روشن  ن  ر ن  ر میں مقدس کتاب

 

  اور اہمیت تخلیقی ک رن

 

 
 ۔ہے گیا کیا واضح کو افادن

 ا اور’’ *

 

 ا اور گئی ہو روشن  اور جا ہو روشن  کہ کہا نے خ

 

 ا اور ہے اچھی روشن  کہ دیکھا نے خ

 

 ریک  کو روشن نے خ

 

 سے ن

 ۔‘‘کیا خ  ا

 (۴۔۳ ،۱ ن  ب پیدائش)

 ا اور بنان    بھی کو ستاروں نے اس اور’’ *

 

 ۔‘‘ڈالیں روشن  پر زمین کہ رکھا  پر فلک کو ان نے خ

 (۱۸۔۱۷ ،۱ن  ب پیدائش)

 والے رینگنے پر زمین جو لئ  کے س   ان اور لئ  کے پرندوں کل کے ہوا اور لئ  کے جانوروں کل کے زمین اور’’ *

زی کل ہے دم  کا زندگی میں جن ہیں
 
 ۔‘‘ہوا ہی ایسا اور ہوں دیت  کو کھانے بوٹیاں ہ

 (۳۱ ،۱ن  ب پیدائش)
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 م کا اس نے اسرائیل بنی اور’’ *

 

زہ کا اس اور سفید طرح ک بیج کے دھنئے وہ اور رکھا  ‘‘من’’ ن

 

 پوئے ہوئے بنے کے شہد م

 ۔‘‘تھا طرح ک

ز)

 

 (۳۲ ،۱۶ ن  ب وجخ

زی میں مقدس کتاب کو گفتگو درمیان کے السلام  علیہ موسی  حضرت اور تعال  اللہ پر طور کوہ

 

 گفتگو۔ ہے گیا کیا بیان سے تفصیل  ی 

 اوند پر جہاں سے حصہ اس کے

 

 ر کو اسرائیل بنی تعال  خ

  

  اور اہمیت ک رنگوں ہیں، دیتے احکامات کے ی

 

 
ز افادن
 
 ۔ہے ہوتی ظاہ

 اوند اور’’ *

 

زمان   کو موسی  نے خ

 

 ر لئ  میرے کہ  کہنا یہ سے اسرائیل بنی ق

  

 ر میری سے ہی ان تم اور لائیں ی

  

 اپنے جو لینا ی

 ر ک چیزوں جن اور دیں سے خوشی ک دل

  

  ہیں یہ وہ ہے لینی سے ان کو تم ی

 

  اور چاندی اور سون

 

 
 

 سرخ اور ارغوانی اور آسمانی اور پ

 

 

  اور کھالیں ہوئی رنگی سرخ ک مینڈھوں اور پشم ک بکری اور نکتا ن  ری   اور کپڑا کا رن

 
 

 اور لکڑی ک کیکر اور کھالیں ک ت

 جڑنے میں بند  سینہ اور افود اور سلیمانی سنگ اور مصال  لئ  کے بخور خوشبودار اور تیل لئ  کے کرنے مسح اور تیل لئ کے چراغ

 ۔‘‘نگینے کے

زوج

 

 (۸۔۱ ،۲۵ن  ب خ

ز زن  دہ ذکر کا روشن  میں کتاب اس۔ ہے آن   ذکر  پر جگہوں مختلف متعلق سے شنور بھی میں زبور

 

 ہدان  ت و رشد اور صفائی ن  طنی ی

 ۔ہے آن   میں مفہوم کے

  زی تیری وہ’’ *

 

 ۔‘‘گا کرے روشن طرح ک دوپہر کو ح  تیرے اور طرح ک نور کو راس

زمور کا داؤد)

 

 (۶۔م

زف میں اور دھو مجھے۔ گا ہوں ن  ک میں تو  کر صاف مجھے سے زوفے’’ *  ۔‘‘گا ہوں سفید زن  دہ سے ی 

زمور لئ  کے معنی میر)

 

 (۷۔۵۱۔ م

زق تھی آواز ک رعد تیرے میں بگولے’’ *  ۔‘‘دن   کر  روشن کو جہاں نے ی 

زمور کا آسف)

 

 (۱۸۔۷۷۔ م
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 ۔‘‘دن   کر  روشن کو جہاں نے بجلیوں ک اس’’ *

 (۴۔۹۷۔ کتاب چوتھی)

 کتاب مذہبی۔ ہے حاصل اہمیت بنیادی کو کردار کے رنگوں اور روشن  میں تخلیق ک کائنات مطابق کے تعلیمات ک زرتشت

زدا آہورا’’ کائنات خالق ابتداء ک کائنات مطابق کے گھارتھا

ش

زاواشی’’ خیال کے ‘‘م

 

زدا آہورا۔ ہوئی سےFaravashi ‘‘ق

ش

 کا م

ز کےZurvan ‘‘زروان’’ قانون کے ارتعاش خیال ز زی 

ش

 سفید مقدس آواز یہ۔ ہوئی تبدیل میںAhu-Na-Var آواز ای

زدا آہورا میں صورت ک روشن 

ش

ز سے شعور کائناتی کے م
 
  سے روشن  سفید اس۔ ہوئی ظاہ

 

  یہ اور آئے میں وجود رن

 

 کائنات رن

، آسمان، زمین، پھلواری، پھول، کہکشان، سورج، چاند، ستارے، اشیاء تمام  موجود میں کائنات اور

 
 

 بنیاد ک ہوغیر درن    پہاڑ، درج

زدا آہورا۔ بنے

ش

 ۔کیں تخلیق قوتیں دو لئ کے چلانے کو کائنات نے م

 Spenta-Mainyeu قوت ک روشن  ۔۱

 ریک  ۔۲

 

 Anghre-Mainyeu قوت ک ن

زدا قوت ک روشن 

ش

   ہے کرتی تعمیل ک قوانین ہوئے بنائے کے آہورام
 
 ریک  کہ  ج

 

 ۔کرتی نہیں تعمیل ک قوانین ان قوت ک ن

  اور روشن  میں گیتا تبھگو اور وی  

 

 ۔ہیں موجود آیتیں کئی متعلق سے رن

I am the inner light, 

I am the outer light, 

I am the all-pervading light, 

I am above all, (the greatest of the great) 

I am the light of the light, 

I am the self luminous, 

I am the light of my ownself, 

I myself am siva the self of the self. 
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زجمہ

 

 : ی

 ہوں، روشن  اندرونی میں

 ہوں، روشن بیرونی میں

  میں

 

 
 ہوں، روشن وال کرنے سران

زا سے س   میں

 

ز عظی  سے عظی) ہوں ی 

 

 (ہوں ی

 ہوں، روشن  ک روشنیوں میں

 (ہوں نور) ہوں روشن خود میں

 ہوں، روشن  ک ذات اپنی میں

  تخلیق خود میں

 

   تباہ اور ہوں کرن

 

 ۔ہوں کرن

There is neither East nor West here, 

The sun never shines nor sets there, 

There is neither day nor night here, 

It is the lights of lights sublime of eneffable, 

زجمہ

 

 : ی

 ہے،  مشرق ن  ہے مغرب کوئی ن یہاں

   طلوع سورج ن یہاں

 

  غروب ن ہے ہون

 

 ہے، ہون

 دن، ن ہے رات ن یہاں

 ۔ہیں قاصر الفاظ سے بیان کے جس ہے نور ن  جمال وہ یہاں

Here there is no intoxication of caste creed or colour 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

63 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

زجمہ

 

 : ی

   عقائد ن  ت ذات پر یہاں
 
  اور مذہ

 

 ۔ہے نہیں والا کرنے مخمور نشہ کا رن

 :ہیں عمل سرگرم Agencies ایجنسیاں تین میں کائنات بقمطا کے فلاسفی ہندو اور تعلیمات ک وی  

 Sattwa ساٹوا ۔۱

 Rajas راجاس ۔۲

 ماس ۔۳

 

 Tamas ن

  کا ایجنسی اس۔ ہے روشن  ہے، سکون ہے اچھائی دراصل ساٹوا

 

 ۔ہے سفید رن

 بہ دراصل راجاس

 

  کا ایجنسی اس ہے، عمل ہے، خ 

 

 ۔ہے سرخ رن

 ماس

 

 ریک  دراصل ن

 

  کا ایجنسی اس ہے، جمود ہے ن

 

 ۔ہے سیاہ رن

 نی سے ملاپ کے ایجنسیوں تین ان

 

  جو میں شخصیت۔ ہے بنتی شخصیت ان

 

  غال   رن

 

 ن ہے، ہون

 

 حامل کا خصوصیات انہی ان

 

 

 ۔ہے ہون

  ک مخلوق کہ  ہے یہ ریسرچ ک اولیاءؒ ن  ن   قلندر( Scientist) سائنٹسٹ عظی 

 
 

ز۔ ہیں کرتی کام روحی  تین میں ساج
 
 روح ہ

ز دو کے

 

 ۔ہیں ےدای

 اعظم روح ۔۱

 نی روح ۔۲

 

 ان

 حیوانی روح ۔۳

زے پہلے کے اعظم روح

 

  کا دای

 

زے دوسرے اور ہے نیل  رن

 

  کا دای

 

 نی روح۔ ہے بنفشی رن

 

زے پہلے کے ان

 

  کا دای

 

 سبز رن

زے دوسرے اور ہے

 

  کا دای

 

زے پہلے کے حیوانی روح۔ ہے سفید رن

 

  کا دای

 

زے دوسرے اور ہے سرخ رن

 

  کا دای

 

 زرد رن

 ۔ہے
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 ۔ ۷        ن  ب نمبر 

  اور تخلیق

 

 رن

 

   

 ن

 

 ن کہ  ہے ہوتی منکشف حقیقت یہ تو  جائے کیا مطالعہ کا نظام  جسمانی بیرونی اور اندرونی کے ان

 

 ہوئی سے رنگوں تخلیق ک ان

 ۔ہے

  کا کھال ۔۱

 

  کا ن  لوں ۔۲     رن

 

 رن

  کا ہونٹوں ۔۳

 

  کا زن  ن ۔۴     رن

 

 رن

  کا حلق ۔۵

 

  مختلف کے آنکھوں ۔۶     رن

 

 رن

 ک ۔۷

 

  کا اندر کے ن

 

زے ۔۸    رن

 

  کا نرخ

 

 رن

زوں ۔۹

 

ڑ
 ھ
 ھت
ب

  کا 

 

  کا دل ۔۱۰     رن

 

 رن

  کا جگر ۔۱۱

 

  کا پتہ ۔۱۲     رن

 

 رن

  کا گردوں ۔۱۳

 

  کا تلی ۔۱۴     رن

 

  رن

  کا آنتوں ۔۱۵

 

  کا معدہ ۔۱۶     رن

 

 رن

  اندرونی و بیرونی کا ہڈیوں ۔۱۷

 

  کا خون ۔۱۸   رن

 

 رن

ا ب ۔۱۹

ش

 س
  کا ن ت

 

  کا ن  خانے ۔۲۰     رن

 

 رن

 

  نظریہ

 

ز مطابق کے نور و رن
 
  ہ

 

زاج کا رن

 

  ۔ ہے الگ الگ خاصیت اور م
 
  ج

 

  ی

 

 ن ہیں رہتے متوازن رن

 

 رہتا مند صحت ان

   اور ہے
 
  بھی کسی ج

 

زار توازن میں رن

 

زق    ہو بیمار آدمی  تو  رہتا نہیں ی 

 

 ۔ہے جان
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 ن

 

  تمام یہ میں روشن  ک سورج روا ہے امتزاج کا رنگوں مختلف پر طور بنیادی ان

 

 ن جو ہیں موجود رن

 

 اپنی سے دھوپ ان

   حاصل مطابق کے ضرورت

 

   لیکن ہے رہتا کرن
 
زابی میں نظام اس ج

 

  تو ہے جاتی ہو واقع خ

 

 اس۔ ہے جاتی ہو بیشی و کمی میں رن

ز میں صورت ک مرض علامات ک
 
 ۔ ہیں ہوتی ظاہ

 

 ن تو جائے دن    کر  دور کو بیشی ن   کمی ک رن

 

  ان

 

  ہو تندرس

 

 ۔ہے جان

 ن

 

 ن ان

 

زشتے دنیا، ک جنات جنات دنیا، ک ان

 

زشتوں ق

 

ز  موجود میں کائنات غرضیکہ دنیا ک ق
 
 قائم پر اعتدال کے رنگوں شئے ہ

  ب چیز ای   کوئی سے میں چیزوں کھربوں ہوئی پھیلی پر زمین تو  ہے اختلاف سے ن  ت اس کو دانشور کسی اگر۔ ہے

 

 تلاش رن

 ۔ہے نہیں کچھ علاوہ کے رنگوں کائنات دراصل۔ گی ملے نہیں اسے جو کرے
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 ۔ ۸        ن  ب نمبر  

 خواب رنگین اور مرض

  میں حواس دو زندگی پوری آدمی 

 

 ۔ہے گزارن

 بیداری ۔۱

 خواب ۔۲

  مظہر کا رنگوں عمل بھی کوئی میں دنیا ک بیداری طرح جس

 

۔ ہے موجود کردار کا رنگوں بھی میں دنیا ک خواب طرح اسی ہے ہون

   ہم
 
 ری میں اس تو  ہیں سوچتے کچھ ج

 
 سوچ اگر۔ ہے جاتی گزر طرح ک ہوا سوچ یہ ن   ہے ہوتی زن  دہ ن   ہے ہوتی کم تو ن    دلچسپی ہ

زہ کا اس تو جائیں ہو گہرے نقوش اور جائے ہو پیدا ٹھہراؤ میں
 
  مظاہ

 

 شق ای   ک قانون ماورائی یہ۔۔۔۔۔۔ہے ضروری ہون

 ہونے مرکوز ذہن پر خیال ای   کسی میں بیداری طرح جس۔ سکتا پہن نہیں جامہ عملی خیال کوئی فخلا  کے قانون اس۔ ہے

  مظہر خیال وہ بعد کے

 
 

 
زما بھی میں خواب صورت یہی ن  لکل ہے ن

 

 کرتے حرکات و اعمال س   وہی بھی میں خواب ہم۔ ہے کارق

 زرد ن   سفید گلابی سرخ میں پھول کے گلاب اور ہیں دیکھتے پھول کا گلاب میں بیداری ہم اگر مثلاً۔ ہیں کرتے  میں بیداری جو ہیں

 

 

 ری رن
 
  سامنے کے نظروں ہ

 

   ہیں دیکھتے پھول کا گلاب ہم اگر میں خواب طرح اسی ہے آن

 

زہ کا رنگوں بھی ن
 
 ری مظاہ
 
 ہ

 نی۔ ہے رہتا سامنے کے آنکھوں

 

  دیکھنا میں حواسوں دو ان کے زندگی ان

 
 

   محسوس س

 

  ہو خوش کرن

 

  غمگین ن

 

   بیمار ہون

 

 صحت ن    ہون

  مند

 

   بیمار میں بیداری طرح جس آدمی۔ ہے مشترک س   ہون

 

   نحیف و کمزور ہے ہون

 

 کو خود بھی میں خواب وہ طرح اسی ہے ہون

  
 
 ۔ہے ہوتی محسوس کمزوری میں پھرنے چلنے اسے تو  ہے دیکھت  بیمار ج

 قانون 

 ن میں ںحالتو دونوں بیداری ن   ہو خواب کہ  ہے یہ قانون

 

زق۔ ہے متحرک زندگی ک ان

 

زاہ میں بیداری کہ  ہے یہ صرف ق  ی 

 

 

  دخل عمل کا وجود مادی راس

 

  سفر کر  ہو آزاد سے وجود مادی آدمی  میں خواب اور ہے ہون

 

  ۔ہے کرن

  ب  شئے کوئی ک کائنات

 

زی میں کائنات۔ ہے نہیں رن
 
  غا اوپر سے دنیا ماورائی ن   ہو دنیا ماورائی ہو دنیا ظاہ

 

 مل س   دنیا ک ن

ش

 ش

 ن۔ ہیں

 

   ان
 
   سفر میں دنیا ک خواب ج

 

  نظر بھی آسمان اسے ہے ہوتی بھی زمین وہاں تو ہے کرن

 

 لے ندی۔ ہے آن

 

 سمندر اور درن    ن
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  بھی پرواز میں خلاء اور ہے دیکھت  پھرتے  چلتے خود وہ۔ ہیں آتے  سامنے کے آنکھوں ک اس بھی

 

 دوران کے پرواز لیکن۔ ہے کرن

  نظر طرح اسی چاند پر آسمان تو  ہے پڑتی پر آسمان نظر ک اس

 

 کسی اگر وہ میں خواب۔ ہے دیکھت  میں بیداری کو چاند طرح جس ہے آن

  قدمی  چہل میں ن  غ

 

  تخت  کے گلاب روشیں اندر کے ن  غ تو  ہے کرن

 

  رن

 

 میں ن  نی ن  نی، ہوا اچھلتا میں فواروں فوارے پھول رن

 

 

  رن

 

زن   سبز گہرے ہلکے ہلکے مچھلیاں، ی 

 

 شپاتی، امرود، آم، مثلاً پھل مختلف پتے رن

 

 ریل جامن ن  دام، چیکو، ن

 

 دوسرے اور ن

   پھل کے قسموں شمار ب 
 
  ن  قاعدہ انہیں تو ہے دیکھت  وہ ج

 

  ک پھل اس ذریعہ کا پہچاننے۔ ہے پہنچان

 
 

  اور ساج

 

  ۔ ہے رن
 
 وہ ج

  ک آم  تو ہے دیکھت  آدم 

 
 

  کے آم  اور ساج

 

  ۔ ہے پہچانتا کو آم سے رن
 
  ک انگور تو  ہے دیکھت  انگور وہ ج

 
 

  کے انگور اور ساج

 

 رن

   اور ہے پہچانتا کو انگور سے
 
زے وہ ج

 

زے ی 

 

  بھی تو  ہے دیکھت Lawn کے گھاس ی 

 

  رن

 
 

 خواب وہ اگر۔ ہیں بنتے ذریعہ کا شناج

  سنگترہ میں

 

  نہیں ایسا تو ہے کھان

 

  کا سنگترہ میں خواب کہ  ہون

 

  جو کا سنگترہ۔ جائے ہو معدوم رن

 

 وہی ہے میں دنیا مادی اس رن

   نظر اسے

 

   سنگترہ۔ ہے آن
 
  میں ہاتھ ج

 

 رنجی کہ  ہے دیکھت وہ تو  ہے آن

 

  ن

 

  ۔ ہے میں ہاتھ کے اس رن
 
 تو ہے کھولتا کو سنگترہ وہ ج

  سفید میں رخ اندرونی کے چھلکے کہ  ہے دیکھت 

 

  ۔ ہے غال   رن
 
  الگ قاش ک سنگترہ وہ ج

 

  کا شقا تو  ہے کرن

 

 نظر الگ اسے رن

 

 

  سبز جو اندر کے گری اور گری اندر کے بیچ بیچ، اندر کے قاش۔ ہے آن

 

  نظر سے الگ اسے بھی وہ ہے غال   رن

 

 ۔ہے آن

  کر  نہیں انداز نظر بھی میں خواب کو اہمیت ک رنگوں ہم کہ  ہے یہ مفہوم 

 

   اندر کے خواب۔ سک
 
 دیکھتے کو آدمی  کالے کسی ہم ج

  کا سا ہمیں تو  ہیں

 

  نظر کالا طرح اسی کالا ن  لکل رن

 

  نظر میں عالم کے بیداری طرح جس ہے آن

 

 میں عالم کے بیداری۔ ہے آن

  گندمی  کوئی اگر ہمیں

 

  نظر آدمی رن

 

  گندمی  اسے ہم بھی میں خواب تو  ہے آن

 

 اہمیت ک رنگوں میں خواب۔ ہیں دیکھتے کا رن

 

 

 
 جا کیا بھی طرح اس اندازہ کا نقصان اور افادن

 

   بندہ والا دیکھنے خواب کہ  ہے ن
 
 کے آگ کو الاؤ کے آگ تو  ہے دیکھت  آگ ج

   محسوس بھی تپش ک آگ۔ ہے پہچانتا سے رنگوں مخصوص

 

 ک جہاں ہے دیکھت کو خود پر مقام ایسے والا دیکھنے خواب اگر۔ ہے کرن

ز جہاں اور ہے سرد اور یخ فضا
 
زف طرف ہ زف ہی ی    ہو کم احساس کا سردی تو  ہے روشن بھی الاؤ کا آگ وہاں لیکن ہے ی 

 

۔ ہے جان

زی کہ ن  ت یہ
 
   کام وجود مادی میں دنیا ظاہ

 

   ہو معطل وجود مادی میں دنیا ک خواب اور ہے کرن

 

 ہم تفصیلات پوری ک اس۔ ہے جان

 ۔ہیں چک کر  بیان میں کتاب ‘‘تعبیر اور خواب’’

 دوسری۔ ہے جاتی آ سامنے خواہش دوسری تو  ہوتی نہیں پوری خواہش ای  ۔ ہے غلام  کا خواہشات دراصل آدمی  تو  جائے کیا غور

  ہو زن  دہ اتنا تسلسل یہ کا خواہشات اور ہے جاتی آ سامنے خواہش ن  نچویں چوتھی تیسری تو  ہوتی نہیں پوری خواہش

 

 آدمی کہ  ہے جان

  نہیں کبھی ایسا۔ ہے جاتی چھپ میں پردوں کے خواہشات حیثیت اپنی ک

 

 ن کہ ہون

 

ز ک ان
 
 کبھی ایسا۔ جائے ہو پوری خواہش ہ

 ن کہ  ہوا نہیں

 

ز کا ان
 
 ۔جائے ہو پورا ارادہ ہ
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 :پوچھا نے کسی سے عنہ تعال  اللہ رضی علی حضرت

 ؟ کیسے کو اللہ نے آپؓ’’

 

 ‘‘پہچان

زمان   نے عنہ تعال  اللہ رضی علی حضرت

 

 :ق

 کامی ک ارادوں اپنے نے میں’’

 

  کو اللہ سے ن

 

 ۔‘‘پہچان

 ن کہ  ن  وجود کے اس

 

ز ک ان
 
 ن اور ہوتی نہیں پوری خواہش ہ

 

ز کا ان
 
ز تکمیل ارادہ ہ  ی 

 

  نہیں ی 

 

 ن ہون

 

 وہ کہ  ہے عادت یہ ک ان

 ن۔ ہے تسلسل کا خواہشات دراصل۔۔۔۔۔۔زندگی مادی کہ چاہئے کہنا یوں۔ ہے رہتا گرفتار میں ہجوم کے خواہشات

 

 ک ان

   ہوتی نہیں پوری اگر خواہش

 

   چل پیچھے کے خواہش یدوسر وہ بھی ن

 

   چل یہ اور ہے پڑن

 

 ٹھہر  زندگی کہ ہے ضروری لئ اس پڑن

 ن۔ کرتی نہیں انتظار کر 

 

 کامی ن   محرومی وہ کہ ہے یہ کمزوری بنیادی ک ان

 

  افسوس کا ن

 

   ہے کرن
 
 کامی اور محرومی  کہ  ج

 

 اگلا اسے ہی ن

 کام۔ ہے کرتی مجبور پر اٹھانے قدم 

 

   کا ؤںتمنا محکوم  اور خواہشات ن
 
   نہیں نظر تدارک کوئی ج

 

 ن اور آن

 

  رک پر نقطہ اس ان

 

 جان

  ہو غلبہ  کا محرومی  احساس اوپر کے اس لئ  اس ہے فطری غیر اور ہے قانون خلاف عمل یہ چونکہ تو  ہے

 

 محرومی احساس۔ ہے جان

 ۔ہے بیماری ای  

  ایسا ای   کا بیماری محرومی  احساس

 
 

ے سے تنے کے جس ہے درج

 

کلی

 

ن
ز وال 

 
 خ ہ

ش

 خ اور ش

ش

ے سے میں ش

 

کلی

 

ن
ز والا 

 
 محرومی احساس پتہ ہ

 ن میں حال صورت اس۔ ہے نہیں کچھ علاوہ کے

 

  ہو مریض نفسیتی ان

 

  عارضہ دماغ پہلے میں بیماریوں نفسیتی اور ہے جان

 

 ہے ہون

زھتے عارضہ یہ پھر  اور

 

زھتے ی 

 

  ہو تبدیل میں بیماریوں مختلف ی 

 

زینیا، یشانی،پر خوف، ڈپریشن، مثلاً ۔ ہے جان

 

ب ا ، شیزوق

 

ب ت
م

 عمل تکرار 

   سسٹم نروس سے وجہ ک دن  ؤ کے بیماریوں ان۔ خیال تکرار اور
 
زی   ج

 

  ہو کمزور م

 

۔ ہیں جاتی ہو لاح  بیمارن  ں دوسری تو  ہے جان

 ۔وغیرہ وغیرہ گلنا کا ہڈیوں کھچاؤ، کا پٹھوں پریشر، بلڈ ہائی پریشر بلڈ لو مثلاً

 ک چین سکھ ہمیشہ کو مخلوق ہوئی پھیلی میں کائنات قدرت۔ ہے بھی فیاض ساتھ کے کریم و رحیم اور ہے کریم و رحیم قدرت

زغیب ک گزارنے زندگی

 

   پر آدمی کسی۔ ہے دیتی  ی
 
  حد اس محرومی احساس ج

 

 محبوب کا اس بیزاری دنیا کہ جائے ہو غال   ی

 ۔ہے علاج لاشعوری کا طرح ای   خواب رنگین یہ ۔ہے دکھاتی خواب رنگین زن  دہ سے زن  دہ اسے قدرت تو  جائے ب  مشغلہ

   لیکن ہیں آتے  نظر کم بہت خواب رنگین
 
 مل فیاضی ک قدرت پیچھے کے ان تو  ہیں آتے  نظر بھی ج

ش

 اعتبار دماغ ۔ ہے ہوتی ش

 کارکردگی ک ان اور جائیں تھ  ہیں کرتے کنٹرول کو اعصاب جو( Cells)سیلز وہ میں دماغ اور جائے ہو ماؤف آدمی  کوئی اگر سے
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  نیل  میں خواب آدمی  تو جائے پڑ سست

 

ز میں خواب اسے یعنی۔ ہے دیکھت  رن
 
 نہیں کمزور زن  دہ اعصاب اگر۔ ہے آتی نظر نیلی چیز  ہ

ز حافظہ سے وجہ کسی اور ہوئے

ش

  احساس کا پن نیل  میں گہرائی ک چیز اسے میں خواب تو گیا ہو متای

 

 ۔ہے ہون

ز  زن  دہ میں خواب مریض کوئی کا پریشر بلڈ ہائی

 

  سرخ ی

 

 کے سرخ میں خواب مریض کا پریشر بلڈ ہائی کوئی اگر لیکن ہے دیکھت  رن

  سبز بجائے

 

 وہ اگر لیکن ہے دی دے نجات سے مرض کے پریشر بلڈ ہائی اسے نے قدرت کہ  گا ہو یہ مطلب کا اس تو  دیکھے رن

  سرخ

 

  سرخ ن   دیکھے شعلے ہوئے بھڑکت  ن   دیکھے رن

 

زین ن  ت یہ لئ  کے معالج تو  دیکھے بلب ہوا جلتا کا رن

 

 یہ  کہ  ہے قیاس ق

 ۔گا جائے ب  مریض کا پریشر بلڈ ہائی آئندہ ن   ہے مریض کا پریشر بلڈ ہائی آدمی  والا دیکھنے خواب

ز اور ہے دیکھت کچھ س   خیر ن   شر میں خواب آدمی  کہ  ہے یہ نکتہ ای   میں رموز و اسرار کے دنیا ک خواب

ش

  متای

 

 کچھ جو۔ ہے ہون

  آ پیش میں بیداری اکثر ہے دیکھت  میں خواب

 

  بھی ایسا۔ ہے جان

 

زھا بخار مجھے کہ  دیکھا میں خواب نے آدمی ای   کہ  ہے ہون

 
 
 ہوا خ

   ہے
 
  بیدار وہ ج

 

  مبتلا میں بخار تو  ہے ہون

 

ز کو جن لوگ ذہن کند سے بہت۔ ہے ہون
 
 عری بظاہ

ش

  نہیں لگاؤ کوئی سے ش

 

   ہون
 
 وہ ج

  غزل ن   نظم کوئی میں خواب

 
 

 ریخ۔ ہے ہوتی ن  د نظم ن   غزل پوری ک پوری انہیں بعد کے اٹھنے تو  ہیں س

 

 ای   کہ  ہے بتاتی بھی یہ ن

 ادب۔ لگا کرنے بیان ن  تیں ک حکمت و علم بعد کے ہونے بیدار اور ہوا شری   میں محفل علمی کسی میں خواب عالم شخص پڑھ ان

۔ دن   کر منتقل پر کاغذ کچھ س   وہی بعد کے ہونے بیدار اور لکھا کچھ میں خواب نے کسی کہ ہیں ایسی مثالیں ساری بہت میں دنیا ک

  مثلاً

 

  ک نیند اشعار بہترین نے رومؒی الدین جلال مولان

 

 عر صوفی۔ کہے میں حال

ش

 قصیدے  عمدہ ساری اپنے نے الفارس اب  ش

 :شعر یہ کا سعدیؒ شیخ۔ کئے بند  قلم میں بیداری پھر  اور لکھے میں خواب پہلے

ی   دم یوسف حسن

عت ش

 داری بیضا ی   

 داری تنہا تو  دارند ہمہ خون  ں آنچہ

 عری ہو ادب۔ ہوا تخلیق ہی میں خواب بھی

ش

 مہ العقل محیر کوئی ن    ہوں قصائد ہو ش

 

 ریخ ہو کارن

 

 پہلے کہ  ہیں موجود مثالیں ایسی میں ن

زہ کا ان
 
زہ عملی پھر  اور ہوا میں خواب مظاہ

 
 ۔ہوا میں دنیا مظاہ

 میاتی

 

 ز کارب  میں کیمیا ن

  

  ک کمپاؤی

 
 

  عرصے بہت ساج

 

 ز کارب دان سائنس۔ رہی بنی معمہ لئ  کے دانوں سائنس ی

  

 کمپاؤی

  بھی جو ک

 
 

ز ساج

 

  اس کہ  تھے اٹھتے سوالات اتنے پر اس تھے کرتے  تجوی 

 
 

  دوسری کے کر  رد کو ساج

 
 

 شروع فکر و غور پر ساج

   ہو

 

  دان کیمیا۔ تھا جان

ک

 
ب 

و ل
ک

 (Kekule )کارب بھی   

  

  ک کمپاؤی

 
 

  ک اس مسلسل ذہن کا اس۔ تھا رہا کر کام پر ساج

 
 

 ساج
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   عدد چھ کہ دیکھا نے اس میں خواب۔ گئی آ نیند اسے میں فکر و غور اسی رات ای  ۔ تھا مصروف میں کرنے درن  فت

 

 اور ہیں سان

 ۔ہے ہوئی پکڑی میں منہ دم  ک دوسرے ای   نے انہوں

 

 

 

 

 

 

و ل کر دیکھ کو شکل اس
ب ک
ک

   
   
 

 میاتی)Benzene میں ذہن کے 

 

   ن

 

    

  

  کمپاؤی

  

 میں خواب نے اس بعد کے ہونے بیدار۔      آن   خیال کا(    

  اور کیا شروع کام  پر شکل ہوئی دیکھ 

 

 
 ن

 

 ن

 

 
  

ش

  کBenzene کہ       دن   کر   

 
 

 ساج

 
 

 اس۔ تھی دیکھ  میں خواب نے اس جو ہے وہی   

 میاتی طرح

 

   ن

 

 ۔گیا ہو حل معمہ لاینحل یہ کا کیمیا  
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 ۔ ۹        ن  ب نمبر 

ص ک امراض

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

 

 وجوہات ک بیماری

 

ز اور ہے نظام      ای   اپنا کا جسم
 
  ہ
 
زابی کوئی اندر کے جسم اگر۔ ہے موجود نظام مدافعاتی الگ الگ میں نظام   

 

   خ

 

 مدافعاتی تو  ہے جاتی ہو  

زاحمت نظام 

 

   م

 

    

 

  کرن

 

 ۔ہے کرتی کام  طرح دو قوت مدافعاتی۔ ہے   

 ساتھ کے تعاون کے کسی ۔۱

        ی زاہ ۔۲

 

 راس

 

    

   ً مثلا   ہیں علاج سارے بہت لئ کے      شفان  بی سے امراض

 

 
 جھنجھناہ

 

 
 ک سورج علاج، سے( Vibration) وائبریشن     ن      

 ایکوپنکچر  علاج، سے بوٹیوں جڑی مفرد علاج، سے      ن  توں علاج، سے رنگوں علاج، سے     ن  نی علاج، سے روشن  علاج، سے شعاعوں

 نی علاج،         ایوروی  ک علاج، سے

 

  یون

 

 علاج، سے(Physiotherapy) مالش لمس علاج، ہومیوپیتھی علاج، ایلوپیتھی علاج،   

 ۔علاج روحانی علاج، سے خوشبوؤں

 میں نظام  جسمانی سے جس جائے لگائی ضرب ایسی پر  حصوں مخصوص کے جسم کہ  ہے یہ علاج     ای   سے میں علاجوں ان

 

 

 
 جھنجھناہ

 

 
  ابھی میں لوگوںUncivilized اور ہے طریق کا زمان ابتدائی     ن  لکل یہ۔ ہو پیدا   

 

 ی

 

۔ ہے رائج طریق یہ  

       دن    لٹا سیدھا پر       چارن  ئی ہوئی بنائی سے      ن  نسوں     ن   پتھر پر تخت اونچے فٹ ۳   ً تقریبا   سے زمین کو مریض

 

  جان

 

 کر  ملا کو پیر دونوں۔ ہے   
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       ن  ندھ انگوٹھے سے دھاگے موٹے

 

 دی 

 

  ضرب پر تلوؤں کے پیروں کر جوڑ ہاتھ دونوں اپنے معالج۔ ہیں جاتے    

 

  لگان

 

 کا ان۔ ہے   

 کے چین پوائنٹس یہ۔ ہیں موجود( Points) پوائنٹس تمام  کے نظام  جسمانی میں پیروں کہ  ہے یقین

 یہی۔ ہے کا چبھونے سوئی بجائے کے ضرب طریق کا ان لیکن ہیں موجود بھی میں علاج( Accupuncture)ایکوپنکچر

سا لوج طریق
ب ک
ن فل

     ر
   
    

  (Reflexology )ز کے علاج طریق اس۔ ہے رائج بھی میں
 
  ماہ
 
 ۔ہیں کرتے علاج کر       دن   پوائنٹس بھی   

   کسی

 

  ن  ن

 

   میں     ن  نی جائے، جم     ن  نی۔ ہیں وجوہات کوئی ک رکنے     ن  نی۔ جائے رک چیز  کوئی     ن        ن  نی میں     

 

  ن  ن

 

 سے نسبت ک سوراخ کے     

  ک بہنے

 

 صلاح 

 

   جائے، ہو غلیظ اور گاڑھا     ن  نی جائے، ہو کم    

 

  ن  ن

 

   کہ ہے یہ یقطر کا کرنے صاف کو     

 

  ن  ن

 

 ڈالا پریشر سے پیچھے میں     

 

 

  جان

 

   ذریعہ کے پریشر۔ ہو طرح بھی کسی     ن   ہو ذریعہ کے ضرب     ن    ہو ذریعہ کے حرارت ہو، ذریعہ کے ہوا پریشر۔ ہے   

 

  ن  ن

 

   کھل     

 

  جان

 

   

   اگر۔ ہے

 

  ن  ن

 

  اصلی اپنی بہاؤ کا     ن  نی میں     

 

 حال

 

   کہ  ہے یہ مطلب کا اس تو جائے آ میں   

 

  ن  ن

 

  ۔ ہے نہیں بیمار     

 

  ن  ن

 

 میں     

Leakageزار بہاؤ تو  جائے ہو

 

   ی زق

 

       دن   کر  بند  سوراخ لئ  کے رکھن      

 

  جان

 

 ہے جاتی دی لپیٹ۔ ہے جاتی دی کر  لی  چیز  کوئی۔ ہے   

       ن  

 

  ن  ن

 

       دن   سی کو     

 

  جان

 

       ای  ۔ ہے   

 

  ن  ن

 

 ۔ہے سکتا جا کیا قیاس کو نظام  جسمانی پورے پر     

 نی ہو بھی کوئی علاج طریق

 

  یون

 

ز  جو ہے اہم        زن  دہ     ن  ت     ای   لیکن ہوReflexology     ن   ہو پیتھییلوا ہو، ایکوپنکچر ہو، طب   
 
  ہ
 
  

  اپنا کا     ن  نی کہ چاہئے رکھنی     ن  د کو معالج

 

 رن

 

   ہے،   

 

  ن  ن

 

  الگ کا     

 

 رن

 

   ہے،   

 

  ن  ن

 

  سڑ     ن  نی تو  رہے ن  صحیح بہاؤ کا     ن  نی میں     

 

  جان

 

  ہے،   

 

 رن

 

   

  ہو تبدیل

 

  جان

 

زیلے میں     ن  نی اور ہے   
 
  زہ
 
  ۔ ہیں جاتے  ہو پیدا مادے   

 

  ن  ن

 

زابی اگر میں     

 

   خ

 

  تو  گی ہو  

 

 رن

 

 بہاؤ کا     ن  نی۔ گی جائے ہو تبدیل   

   گا رکے

 

  ن

 

  بھی  

 

 رن

 

      ن   لیس میں     ن  نی گا، جائے ہو تبدیل   

 

 
خ ب ا ہ
 
چ ت ت

 

 

 
       
 
     

  اس جائے ہو پیدا 

 
 

 وق

 
 

  بھی   

 

 رن

 

     ن  نی۔ گا جائے ہو تبدیل   

زاثیم اگر میں
 
   خ
 
   جائے ہو        زن  دہ نشوونما     ن   لگیں مرنے  

 

  ن

 

  بھی  

 

 رن

 

     ن  نی اگر کہ ہوا یہ مطلب کا اس۔ گی جائے ہو واقع تبدیلی میں   

  کا

 

 رن

 

  کے     ن  نی اور ہے مند صحت آدمی  تو  ہے صحیح   

 

 رن

 

 ہو سڑاند میں اس پتلاہو ہو، گاڑھا     ن  نی چاہے۔ ہے بیماری تبدیلی میں   

زوا     ن   جائے

 

    ک

 

 ۔جائے ہو مائل سرخ      ن   گاڑھا گا، جائے ہو  

 مثال 

       ن  نی
 
  ج
 
 ہائی تو  جائے ہو گرمی         زن  دہ سے معمول میں اس     ن   جائے ہو گاڑھا     ن  نی۔ ہے پریشر بلڈ لو     ن   انیمیا جائے ہو پتلا سے اصل اپنی  

زوا     ن  نی۔ ہے پریشر بلڈ

 

    ک

 

 گی جائیں ہو پیدا       بیمارن  ں تو  ہو ہوئی جلی جو جائے ہو پیدا خلط ایسی اگر میں     ن  نی۔ گا جائے ب  صفرا تو  جائے ہو  

  جو

 

 
 سوداون

 

 
زاب کا تلی  ًمثلا  ۔ ہیں رکھتی تعلق سے      

 

   خ

 

 جا ہو  

 

  ن

 

  (Thalassemia ۔)بلغمی تو  جائے ہو پیدا لیس میں     ن  نی اگر 
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 مل ذرات ایسے اگر میں     ن  نی۔ گے جائیں ہو پیدا امراض

 

  ش

ش

 سفید کے     ن  نی اور لیں کر  حاصل غلبہ پر ذرات سفید کے     ن  نی جو جائیں ہو  

 ۔گا جائے ب  کینسر تو لگیں بننے غذا ک ان( White Blood Cells) خلئے

  یہ عرض

 

  کرن

 

   ہم۔ ہے دخل عمل کا بیشی و کمی ک رنگوں بہرحال میں اس بیماری     ن   ہو صحت کہ ہے   
 
  ج
 
 علاج سے بوٹیوں جڑی  

      غال   میں جسم سے بوٹیوں جڑی ان دراصل تو  ہیں کرتے 

 

 رن

 

     ن    بوٹی     ای   کوئی میں بوٹیوں جڑی لاکھوں۔ ہیں کرتے  معتدل کو   

  ب  جو ہے نہیں ایسی جڑ

 

 رن

 

  میں جسم کے مریض ذریعہ کے دواؤں دراصل ہم۔ ہو   

 

 رن

 

 میں پینے کھانے۔ ہیں کرتے  منتقل   

   رہے ن  اعتدال اگر

 

  ن

 

زکارن  ں اور      سبزن  ں۔ ہیں ہوتی پیدا       بیمارن  ں بھی  

 

       ی

 

 سے اعتدال۔ ہے رہتا اچھا      دی ز        زن  دہ جسم سے کھانے  

         زن  دہ

 
 

 گوس

 
ش

 ے اور   

  

  ای

  

  ہو بیمار جسم سے کھانے   

 

  جان

 

زکارن  ں۔ ہے   

 

       ی

 

 سبز میں جسم کہ  ہے ہتیر اچھی لئ  اس صحت سے کھانے  

 

 

 رن

 

  منتقل   

 

  ہون

 

         زن  دہ سے اعتدال۔ ہے   

 
 

 گوس

 
ش

 ہل، تکدر، میں طبیعت سے کھانے   

 

    ن

 

   پیدا لئ  اس پن درندہ اور غصہ بوجھ،  

 

  ہون

 

   

  کہ  ہے

 
 

 گوس

 
ش

  گلابی اور سرخ میں   

 

 رن

 

   ہے     غال     
 
  ج
 
  سرخ کہ  

 

 رن

 

  استعمال میں اعتدال   

 

  کرن

 

 اور حضرات معالج۔ ہے محرک   

  کر  بیٹھ پر میز     ای   دان سائنس

 

 رن

 

  طرح بھی کسی تو  کریں فکر و غور میں      ن  رے کے   

 

 رن

 

  ک   

 

 
 افادن

 

 
 ت اور     

 

  نقصان

 

 انکار سے   

ز کہ  لئ  اس۔ ہے نہیں ممکن
 
  ہ
 
 ۔ہے مرکب کا رنگوں دان سائنس اور معالج  

 نوں ارب چھ

 

   ان

 

 ن بھی     ای   میں   

 

  ان

 

 ن۔ نہیں کچھ علاوہ کے مرکب کے رنگوں   

 

  ان

 

 رنگوں بھی وہاں ہے رہتا میں ماحول جس   

 ۔ہے نہیں کچھ علاوہ کے

  سات کے سورج ۔۱

 

 رن

 

   

  کا اندھیرے ۔۲

 

 رن

 

   

  کا پھولوں ۔۳

 

 رن

 

   

  کا     ن  نی ۔۴

 

 رن

 

   

  کا آکسیجن  ۔۵

 

 رن

 

   

 چاندنی ک چاند ۔۶

  کا ستاروں ۔۷

 

 رن
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  کا کہکشاؤں ۔۸

 

 رن

 

   

  کا      ن  دل ۔۹

 

 رن

 

   

زح و قوس ۔۱۰

 
 

  ق

 
 

  کا  

 

 رن

 

   

  کا پودوں پھول ۔۱۱

 

 رن

 

   

  کا درختوں ۔۱۲

 

 رن

 

   

  کا زمین ۔۱۳

 

 رن

 

   

  کا ہوا ۔۱۴

 

 رن

 

   

  کا لباس ۔۱۵

 

 رن

 

   

  کا دیواروں ۔۱۶

 

 رن

 

   

  کا پردوں اور کھڑکیوں ۔۱۷

 

 رن

 

   

  کا غذاؤں ۔۱۸

 

 رن

 

   

ز
 
  ہ
 
 ن  

 

  ان

 

 عر ہو، کسان ہو،Ph.D ہو، ڈاکٹر ہو، لکھا پڑھا        زن  دہ ہو، پڑھا لکھا کم ہو، جاہل وہ چاہے   

 

  ش

ش

   ہو،  
 
  ادن
 
 فنکار ہو، مؤرخ ہو،    

   اور ہے رہتا زندہ میں دنیا ک رنگوں ہو ندا سائنس     ن   ہو عورت ہو، مرد ہو،
 
  ج
 
   

 

 رن

 

  مر تو  ہیں دیتے چھوڑ ساتھ کا اس   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 را
 
    ہ
 
    

 

  کھان

 

زاں لباس سہن رہن پینا   

 
 

   خ

 
 

 ۔ہیں رنگین    س   موسم کا بہار موسم کا  

  ۔ ہے سسٹم رنگین سسٹم تمام موجود پر زمین۔ ہے قائم پر رنگوں نظام  کا بیماری اور صحت جسمانی
 
  ج
 
  ب چیز  کوئی  

 

 رن

 

 یہ تو  نہیں   

  تلاش

 

  کرن

 

 جسمانی سے اعتدال کے رنگوں اور ہیں ہوتے پیدا امراض سے بیشی کمی ک رنگوں سے کون کہ  ہے گیا ہو ضروری   

زار طرح کس صحت

 

   ی زق

 

   ہم۔ ہے رہتی     
 
  ج
 
  Uncivilized کرہ کا علاج کے لوگوں 

  

    ی

  

 رے تو ہیں کرتے   
 
   ہ
 
 میں علاج طریق  

زق کوئی میں بنیاد لیکن ہے تو  تبدیلی

 

  ق

 

 ۔نہیں  
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 مثال 

 

 

 
 جھنجھناہ

 

 
   (Vibration )علاج سے: 

  
 
  ج
 
  کوئی ن  کوئی میں اس تو  ہیں دیتے دوا کو مریض ہم  

 

 رن

 

    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

   ۔۱
 
  ج
 
ز     ای   وہاں تو  ہے جاتی میں معدے دوا  

 

  ای

ش

ز وہ اور ہے چھوڑتی   

 

 ی

 

  ن

ش

  

 

   

 

 
 جھنجھناہ

 

 
   (Vibration )۔ہے 

  لگاتے  انجکشن طرح ہی اس ۔۲

 
 

 وق

 
 

 ۔ہے ہوتیVibration ہے ہوتی داخل راند کیا جسم سوئی ہی جیسے   

   سرجن ۔۳
 
  ج
 
  آپریشن  

 

  کرن

 

   ہے   

 

  ن

 

  Vibration بھی  

 

  ہون

 

 ۔ہے ضروری   

  کلوروفام  کو مریض Anesthetist ۔۴

 

  سنگھان

 

زات     ن   پریشر کے دواؤں کہ  ہے یہی بھی مطلب کا اس۔ ہے   

 

 ی

 

   ن

ش

  

 

   

 ۔ہے گیا      دن   کر  معطل کو شعور پر طور عارضی سے

 نی

 

  ان

 

 ن۔ ہیں سوراخ مراد سے خلاء۔ ہے نہیں کچھ علاوہ کے خلاء جسم   

 

  ان

 

  نکال سوراخ اگر سے اندر کے   

 

 دی 

 

 ختم جسم تو  جائیں    

 ۔گا جائے ہو

 سوراخ کے آنکھوں ۔۱

 ک ۔۲

 

  ن

 

 سوراخ کے  

 سوراخ کے حلق ۔۳

 سوراخ کے      ی زاز و بول ۔۴

 ن ۔۵

 

  ان

 

 سوراخ میں کھال اور سوراخ کے آنتوں اندر کے   

ز ن  گی جائے اندر ہوا گا آئے نہیں پسینہ تو  گے ہوں نہیں سوراخ
 
  ن  ہ
 
  ۔ گی آئے     

 
  ج
 
 ہے  جاتی ہو پیدا اعتدال ب  میں سوراخوں ان  

   ہو شروع پھولنا جسم ہے، جاتی سوج جگہ وہ تو 

 

  جان

 

  اندر کے جسم۔ ہے   

 

 رن

 

 جو ہے رہتی دوڑتی رو     ی زقی     ای   مرکب سے روشن  اور   

  لئ  کے سمجھنے ہم کو جس۔ ہے رکھتی بحال کو نظام  جسمانی

 
 

 کرن

 
 

  کہہ   

 

 سک

 

 ۔ہیں  



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

76 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

  اگر میں نظام  جسمانی

 
 

 کرن

 
 

ی کا اس     ن   سوراخ تو  جائے رک   
 
ج

 

سفت

 ا
 
 

 

   

  ہو متوازن غیر سسٹم  

 

  جان

 

   آ ورم  پر جسم میں نتیجے کے جس ہے   

 

  جان

 

   

 ۔ہے

ا ء اور جوڑوں

 

ص
ع
   ا

 

 
 
س الیکٹریکل میں  

ب ل
م

 ا

   
 

  (Electrical Impulse ) زوں کر گھوم

 

   دای

 

زوں۔ ہیں چلتے میں شکل ک    

 

   دای

 

    

ا ئی میں جوڑوں سے عمل اس ساتھ ساتھ۔ ہے رہتا خلاء میں جوڑوں سے وجہ ک گھومنے میں

 

کب
چ 
   

 

  
  

 اگر۔ ہے ہوتی پیدا 

Electrical Impulse آ ورم  پر جوڑوں تو  رہے ن اعتدال میں حرکت ک  

 

  جان

 

 ۔ہیں جاتے  جڑ میں آپس جوڑ اور ہے   

 وجود  کثیف  اور  لطیف

 ن

 

  ان

 

 م  کا جسم مادی صرف   

 

  ن

 

 ری۔ ہے جسم لطیف اور     ای   اوپر کے اس ہے نہیں  
 
   ہ
 
 ہوئی  سے جسموں دو کثیف اور لطیف تخلیق  

 بع کے جسم لطیف افعال اور حرکات تمام۔ ہے

 

  ن

 

زین۔ ہیں  
 
  ماہ
 
 مختلف کے جسم لئ کے کرنے اضافہ میں استعداد ک معالجین نے   

 سے  جسم لطیف۔ ہیں لیتے دیکھ کو جسم لطیف جو ہیں جاتے آ میں مشاہدہ کے حضرات ان مقامات یہ۔ ہیں کئے متعین مقامات

  کا جن ہیں رہتی پھوٹتی روشنیاں مختلف

 

 رن

 

زح و قوس   

 
 

  ق

 
 

  طرح ک رنگوں کے  

 

  ہون

 

 ۔ہے   

   معالج
 
  ج
 
  ہو معلوم اسے تو ہے دیکھت کو مریض  

 

  جان

 

  کس اندر کے مریض کہ ہے   

 

 رن

 

 ہے لیتا جان وہ۔ ہے گئی ہو       زن  دتی     ن    کمی ک   

 ن  ت مرض کہ 

 

     خ 

 

زات بیرونی     ن    ہے سے وجہ ک توازن عدم  میں احساسات و   

 

   ای

ش

زاثیم)   
 
   خ
 
 ۔ہے سے وجہ ک( وغیرہ  

 بعد۔ ہیں جاتے پڑ دھبے میں جسم کے روشنیوں سے حرکات و اعمال تخریبی اور خیالات       ن  کیزہ غیر احساسات منفی تصورات پیچیدہ

ز میں جسم میں نتیجے۔ ہے جاتی ہو پیدا سڑاند میں ان اور ہیں جاتے  ب  زخم میں جسم مادی دھبے یہ میں
 
  خ
 
 Foreign     ن   اثیم 

Body ہو داخل  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 طریق کا  کرنے معلوم  بیشی  و کمی میں رنگوں

ص ک مرض

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

ز علاج اور 

 

  تجوی 

 

 ن  تی اور جسمانی ک مریض کہ  ہے ضروری لئ  کے کرنے    

 

     خ 

 

۔ جائے سمجھا طرح پوری کو سطح   

ص ک مرض

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

   معلوم لئ کے 

 

  ہون

 

  کس میں جسم کہ  چاہئے   

 

 رن

 

   ہے گئی ہو واقع کمی ک   

 

  ن

 

  ضروری کہ  

 

 رن

 

 اس سے استعمال کے   

زاج عادات ک مریض۔ سک  جا کیا رفع کو مرض

 

   م

 

  علم کا ردعمل اور عمل  

 

  ہون

 

 ۔ہے ضروری بھی   
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  سرخ

 

 رن

 

  ک قبض۔ ہے رہتا سا      سون        سون   اور کمزور کاہل، سست، مریض سے جانے ہو واقع کمی ک   

 

 
 شکان

 

 
۔ ہے جاتی ہو بھی   

  نیل  اندر کے شخص جس کے اس      ی زخلاف

 

 رن

 

 غصہ پر     ن  ت     ن  ت۔ ہے رہتا دوچار سے کیفی  اضطراری وہ جائے ہو واقع کمی ک   

 

 

  کرن

 

ز اور ہے   
 
  ہ
 
زہ کا      ن  زی جلد میں کام   

 
   مظاہ
 
    

 

  کرن

 

 ۔ہے   

 خنوں Eye Balls ڈیلوں کے آنکھوں ک مریض کہ ہے بھی یہ طریق     ای   کا لگانے اندازہ کا بیشی کمی ک رنگوں میں جسم

 

   ن

 

  

  کے جلد اور

 

 رن

 

  سرخ کو مریض کسی اگر  ًمثلا  ۔ جائے کیا مطالعہ بغور کا   

 

 رن

 

 اور ڈیلے کے آنکھوں ک اس تو  ہے ضرورت ک   

 خن

 

  ن

 

   

 

 
 نیلہ

 

 
  کا جلد گے، ہوں مائل   

 

 رن

 

   گے ہوں حلقے نیچے کے آنکھوں گا، ہو رونق ب    
 
  ج
 
 کا کمی ک روشن  نیلی میں جسم کہ   

 خنوں سرخ  میں ڈیلوں کے آنکھوں اظہار

 

   ن

 

 ۔گا ہو سے سرخ  میں جلد اور سرخ تیز میں  

  ب  اور لخت    ی   سرخ میں جسم اگر

 

  تحاش

ش

زھ   

 

  ی 

 

   ہو میں      گزی  گی س  کہ جیسا جائے   

 

  ن

 

  نیل  تو ہے  

 

 رن

 

  استعمال جلد جلد اور     ن  ر     ن  ر   

 

  کرن

 

   

 ۔ چاہئے

      ای   کوئی کہ  ہے لگت ایسا میں حالتوں بعض

 

 رن

 

 درد چشم، آشوب پھنسی، پھوڑا جیسے ہے گیا ہو جمع میں حصہ خاص کسی کے جسم   

  وہ درحقیقت لیکن وغیرہ فالج اور سر

 

 رن

 

      غال   پر جسم پورے   

 

  ہون

 

 پر حصہ     ن   عضو کسی کو اس مدافعت نظام  قدرتی کا جسم۔ ہے   

ز
 
  ظاہ
 
 ری کے کر    

 
   ہ
 
   مبذول طرف ک       زن  دتی اس توجہ  

 

  کران

 

 فکر و غور ساتھ کے یکسوئی کہ  چاہئے کو معالج میں صورت ایسی۔ ہے    

  کس کو مریض کہ  کرے

 

 رن

 

 ۔ہے ضرورت ک   

  کا آنکھوں

 

 رن

 

  سرخ میں ہونے سرخ کے آنکھوں جیسے۔ ہے دیت  دے بھی دھوکہ  کبھی کبھی   

 

 رن

 

۔ ہے سکتی ہو بھی کمی ک   

   لیکن
 
  ج
 
  کا آنکھوں۔ گی جائے آ سامنے صورتحال صحیح تو  جائے کیا معائنہ کا چیزوں دو بقیہ  

 

 رن

 

  مختلف   

 

  ہون

 

 ممال  گرم ۔ ہے   

 ہو سیاہ میں لوگوں کے

 

  ن

 

   نیل      ن   ہلکا میں اقوام  فام  سفید۔ ہے  

 

  ہون

 

 میں تعین کے حال صورت صحیح ہی چیزیں تین اکٹھی چنانچہ۔ ہے   

 خنوں کبھی کبھی۔ گی کریں رہنمائی

 

   ن

 

ز سے جس ہیں ہوتی لکیریں عمودی موٹی     ن          ن  ری   میں  
 
  ظاہ
 
    

 

  ہون

 

۔ ہے رہا ب        زن  دہ بلغم کہ  ہے   

 خن

 

  ن

 

  مطلب یہ کا ہونے کالے  

 

  ہون

 

  میں نخو کہ  ہے   

 

 
 سوداون

 

 
زھ      

 

  ی 

 

 ۔ہے گئی   

      ای   کسی اگر میں جسم

 

 رن

 

  اس تو  ہو ہوئی       زن  دتی ک   

 

 رن

 

  ایسا لئ  کے کرنے متوازن کو   

 

 رن

 

  استعمال   

 

  کرن

 

  اس جو چاہئے   

 

 رن

 

 ک   

  ایسے۔ دے کر  معتدل کو       زن  دتی

 

 رن

 

  سا کون ہو؟ کیسے پہچان ک   

 

 رن

 

  کس   

 

 رن

 

 گا؟ کرے معتدل کو   

 ۔ہیں موجود میں ںبوکتا الہامی        جوان  ت کے سوالات ان
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ز نے ہم اور’’
 
  ہ
 
 (القرآن) ۔‘‘کیا پیدا پر رخوں دو کو چیز   

 د یہ کا    تعال   اللہ

 

  ارش

ش

ز نے ہم کہ    
 
  ہ
 
ز ک کائنات کہ  ہے یہ مطلب ہے کیا پیدا پر رخوں دو کو چیز   

 
  ہ
 
زما رخ دو میں تخلیق ک چیز   

 

  کارق

 

۔ ہیں    

زاں بہار گرمی سردی اندھیرا روشن  غم خوشی عورت مرد رات دن  ًمثلا  

 
 

   خ

 
 

   

 

  سون

 

    

 

  جاگ

 

ز غرضیکہ   
 
  ہ
 
 ان۔ ہے     ن  بند ک قانون اس تخلیق  

      غال   رخ     ای   کبھی میں رخوں دو

 

  ہون

 

  مغلوب پہلا اور     غال   دوسرا کبھی اور مغلوب دوسرا اور ہے   

 

  ہون

 

 ۔ ہے   

 

 رن

 

 تخلیق ک اللہ   

 ۔ہیں     ن  بند  کے قانون اسی بھی وہ اور ہیں

  جس

 

 رن

 

 ری کو   
 
   ہ
 
ی آنکھ  

 

ھت
ن ک

 د

 

  
   

  وہ ہے  

 

 رن

 

  رخ     غال   کا   

 

  ہون

 

 ۔ ہے   

 

 رن

 

  پردہ پس کے رخ     غال   رخ دوسرا کا   

 

  ہون

 

 مغلوب۔ ہے   

زات کے رخ     غال   وہ کہ ہے یہ خاصیت ک رخ

 

   ای

ش

 رخ مغلوب وہ کہ  ہے یہ خاصیت ک رخ     غال   طرح اسی ہے دیت  کر  معتدل کو   

زات کے

 

   ای

ش

 ۔ہے دیت کر  معتدل کو   

  کسی

 

 رن

 

  اس کہ  ہے یہ طریق کا دیکھنے کو رخ مغلوب کے   

 

 رن

 

     ن    سفید کسی   ً  فورا   پھر  اور دیکھیں کر  جما نظر لئ  کے      دی ز تھوڑی کو   

   آ نظر رخ مغلوب پر سطح اس۔ دیکھیں کو سطح خاکستری

 

  جان

 

 ۔ہے   

 

 

 رن

 

زات کے دوسرے     ای   چونکہ رخ مغلوب اور     غال   کے   

 

   ای

ش

 کے دوسرے     ای   رخ دونوں لئ  اس ہیں بناتے معتدل کو   

  معاون

 

 رن

 

 ۔ہیں کہلاتے    
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 ۔ ۱۰        ن  ب نمبر 

 علاج طریق

 

 

 رن

 

  الگ الگ لئ کے علاج سے روشن  اور   

 

 رن

 

، نیل لئ کے چہرے اور گردن سر۔ ہیں معین    

 

  رن

 

    

 

 س 

 

 کے امراض کے   

 رنجی لئ 

 

   ن

 

  ،

 

  رن

 

، زرد لئ  کے امراض کے معدے   

 

  رن

 

ا ء جنسی   

 

ص
ع
   ا

 

 
 
  جامنی لئ کے امراض جنسی اور  

 

 رن

 

 اپنے معالج۔   

  ےدوسر میں رنگوں ان سے        صوابدی    اور تجربہ

 

 رن

 

 مل   

 

  ش

ش

  علاج کا امراض کے کر   

 

  کرن

 

 ۔ ہے   

 اصول

  
 
  ج
 
ز  زائد سے     ای       ن       ای    

 

  مراک

 

   بگ      تناس   کا مقداروں معین ک رنگوں میں    

 

  جان

 

 ۔ ہیں جاتے  ہو پیدا امراض نئے نئے تو ہے   

 

 رن

 

   

  ہو آسان علاج کا مرض تو  جائے ہو متوازن مقدار ک

 

  جان

 

 ک سورج لئ  کے کرنے ختم کو       زن  دتی     ن   کرنے پورا کمی ک رنگوں۔ ہے   

 ۔ہے جاتی ل مدد سے روشن  اور شعاعوں

 علاج   سے رنگوں

 

 

 رن

 

  میں علاج اس۔ ہے سکتا اٹھا فائدہ بھی آدمی  کا بوجھ سمجھ معمول سے علاج کے روشن  اور   

 
 

 وق

 
 

زچ اور ہے لگت  کم   

 

  خ

 

 کچھ بھی  

  نہیں

 

  ہون

 

 ۔   

 

 رن

 

  کیا سے طریقوں ذیل مندرجہ علاج سے روشن  اور   

 

  جان

 

 ۔ہے   

ی ف  کے روشن  ک سورج۔ جائے رکھا  میں دھوپ بعد کے      دی ز تھوڑی تھوڑی کو حصوں        زن  دہ سے        زن  دہ کے جسم ۔۱
ط

   
 

 میں 

  تمام  چونکہ

 

 رن

 

         زن  دہ سے     ای       ن        ای   جس کو جسم لئ  اس ہیں جاتے      ن  ئے   

 

 رن

 

  جسم ہے ہوتی ضرورت ک   

 ب کو اس

 

  خ 

 

  کے سورج دراصل علاج کا امراض۔ ہے لیتا کر    

 

 رن

 

 ۔ہے چیز فیاضا حدت ہیں،   

  جس ۔۲

 

 رن

 

  اس ہو ضرورت ک   

 

 رن

 

  ک   

 

 بوب

 

زی   سے       ن  زار   

 

     خ

 

 خوب سے     ن  نی گرم  پھر  سے     ن  نی ٹھنڈے اسے پہلے کر   

  چاہئے لینا کر  صاف طرح اچھی

 

  ن

 

  کہ  

 

 بوب

 

  اگر۔ رہے ن      ن  قی میل کا قسم کسی میں سطح ک اندر ک   

 

 بوب

 

 وغیرہ کاغذ     ن   لیب  کوئی اوپر کے   
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  شدہ صاف۔ چاہئے دینا دھو بھی اسے تو ہے ہوا لگا

 

 بوب

 

     ن  نی۔ دیں بھر( Distilled Water) مقطر آب میں شیشی     ن      

  بھرتے 

 
 

 وق

 
 

  کہ رکھی  خیال یہ   

 

 بوب

 

 ۔ رہے خال حصہ چوتھائی     ای   کا اوپر کے شیشی     ن     

  اس

 

 بوب

 

  مطلوبہ۔ ہو دھوپ کھلی اور صاف جہاں رکھی  جگہ ایسی پر چوک ک لکڑی     ن   لکڑی کو شیشی     ن      

 

 رن

 

  ک   

 

 بوب

 

زاہم شیشی     ن     

 

   ق

 

  

  سفید ک شیشے پکے صاف تو سک ہو ن 

 

 بوب

 

  مطلوبہ پر   

 

 رن

 

  کا   

 
 

 ٹرانسپیرن

 
 

      دن    چپکا طرح اس( Celophene Paper) کاغذ     

  کہ جائے

 

 بوب

 

  مطلوبہ تو ہو ن  دستیاب کاغذ۔ جائے آ اندر کے کاغذ سے اطراف اور نیچے اوپر   

 

 رن

 

  ک   

 
 

 ٹرانسپیرن

 
 

  پلاسٹک     

 

 

 

 ش

 

 

ش

  

 ۔ہے سکتا جا لیا کام  بھی سے

i)  

 

 بوب

 

  گھنٹے چھ     ن    چار کو   

 

 ی

 

  بہترین کا کرنے تیار     ن  نی۔ جائے رکھا  میں دھوپ  

 
 

 وق

 
 

 بجے چار سے بجے گیارہ دس میں دن   

 

 

 ی

 

 ۔ ہے  

 

 بوب

 

  ک ہونے تیار     ن  نی تو  جائیں ہو جمع بوندیں طرح ک بھاپ پر حصے خال کے   

 

 علام

 

 ۔ہے   

ii)   ای      

 

 بوب

 

  دوسری کو   

 

 بوب

 

   کے   
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

      ای   کہ  رکھی ن  طرح اس  

 

 بوب

 

  دوسری سایہ کا   

 

 بوب

 

 ۔پڑے پر   

  اوپر کے بوتلوں۔ چاہئے ہونی     ن  ک سے دھوئیں اور غبار و گرد فضا ک وہاں جائیں رکھی بوتلیں پر مقام  جس

 ۔چاہئے رہنا لگا سے مضبوط  کارک

ا  کبھی سورج میں دنوں کے      ی زسات ۔۳

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
  آلود      ای ز مطلع کبھی اور ہے 

 

  ہون

 

 جائے کیا اختیار طریق یہ میں تصور ایسی۔ ہے   

  جس کہ 

 

 رن

 

  اسی ہو ضرورت ک   

 

 رن

 

  ک   

 

 بوب

 

  ماہ     ای   کر  بھر ٹکیاں ک گرین دو ک ملک آف شوگر میں   

 

 ی

 

 گھنٹے چھ روزان   

 ۔ رکھی  میں دھوپ

 
 

 بوق

 
 

     

 

  س

ش

   

 

 بوب

 

  مختلف     ن     

 

 رن

 

  مطلوبہ بوتلیں ک   

 

 رن

 

 ۔ دیں رکھ میں روشن  ک   

ز
 
  ہ
 
  روز دوسرے  

 

 بوب

 

 ب جلدی اور ہیں ہوتی تیز کرنیں ک سورج چونکہ میں گرمیوں۔ رہیں تے ہلا طرح اچھی کو   

 

  خ 

 

 ہیں جاتی ہو   

 ۔ہے جاتی ہو تیار دوا میں روز پندرہ لئ  اس

 ۔ہیں سکتی جا ک تیار بھی دوائیں اور ہے سکتا جا کیا علاج سے شعاعوں رنگین کر  لگا شیشے رنگین مختلف پر پروجیکٹر ۔۴

        ی زاہ سے جہاں جائیں لگائے میں سمت ایسی شیشے کے رنگوں مختلف میں دروازوں     ن   کھڑکیوں ک کمروں ۔۵

 

 راس

 

 و صبح    

 م

 

  ش

ش

 ۔ ہے آتی دھوپ  

 
 

 بوق

 
 

  ک معالج     ن    جائے      دن   ہٹا پردہ سے پر شیشہ     ای   ضرورت   

 

 
 ہدان

 

 
  ہٹا پردے        زن  دہ سے     ای   پر    

 

 دی 

 

    

 ۔ رہے پڑتی روشن  مطلوبہ پر مریض کہ  جائے      ہٹان   طرح اس پردہ سے پر شیشوں۔ جائیں
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  سے ڈالنے روشن ۔ جائے ڈال روشن  کر  بٹھا پر کرسی     ن   جائے      دن   لٹا  پر( Couch) کاؤچ دہ کوآرام  مریض

  پہلے

 
 

 وق

 
 

  تعین کا   

 

  کرن

 

  کتنے روشن  کہ  ہے ضروری   

 
 

 وق

 
 

 ۔ہے ڈالنی لئ کے   

زھ ۔۶

 

  ڈی 

 

 منشاء    ح   میں ان کہ  جائیں بنائے خانے کے طرح اس طرف چاروں میں جس جائے لیا بنوا بکس     ای   کا فٹ    

  جس

 

 رن

 

  پر چھت البتہ۔ ہو ک لکڑی زمین ک بکس۔ دیں لگا شیشہ چاہیں کا   

 

ن

 

س
ب ک
ن فل

 ر

 

 

ش

 
   
    

  (Reflection )لگائی دھات وال 

  مطلوبہ میں خانے چوتھے کے کر  بند  خانے کے طرف تین اب۔ دیں لگا بلب کا واٹ ۱۰۰ اندر کے بکس۔ جائے

 

 رن

 

 لگا شیشہ کا   

 ۔کریں علاج کر 

  ۔۷

 

 رن

 

  مفید بہت استعمال کا تیل رنگین میں علاج سے روشن اور   

 

 
 ن

 

 ن

 

 
  

ش

 مختلف کہ  ہے یہ طریق کا بنانے تیل۔ ہے ہوا  

  دن چالیس کر  بھر تیل کا السی خالص کا گھانی کچی میں بوتلوں ک رنگوں

 

 ی

 

 جائے آ      ن  رش میں عرصہ اس اگر۔ رکھی  میں دھوپ  

زی    کے کر  اضافہ کا دنوں ہی اتنے تو جائیں چھا      ن  دل     ن  

 

     م

 

 ۔رکھی میں دھوپ  

  آسمانی لئ  کے کرنے مالش میں سر

 

 رن

 

  ک   

 

 بوب

 

 جن ہے مفید لئ  کے مریضوں ایسے تیل یہ۔ جائے کیا تیار تیل کا تلوں میں   

زھ گرمی  پر دماغ کے

 
 
  خ

 
 
  ہو ہوش ب  کبھی اور میں ہوش کبھی مریض۔ ہو گئی  

 

  جان

 

      ن  تیں       سرون   ب  مریض۔ ہو   

 

  کرن

 

 کوئی اسے۔ ہو   

  نظر سایہ

 

  آن

 

 دی  ہ سامنے کے آنکھوں۔ ہوں آتی آوازیں میں کانوں۔ ہو   

 

       ن

 

       چنگارن  ں     ن   چمک میں آنکھوں۔ ہوں آتے  مناظر  

 ۔ہوں ہوتی محسوس

 و ل کے( Distilled Water) میں جار رنگین کے شیشے  ۔۸
 ی
 مت
ب

    ا
  
   
 

 ں سو دو  

 
 

  گھ

 
 

 و ل۔ ہیں جاتے ہو تیار میں  
 ی
 مت
ب

    ا
  
   
 

 ک  

زی   تو  جائیں آ      ن  دل دوران کے تیاری

 

     م

 

  ک معالج اور رکھی  میں دھوپ گھنٹے ہی اتنے  

 

 
 ہدان

 

 
  جس پر    

 

 رن

 

 استعمال ہو ضرورت ک   

 ۔کریں

 و ل: نوٹ
 ی
 مت
ب

    ا
  
   
 

 ۔جائے کیا ن  بغیر کے مشورے کے معالج مستند اور ہوشیار کسی علاج کا  

زاب بعد کے آپریشن جو لئ  کے آنکھوں ان اور دکھن ک آنکھ بیماریوں ک آنکھوں ۔۹

 

   خ

 

  آسمانی ہلکے ہوں گئی ہو  

 

 رن

 

   

 ۔ہیں آئے سامنے نتائج بہترین سے لگانے عینک ک شیشے 

  آسمانی: نوٹ

 

 رن

 

 م سے بجے دس     ن   نو میں دن عینک ک گلاس   

 

  ش

ش

  بجے     ن  نچ     ن   چار  

 

 ی

 

 کا گھنٹے تین دو کہ  ہے یہ بہتر        زن  دہ۔ چاہئے لگانی  

 ر عینک پر گزرنے وقفہ

 

  ان

 

 ۔جائے لگائی         دون  رہ بعد کے من  بیس پندرہ اور جائے دی   
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     ای   لئ  کے علاج کے ان ہے ہوتی مند فائدہ سے طور عام  ٹکور     ن   مالش میں جن امراض دیگر کے قبیل اس     ن   لقوہ فالج ۔۱۰

 ٹکور سے تھیلیوں ان۔ جائیں ہو گرم نیم کہ رکھی       دی ز اتنی میں دھوپ کر بھر میں تھیلیوں رنگین بھوسی کپ دو اور نمک کپ

 ۔کریں

زیم کا لکڑی موٹی سوت دو ۔۱۱

 

  ق

 

      دن    لپیٹ طرح اس کپڑا رنگین مکمل اوپر کے اس۔ ہو دستہ طرف     ای   میں جس جائے      ان  بنو   

  مختلف میں درمیان کے کپڑے کہ  جائے

 

 رن

 

 اس کو پنکھے خوشبودار رنگین اس۔ جائیں دی بھر پتیاں ک پھولوں خوشبودار کے   

 ۔ رہے پڑتی پر چہرے کر  چھن سے میں اس روشن  ک سورج کہ  جائے رکھا سامنے کے چہرے طرح

 : نوٹ

 

 رن

 

 ۔ہے رہی ہو تحقیق پر جن ہیں طریقے بھی اور کے علاج سے روشن  اور   
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 ۔ ۱۱        ن  ب نمبر 

ب لب ہ اور جگر ‘ ہضم نظام
ل
       
 
       بیمارن  ں ک 

 زخم کا معدہ

 اسباب 

ی     ن          زن  دتی ک تیزابیت وجہ ک اس۔ ہیں جاتے ہو زخم میں تہوں دو اندرونی ک معدہ میں مرض اس

 

چ کت

 

 

    

  

 

 
 رطون

 

 
    (Mucus) ک 

،۔ ہے ہوتی کمی

 
 
  سگرن

 
 
جہ چائے، کافی،   

ل
زھ تیزابیت بھی سے استعمال        زن  دہ کے مرچوں اور چیزوں دار مصا

 

  ی 

 

 ۔ہے جاتی   

 علامات 

  اس سے معالج پر طور عام  مریض کے زخم کے معدہ

 
 

 وق

 
 

   ہیں کرتے  رجوع   
 
  ج
 
  درد میں حصے اوپری کے پیٹ  

 

  ہون

 

 درد  یہ۔ ہے   

  پر طور عام 

 

  کھان

 

زھ سے کھانے   

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

  سے وقفے وقفے اور ہے   

 

  ہون

 

  ق، متلی، کمی، میں بھوک ساتھ ساتھ کے درد۔ ہے   

 

 س 

 

 ک    

 ۔ہے جاتی ہو       زن  دتی ک      رن  ح اور جلن

  چھوٹی السر

 
 

 آن

 
 

  ہو بھی میں حصے پہلے کے   

 

  جان

 

زق۔ ہیں ہوتی جیسی السر کے معدہ بیش و کم علامات ک اس۔ ہے   

 

  ق

 

 اس کہ ہے یہ  

  ہو کم درد سے کھانے وغیرہ بسکٹ دودھ میں السر

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

 ( Green) سبز ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی کا   

 

  ش

ش

  

 ( Yellow) زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی کا   

زوں خوراک ک     ن  نی رنگین ۔۳

 

   ی 

 

 سے مشورے کے معالج کو بچوں چھوٹے۔ جائے دی اونس     ای   کو بچوں اور اونس ۲ کو   

 ۔جائے      دن       ن  نی رنگین اسپون ٹی     ن   اسپون ٹیبل     ای  
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ز  و نفخ

 

زاق

 

  ق

 

   

 

 معدہ   

 اسباب 

   پینا        زن  دہ     ن  نی استعمال        زن  دہ کا چیزوں ٹھنڈی اور ثقیل      ن  دی

 

  کھان

 

  سو بعد   ً  فورا   کے کھانے   

 

  جان

 

   ن  قدمی  چہل بعد کے کھانے   

 

  کرن

 

        زن  دہ   

  چلنا کم اور رہنا بیٹھے      دی ز

 

  پھرن

 

 ۔  

 علامات 

  کھچاؤ نیچے کے پسلیوں میں پیٹ

 

  ہون

 

ز۔ ہے   

 

زاق

 

  ق

 

   

 

  درد سخ  کبھی اور میٹھا کبھار کبھی ۔ہے دیتی  سنائی آواز ک  

 

  ہون

 

   پھول پیٹ ہے   

 

  جان

 

   

         زن  دہ تھوک سے منہ اور ہیں آتی ڈکاریں کھٹی ہے،

 

  آن

 

 ۔ہے   

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

  (Orange ) 

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی کا   

 

  ش

ش

  

 ( Green) سبز ۔۲

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی کا   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

 کیڑے  کے  پیٹ

 اسباب 

 ۔ہیں جاتے  ہو کیڑے میں پیٹ سے پینے     ن  نی صاف غیر اور کھانے کے چیزوں ہوئی سڑی اور ہو ن  ہوئی پکی طرح صحیح جو غذا کچی

 علامات 

   درد ہلکا ہلکا میں پیٹ

 

  ہون

 

   نفخ میں پیٹ اور ہے   

 

  ہون

 

  کے بھوک۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

زھتی کو اوپر چیز کوئی   

 
 
  خ

 
 
 سے منہ۔ ہے ہوتی معلوم ہوئی  

  میں سوتے  مریض۔ ہے بہتی رال

 
 

 دان

 
 

     

 

  چبان

 

  ہے،   

 
 

 ہون

 
 

ی ہیں، جاتے  ہو خش    

 

چ کت

 

 

    

  سے چیزوں 

 

 
 کراہ

 

 
 غذا فاس ۔ ہے ہوتی    
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ی میں دستوں

 

کلت

 

ن

 

 

   

 

 

  ہیں، ہوتے  خارج کیڑے ساتھ کے      ن  خان  کبھی ہے، 

 

  کھان

 

  ج  بعد کے کھانے   

 

  متلان

 

 کدودانے کیڑے اگر۔ ہے   

   درد میں سر اور ہے اٹھتا مروڑ میں پیٹ تو ہوں

 

  ہون

 

  کا چہرہ۔ ہے   

 

 رن

 

   زرد   

 

  ہون

 

  یہ اگر میں بچوں۔ ہے   

 

 
 شکان

 

 
 ک اپنی بچہ تو ہو   

 

  ن

 

  

 ۔ہے آتی بو سے منہ اور ہے ہوتی خارش پر مقام  کے( Anus) مقعد ک مریض۔ ہے نوچتا

 علاج 

 ( Blue) نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی کا   

 

  ش

ش

  

 ( Yellow) زرد ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی کا   

 اسہال 

 اسباب 

زیلے کے      بیکٹیرن  ( Amoeba) امیبا
 
  زہ
 
زس مادے   

 

  وای

 

 پکی طرح صحیح جو غذا ایسی ہو      الرج   آدمی سے جس خوراک ایسی اور    

زیج     ن    ہو ہوئی سڑی ہو ن  ہوئی

 

  ق

 

  مدت        زن  دہ میں  

 

 ی

 

 ۔ہے بنتی     ش    کا بیماری اس ہو گئی رکھی  

 علامات 

 ۔ہیں جاتی     ن  ئی علامات ذیل مندرجہ میں مریض

،

 

  دس

 

 ۔ہیں قسمیں مشہور دو ک اس۔ ق اور متلی لگنا، ن  بھوک کمزوری، درد، میں پیٹ   

 ہیضہ ۔۱

 پیچش ۔۲
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 پیچش

 اسباب 

 کے ان ہو چکی رہ پیچش کو جن مریض ایسے۔ ہے ہوتی سے وجہ ک      بیکٹیرن    کبھی کبھی اور( Amoeba) امیبا پر طور عام  پیچش

  دوسروں سے      ن  خانے

 

 ی

 

 نی میں جس ہے جاتی ہو پیچش بھی سے کھانے غذا ایسی اور ہے سکتا پھیل مرض یہ  

 

  ان

 

 آمیزش ک فضلے   

 ۔ہو

 مات علا 

ز علامات میں لوگوں بعض۔ ہے ہوتی پیچش ک درجوں مختلف کو مریضوں مختلف پر طور عام 
 
  ظاہ
 
 علامات میں بعض ہوتیں، نہیں   

ز
 
  ظاہ
 
ز اعصاب اندر کے آنتوں میں پیچش۔ ہیں جاتی ہو   

 

  متای

ش

 ۔ہیں جاتے  ہو   

  : پیچش   ک   درج   کم  ( ۱

ی میں جس ہیں آتے       ن  خانے پتلے سیال نیم میں مرض اس

 

چ کت

 

 

    

 رطو 

 

 
 ن

 

 
 (Mucus )نہیں خون مگر ہے ہوتی موجود  

 

  ہون

 

 اس۔   

  ہو کم وزن ہے ہوتی تھکن      رن  ح حبس مروڑ میں پیٹ ساتھ ساتھ کے

 

  جان

 

 ۔ہیں ہوتی سے وقفے وقفے علامات یہ۔ ہے   

 : پیچش   وال  درج          زن  دہ  ( ۲

   خون اور آؤں ساتھ کے      ن  خانے اور ہیں آتے       ن  خانے پتلے     ن  لکل میں مرض اس

 

  آن

 

   خون صرف پر ہونے شدت        زن  دہ اور ہے   

 

  آن

 

   

  فارن ڈگری104) بخار۔ ہے

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

      شدی    میں کرنے      ن  خان  اور درد میں پیٹ علاوہ کے اس۔ ہے سکتا ہو بھی(   

 ۔ہے ہوتی( Tenusmus)تکلیف

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م، و صبح     ن  نی کا   

 

    ش

ش

  زرد میں صورت ک شدت  

 

 رن

 

 ۔کریں استعمال سے وقفے کے گھنٹے دو دو     ن  نی کا   
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  سبز میں صورت ک آنے خون ۔۲

 

 رن

 

 ۔کریں استعمال کو رات اور دوپہر     ن  نی کا   

 ف زرد مرہم ۔۳

 

  ن

 

 م  و صبح اطراف کے  

 

  ش

ش

 ۔کریں مالش  

 ہیضہ

 اسباب 

زاثیم بیماری یہ
 
   خ
 
  (Vibreo Cholera )زاثیم۔ ہے ہوتی سے وجہ ک

 
   خ
 
ز سے  

 

  متای

ش

 لگ بیماری یہ سے استعمال کے     ن  نی اور غذا   

 ۔ہے جاتی

 علامات 

ا      ن  نی دودھیا مفید سا بہت میں جس ہیں آتے       ن  خانے طرح ک     ن  نی کے چاول کو مریض کے ہیضہ

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 طور عام  میں اسہال۔ ہے رہتا 

    اور ہوتی نہیں بدبو مخصوص ک      ن  خانے پر
 
   ٹ
 
  نہیں بھی خون اور  

 

  ہون

 

 مریض  ًمثلا  ۔ ہے جاتی ہو کمی ک     ن  نی میں جسم کے مریض۔   

 ۔ہے چلتی سست نبض ہے، جاتی ہو تیز دھڑکن ک دل ہیں، جاتی دھنس آنکھیں ہے، جاتی سوکھ      زن  ن اور جلد ک

  کے ہیضہ پر طور عام 

 

 دس

 

  دن ۷ سے ۲   

 

 ی

 

 وجہ ک کمی ک     ن  نی میں دن ۷ سے ۲ اس لیکن ہیں جاتے  رک بخود خود بعد کے آنے  

  ہو لاح خطرہ کا موت سے

 

  جان

 

  دور کو کمی ک نمکیات اور     ن  نی علاج اہم سے    س   میں ہیضہ لئ  اس۔ ہے   

 

  کرن

 

 ۔ہے   

 علاج 

  زرد میں ابتداء ۔۱

 

 رن

 

ز اور سے وقفہ کے گھنٹے دو دو     ن  نی   

 

  آخ

 

 رنجی میں   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  استعمال بعد کے گھنٹہ     ای       ای       ن  نی   

 ۔کریں

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش
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 قبض

 اسباب 

 ک انتڑیوں اور ہیں جاتے ہو ورکمز اعصاب سے       زن  دتی ک کاموں دماغ  دفعہ بعض     ن    سے استعمال        زن  دہ کے غذاؤں ہضم      دی ز ثقیل

ا ئیوں مند صحت غیر۔ ہے جاتی ہو ضعیف دافعہ قوت

 

کب
چ 

    

 

  
  

         زن  دہ بہت کمی، ک نیند استعمال، کے 

 
 

 وظائ

 
 

 کمزوری جسمانی عام  پڑھنے،    

  ہو قبض کو لوگوں والے کرنے ن  کاج کام  الوجود کاہل اور

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

  رفع

 

 
 حاج

 

 
  کے   

 
 

 وق

 
 

  خارج سے مشکل فضلہ مائل سیاہی خش ۔ ہے لگتی      دی ز        زن  دہ   

 

  ہون

 

       دی ز فضلہ ۔ ہے   

 

 ی

 

 سے رہنے میں آنتوں  

  ہو نفخ کر  ہو پیدا      رن  ح متعفن میں پیٹ

 

  جان

 

 دھڑکن ک دل ہے، رہتا درد میں سر۔ ہیں جاتے  ہو کندہ حواس اور سست طبیعت۔ ہے   

  درد میں پنڈلیوں ہیں، آتی سے کثرت جمائیاں اور انگڑائیاں ہے، جاتی ہو مائل زردی رنگ  ک جسم ہے، جاتی ہو تیز

 

  ہون

 

 ہے،   

 ۔ہے رہتا بھاری دماغ

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

زابی  ک  پیٹ  سے وجہ ک       دن  ؤ  ذہنی

 

   خ

 

  

 اسباب 
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  ابھی وجہ مادی کوئی ک بیماری اس

 

 ی

 

 سے وجہ بھی کسی جو لوگ وہ کہ ہے یہ وہ ہیں متفق    س   پر     ن  ت جس البتہ آئی نہیں سامنے  

 وسوسے کو لوگوں جن اور ہیں سوچتے     ن  تیں ضروری غیر ہیں، رہتے پریشان میں      ن  رے کے حالات معاشی اور معاملات خاندانی

 ۔ہیں ہوتے  شکار کا بیماری اس ہیں، رہتے میں      دن  ؤ ذہنی سے وجہ کسی     ن   ہے جاتی ہو مسلط  اوپر کے ان یقینی ب  ہیں، آتے         زن  دہ

 ( Status) اسٹیٹس

 

 
 مادن

 

 
 ۔ہے گئی ہو عام  کل آج بیماری یہ پر بنا ک احساس کے تحفظ عدم اور سے ہونے غلبہ  کا    

      شکان  ت   و  علامات 

  درد میں پیٹ سے طور عام 

 

  ہون

 

  محسوس جگہ دوسری کو کسی جگہ،     ای   کو کسی جو ہے   

 

  ہون

 

  میں شکل ک دوروں درد یہ۔ ہے   

 

  ہون

 

۔ ہے   

  ہو ختم     ن   کم درد پر ہونے خارج      رن  ح     ن    آنے      ن  خان 

 

  جان

 

زھ سے کھانے غذا ہے،   

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

  کبھی اور قبض کبھی کو مریض۔ ہے   

 

 دس

 

 آتے   

       ن  خان طرح ک مینگنیوں ک بکری کو مریض کبھی کبھی میں صورت ک قبض۔ ہیں

 

  آن

 

 رب میں صورت ک دستوں اور ہے   

(Ribbon )ن  خان پتلا طرح ک       

 

  آن

 

ز ۔ ہوتی نہیں خارج اور ہے بنتی        زن  دہ      رن  ح۔ ہے   

 

زاق

 

  ق

 

   

 

    

 

  ہون

 

   پھول پیٹ اور ہے   

 

  جان

 

 دل۔ ہے   

 ۔ہے جاتی ہو تیز حرکت ک

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 رات اور دوپہر     ن  نی   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

زابی   ک ہاضمہ

 

   خ

 

  

 اسباب 

 ل ک ہاضمہ

 

  ن

 

 ۔ہے سکتی ہو وجہ ک بیماری اس وہ ہو بیماری کوئی بھی کہیں میں  

  اینٹی اور اسپرین  ً مثلا   دوائیں کچھ

 

 ن  ئیوی

 

 ۔ہے ہوتی لاح  بیماری یہ سے تناؤ اعصابی اور ڈپریشن   ًخصوصا         بیمارن  ں نفسیتی اور دوائیں      
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 علامات 

  درد میں پیٹ اوپری پر طور عام  مریض میں مرض اس

 

 س 

 

   ڈکاریں کھٹی پھولنا، پیٹ کمی، ک بھوک ق، متلی جلن، میں   

 

  آن

 

 اور   

  ک ح     رن   حبس

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہیں کرتے    

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

 ہچکی 

ی اور مادی غلیظ 

 

چ کت

 

 

    

 ، پیدا      رن  ح سے کثرت استعمال        زن  دہ کا غذاؤں 

 

   ہون

 

 ۔ہے آتی ہچکی سے       زن  دتی ک آکسیجن  اور       زن  دتی ک صفرا   

 علامات 

 علامات ک صفرا۔ ہے جاتی ہو خش      زن  ن ہے، جاتی ہو شدت میں پیاس۔ ہے ہوتی محسوس سوزش اور گھٹن        دن  ؤ، اوپر کے معدہ

  ہو واقع فتور میں ہاضمہ۔ ہیں جاتی     ن  ئی بھی

 

  جان

 

  ہو درد میں پیٹ سے آنے ہچکی        زن  دہ۔ ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   
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  چھوٹی

 
 

 آن

 
 

 سوزش  ک    

 علامات 

  چھوٹی

 
 

 آن

 
 

  درد میں حصے نچلے کے پیٹ۔ ہیں جاتے  ہو زخم اور سوزش میں   

 

  ہون

 

زھ سے بخار اور اسہال درد یہ۔ ہے   

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

۔ ہے   

 ۔ہے ہوتی محسوس چیز  نما رسول     ای   طرف دائیں میں حصے نچلے کے پیٹ سے دیکھنے کر      دن   پیٹ

 ذیل مندرجہ تو جائے گزر عرصہ        زن  دہ کو سوزش ک آنتوں۔ ہیں ہوتی علامات جلتی ملتی سے( Appendicitis) اپینڈکس

 ۔ہیں جاتی ہو پیدا پیچیدگیاں

 ۔ہیں جاتے  ب  سوراخ میں آنتوں ۔۱

زاج کے فضلہ  کر  چپک سے وسرے ایکد آنتیں ۔۲

 

   اخ

 

 ۔ہیں بنتی رکاوٹ میں   

د ر کا آنتوں ۔۳

 

ب
 ھگ
ب

   

 

 
   
 

 ۔ہے سکتا ب  بھی 

 ۔ہے سکتا ہو کینسر  کا آنتوں ۔۴

 ۔ہیں جاتی     ن  ئی علامات ذیل مندرجہ میں حصوں دوسرے کے جسم ہعلاو کے آنتوں میں سوزش ک آنتوں

 منز کمی ک معدنیات کمی ک وزن ۔۱

 

  ون

 

 خنوں کمی ک   

 

   ن

 

  ہو نما مخروط کا  

 

  جان

 

 ۔  

 ت سرخ جیسے زخم پر جسم ۔۲

 

 ن

 
 

  ن

 

  

ش
 

 ۔ہیں جاتے  پڑ  

  کا آنکھوں ۔۳

 

 رن

 

   ہو لال   

 

  جان

 

 ۔ہے ہوتی محسوس سوزش میں پتلی ک آنکھ ہے،   

زی

 

  ی 

 

    

 
 

 آن

 
 

 ش سوز  ک    

 اسباب 
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زی احساس     ن   کمتری احساس خوف، کا مستقبل کشاکش، اعصابی کشمکش، دماغ  درماندگی، ذہنی

 

  ی زی

 

   شدت میں     

 

  مصان

 

 پریشانیاں و   

زھنے

 

  ی 

 

  اور   

 

 قناع

 

زھ بیماری یہ سے ہونے ن   

 

  ی 

 

 ۔ہے جاتی   

 علامات 

  چھوٹی طرح جس

 
 

 آن

 
 

زی طرح اسی     ن  لکل ہیں جاتے ہو زخم و سوزش میں   

 

  ی 

 

    

 
 

 آن

 
 

 لیکن۔ ہیں جاتے  ہو زخم راو سوزش بھی میں   

زی

 

  ی 

 

    

 
 

 آن

 
 

زی پر طور عام سوزش ک   

 

  ی 

 

    

 
 

 آن

 
 

    

 

 ی

 

 ۔ہے رہتی محدود ہی  

 ۔ہیں ہوتی پیدا سے وقفہ وقفہ علامات ذیل مندرجہ

 میں پیٹ سے      دن  نے پیٹ طرف     ن  ئیں میں پیٹ نچلے درد، میں پیٹ کبھی کبھی کمی، ک وزن بخار، آمیزش، ک خون میں دستوں

  پر رانوں۔ ہے ہوتی دکھن

 
 

 گوس

 
ش

  مرض۔ ہے ہوتی اینٹھن میں پنڈلیوں۔ ہے ہوتی تکلیف سے      دن  نے کو پٹھوں اور   

 

  پران

 

 ہونے    

 ۔ہیں جاتی ہو پیدا پیچیدگیاں ذیل مندرجہ سے

 ۔ہے جاتی ہو کمی ک معدنیات ۔۱

 ۔ہیں جاتے  ب  سوراخ میں آنتوں ۔۲

  چھوٹی جو ہیں جاتی     ن  ئی علامات وہی   ًتقریبا   میں جسم علاوہ کے اس

 
 

 آن

 
 

 ۔ہیں جاتی     ن  ئی میں سوزش ک   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  زیتونی ۔۲

 

 رن

 

 م  دوپہر، صبح،     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 رات دوپہر،     ن  نی   

  نیل  پر شیشہ انچ x 12 9 ۔۴

 

 رن

 

 م  و صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ش

ش

 ۔کریں دیکھا من  دس دس پہلے سے کھانے  
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 الٹر اور ایکسرے: نوٹ

  

  اساؤی

  

زی اگر بعد کے کرانے     

 

  ی 

 

    

 
 

 آن

 
 

  طرح ک پھوڑے پر سطح اوپری     ن   ہو رکاوٹ میں   

 
 

 آن

 
 

 جگہ کئی     ن       ای     

 ۔جائے کیا رجوع سے سرجن   ً  فورا   تو  ہو ہوتی ن ( Pass)غذا اور جائے پھول سے

 بواسیر  خونی

 اسباب 

         زن  دہ قبض، رہنا، بیٹھے        زن  دہ

 
 

 گوس

 
ش

   ، 

 

   کھان

 

جہ مرچ تیز   
ل
زاج اور      ی زاز و بول لئ  کے رکھن  قائم وضو۔ ح    ن  ر حبس غذائیں، دار مصا

 

   اخ

 

   

 ۔ہے سکتا ہو لاح  مرض یہ حم  دوران میں خواتین۔ ہے جاتی ہو بواسیر      ن  دی و خونی بھی سے کرنے کنٹرول فطری غیر پر      رن  ح

 علامات 

  پھیل کر  ہو کمزور جال کا        وری  وں موجود میں دیواروں ک مقعد

 

  جان

 

ز یعےذر کے مقعد       وری  یں یہ اور ہے   
 
  ن  ہ
 
 مسے کو اس ہیں آتی نکل     

  میں ان۔ ہیں کہتے

 

 
 نہان

 

 
 سے وجہ ک جس ہے دیتی  پھاڑ کو ان خشکی اور گرمی  ک خون۔ ہے جاتی ہو پیدا تکلیف اور درد کا شدت   

زشح کا خون

 

  ی

 

   ہو  

 

  جان

 

  کے تکلیف سخ  اوقات بسا۔ ہے   

 

 ن  ع

ش

   ہو بھی ورم  پر مقعد     

 

  جان

 

  کرتے      ن  خان ۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

 ہوئی پھول اور مسوں   

  ہوا ملا ساتھ کے      ن  خان  کبھی خون۔ ہے لگت  بہنے خون علاوہ کے درد اور تکلیف سے پڑنے      دن  ؤ پر رگوں

 

  آن

 

 قطرہ قطرہ کبھی اور ہے   

  کسی۔ ہے ٹپکتا

 
 

 وق

 
 

   ہو خارج        زن  دہ بہت خون   

 

  جان

 

  ہو ہوش ب  مریض سے وجہ ک جس ہے   

 

  جان

 

 سخ  اور شدت میں درد۔ ہے   

  کے تکلیف

 

 ن  ع

ش

ز سے مقعد کر ہو متورم  مسے     
 
  ن  ہ
 
 کے بواسیر۔ ہے ہوتی جلن اور خارش بوجھ، پر مقام کے مقعد۔ ہیں آتے نکل     

  ایسی۔ ہیں ہوتے  اندر کبھی مسے

 

 حال

 

   اور ہے ہوتی جلن اور تکلیف میں لگانے دوا میں   
 
  ج
 
ز مسے  

 
  ن  ہ
 
 جا لگائی سے آسانی دوا تو  ہوں     

 ۔ہے سکتی

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

     ن  ر دو میں دن     ن  نی   
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  آسمانی پر مسوں لئ  کے من  پندرہ ۔۳

 

 رن

 

  فٹ ۴ فاصلہ کا بلب اور ہو کاW 100   ًتقریبا   بلب۔ ڈالیں روشن  ک   

   کے
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

  نیل ہو  

 

 رن

 

 ۔رکھی  پر مسوں     ن  ر     ن  ر کر  بھگو گدی کBandage میں     ن  نی کے   

 البواسیر  ریح

 اسباب 

 اسباب کے بواسیر دیکھئے

 علامات 

ز چیز  کوئی سے جگہ ک مقعد کو مریض
 
  ن  ہ
 
ی     

 

کلت

 

ن

 

 

   

 

 

ا  نہیں خون سے مسوں لیکن ہے ہوتی محسوس ہوئی 

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 بھری      رن  ح میں شکم جوف 

  قبض۔ ہے ہوتی محسوس ہوئی

 

  ہون

 

ا ء اوقات بعض ہے   

 

ص
ع
   ا

 

 
 
  ک درد میں جوڑوں اور شکنی  

 

 
 شکان

 

 
 بھی میں رانوں اور کمر۔ ہے ہوتی   

  درد

 

  ہون

 

ے اٹھتے۔ ہے   

 

ھی

 

ن ت ت

  

 

  

 

     

زاب ضمہہا۔ ہیں چٹختے جوڑ 

 

   خ

 

ب لکا   پھیکا چہرہ۔ ہے لگتی کم بھوک ہے، رہتا  
 ھ
ب

       
  
 

  کا جسم اور ہے لگت 

 

 رن

 

 بھی   

  پڑ پھیکا

 

  جان

 

  ک خارش۔ ہے   

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے سکتی ہو بھی   

 علاج 

  آسمانی پر مسوں میں صورت ک درد ۔۱

 

 رن

 

  آسمانی) رکھی  گدی ک   

 

 رن

 

 کو پٹی کسی کہ  ہے یہ طریق کا بنانے گدی ک   

  آسمانی

 

 رن

 

 (۔بھگوئیں سے     ن  نی کے   

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

  سوتے  رات اور پہلے سے  

 
 

 وق

 
 

 ۔  

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 ۔بعد کے کھانے     ن  نی   
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د ر

 

گب
 ھ
ب

   

 

  
  
 

 

 اسباب 

  میں جس  ہے مرض ایسا     ای   یہ

 
 

 آن

 
 

 جلد  موجود اطراف کے مقعد سے دیوار ک( Anus) مقعد اورRectum حصوں کے   

 

 

 ی

 

   ب  راستہ قدرتی غیر     ای    

 

  جان

 

   ورم  کا آنتوں۔ ہے   

 

  ن

 

         زن  دہ دق  

 
 

 گوس

 
ش

 استعمال        زن  دہ کا مصالحوں گرم  اور چیزوں میٹھی خوری   

زمن اور

 

  م

 

 ۔ہیں وجوہ بنیادی ک مرض اس پیچش  

 علامات 

  خارج مواد مسلسل سے اطراف کے مقعد

 

  ہون

 

د ر کر  ڈال انگلی میں مقعد۔ ہے ہوتی کھجلی جگہ ک      ن  خان ۔ ہے رہتا   

 

ب
 ھگ
ب

   

 

 
   
 

 سرا اندرونی کا 

 ۔ہے سکتا جا کیا محسوس منہ     ن  

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 ۔ڈالیں     ن  ر دو میں دن پر زخم لئ  کے من  پندرہ روشن  ک   

      ی زقان 

 اسباب 

 ات      ی زقان

 

   ی 

 

      ای   یہ بلکہ ہے نہیں بیماری خود   

 

 علام

 

ز کے جگر جو ہے   

 

  متای

ش

ز سے ہونے   
 
  ظاہ
 
 رنگین شمار ب میں جگر۔ ہے ہوتی   

ز یںلہر
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

  پیلے میں      ی زقان۔ ہیں رہتی دوڑتی   

 

 رن

 

زھ میں جسم مقدار ک( Billirubine) بلیروب  مادے کے   

 

  ی 

 

 جاتی    

  تیار میں جگر مادہ یہ۔ ہے

 

  ہون

 

  خارج سے جسم ذریعہ کے صفرا اور ہے   

 

  ہون

 

 ۔ہے رہتا   



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

96 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 علامات 

  پیلے یہ

 

 رن

 

  جمع میں ڈیلوں کے آنکھوں اور جلد پوری مادہ کا   

 

  ہون

 

 جا ہو شروع   

 

  ن

 

 آنکھوں اور میں جسم پورے زردی لئ  اس۔ ہے  

ز سے
 
  ظاہ
 
زاب ہاضمہ ہے، جاتی اڑ بھوک۔ ہے ہوتی   

 

   خ

 

   ہو  

 

  جان

 

 میں دماغ مادہ پیلا یہ میں بچوں چھوٹے ہے، آتی ق اور متلی۔ ہے   

  ہو داخل

 

  جان

 

 ۔ہے جاتی رک نشوونما دماغ  ک بچوں سے وجہ ک جس ہے   

 علاج 

  سفید ۔۱

 

 رن

 

 بعد کے نےکھا  رات و دوپہر     ن  نی   

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

  من  پندرہ     ن  ر     ای   میں دن روشن   

 

 ی

 

  من  پندرہ اور پر سر  

 

 ی

 

 پر مقام  کے جگر طرف دائیں کے پیٹ  

 ۔ڈالیں

 ۔ہے ضرورت ک آرام مکمل دن تیس میں بیماری اس ۔۵

 جگر  ورم

 اسباب 

زس میں اس۔ ہیں وجوہات کئی ک ورم  کے جگر

 

  وای

 

زیلے      بیکٹیرن      
 
  زہ
 
 توڑ کیمیاوی والے ہونے میں جسم اور شراب دوائیں، مادے،   

 مل       بیمارن  ں ک( Catabolism) پھوڑ

 

  ش

ش

 ئٹس وجہ عام  ک اس میں دور موجودہ۔ ہیں  

 

 ب ا ن
  ہ ت

 

      
    (Hepatitis )زس

 

  وای

 

 ۔ہے    

 علامات 
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زس اس

 

  وای

 

ز  پر مریض میں درجات مختلف ورم والے ہونے سے وجہ ک    
 
  ظاہ
 
زمن     ن   ( Acute) حاد  ً مثلا  ۔ ہیں ہوتے   

 

  م

 

  

(Chronic ۔) 

 : ورم  حاد (  ۱

زلے تھکن، ق، متلی، کمی، ک بھوک

 
 

  ی

 
 

 ، کا کیفیات سی ک فلو     ن     

 

   ہون

 

 ، بخار   

 

   ہون

 

زھ کا جگر   

 

  ی 

 

   ، 

 

   جان

 

  کا      ی زقان اور درد میں جگر   

 

  ہون

 

 اس۔   

  ک تھکن اور متلی کمی، ک بھوک  ً مثلا   علامات مخصوص غیر مریض میں مرض

 

 
 شکان

 

 
    

 

  کرن

 

 پیٹ بعد کے جانے گزر دن کچھ۔ ہے   

  ہو شروع درد طرف دائیں میں حصے اوپری کے

 

  جان

 

  ہو      ی زقان بعد کے اس۔ ہے   

 

  جان

 

 مخصوص غیر ہی ہوتے  شروع      ی زقان ۔ ہے   

  یہاں۔ ہے جاتی ہو       زن  دتی میں( متلی ق تھکن کمی ک بھوک) علامات

 

 ی

 

 ۹   ًتقریبا   میں علاج ساتھ کے پرہیز میں مرض اس کہ  

 ۔ہیں جاتے  لگ ہفتے ۱۶ سے

زمن(  ۲

 

  م

 

 : ورم   

  عرصے        زن  دہ     ن   مہینے ۶ اگر

 

 ی

 

زمن کو مرض اس تو  رہے ورم  پر جگر  

 

  م

 

  ایسی۔ ہیں کہتے ورم   

 

 حال

 

زھ جگر میں   

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

 کے پیٹ۔ ہے   

  درد طرف دائیں

 

  ہون

 

  ہو      ی زقان اور ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  زرد ۔۲

 

 رن

 

      ن  نی   

 

  کھان

 

 پہلے گھنٹہ  آدھا سے کھانے   

  سفید ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

  من  پندرہ روزان  پر مقام  کے جگر طرف دائیں کے پیٹ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

 کریں مالش پر پیٹ جگہ ک جگر تیل کا شعاعوں زرد ۔۵

 ۔ہے سکتا جا کیا استعمال بھی زرد مرہم لئ  کے مالش ۔۶
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    سکڑ کا  جگر

 

  جان

 

   

 جاتی ب  گلٹیاں چھوٹی چھوٹی اور ہیں جاتے  ب ریشے اندر کے جگر سے وجہ ک بیماریوں مختلف ک جگر میں جس ہے بیماری ایسی یہ

  سکڑ کر ہو سخ  جگر اور ہیں

 

  جان

 

زابی میں افعال کے جگر۔ ہے   

 

   خ

 

  یہاں۔ ہے جاتی ہو پیدا  

 

 ی

 

 ۔ہے جاتی ہو ختم کارکردگی ک جگر کہ   

 اسباب 

  تیز چوٹ ک جگر ورم، کا جگر         زن  دتی، ک بشرا
 
 قاب

 

 ن
 
   

 

   

 
 

 ی زداس

 
ش

 لیوں ک صفرا دوائیں       

 

   ن

 

  کا  

 

  سکڑن

 

 ۔  

 علامات 

زھ جگر میں شروع

 

  ی 

 

     

 

  جان

 

  ہو سخ کر  سکڑ میں بعد اور ہے   

 

  جان

 

ز علامات ذیل مندرجہ علاوہ کے اس۔ ہے   
 
  ظاہ
 
    

 

  ہون

 

 جاتی ہو شروع   

 ۔ہیں

 ت لال پر جلد      ی زقان

 

 ن

 
 

  ن

 

  

ش
 

 ن میں مردوں  

 

 
  ن

 

 
 ، ابھر کا  

 

   آن

 

 ، سوکھ کا خصیوں   

 

   جان

 

 ، سوکھ کا عضلات کمی، ک      ن  لوں پر جسم   

 

   جان

 

 پر جسم   

 ت کے نیل اور ورم 

 

 ن

 
 

  ن

 

  

ش
 

 مل کا بو مخصوص     ای   میں سانس اور  

 

  ش

ش

   

 

  ہون

 

   ہو جمع     ن  نی میں پیٹ علاوہ کے اس۔   

 

  جان

 

زھ تلی ہے،   

 

  ی 

 

 جاتی   

 ن اور ہونے ختم      ان  م  قاعدگی ب  ک      ان  م  میں عورتوں۔ ہے

 

 
  ن

 

 
  ک نےجا سوکھ  

 

 
 شکان

 

 
 مریض علاوہ کے علامات ان۔ ہے جاتی ہو   

  ک متلی اور کمی ک وزن تھکن، کمزوری کو

 

 
 شکان

 

 
  نہیں بخار میں مرض اس پر طور عام۔ ہے رہتی   

 

  ہون

 

 ک انفیکشن کسی تو  ہو بخار اگر۔   

 

 

 علام

 

 ۔ ہے   

   مرض کا جگر

 

  پران

 

   ک خون۔ ہیں جاتی ہو پیدا پیچیدگیاں ذیل مندرجہ تو جائے ہو    

 

   ال

 

زھ تلی ہیں، آتی ں  

 

  ی 

 

     ن  نی میں پیٹ ہے، جاتی   

  بھر

 

  جان

 

  کام  جگر ،(استسقاء) ہے   

 

  کرن

 

ز گردے اور ہے دیت چھوڑ   

 

  متای

ش

 ۔ہیں جاتے  ہو   

  عرصہ طویل یہ

 

 ی

 

 صرف میں مرض اس۔ ہے نہیں ممکن علاج کا اس مطابق کے سائنس میڈیکل۔ ہے بیماری وال رہنے قائم  

  سال ۲ لوگ فیصد ۵۰

 

 ی

 

 ۔ہیں رہتے زندہ  

 علاج 
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  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے دوپہر     ن  نی   

 رنجی ۔۴

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے گھنٹہ     ای   سے کھانے  

  آسمانی پر مقام  کے جگر ۔۵

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

ز کلاک اینٹی پر جوڑ کے کولہوں تیل جامنی لئ  کے ںپیچیدگیو  جنسی وال ہونے سے وجہ ک بیماری

 
 

  وای

 
 

    (Anti Clock 

Wise )زوں

 

   دای

 

  من      ن  نچ میں سورت ک    

 

 ی

 

 ۔کریں مالش  

 ۔کریں علاج کا اس تو ہو گیا ہو اگر استسقاء

 استسقاء 

 علامات   و  اسباب 

زابی، ک گردوں

 

     خ

 

  بھر     ن  نی میں پیٹ سے وجہ ک بیماری ک جگر اور بیماری ک دل  

 

  جان

 

 ۔ہے   

  پھول پیٹ میں بیماری اس

 

  جان

 

  ہو        زن  دہ بھی سے لیٹر     ای       ن  نی اوقات بعض۔ ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  زرد ساتھ کے علاج کے اسباب ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سفید ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  کے صبح ۔۳

 
 

 وق

 
 

  زرد کو مریض   

 

 رن

 

  سفید کو رات اور جائے رکھا من ۳۰ میں روشن  ک   

 

 رن

 

 جائے      لٹان   میں روشن  ک   
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 طرح اچھی کہ       دی ز اتنی پڑیں پر پشت ک مریض شعاعی  ک سورج کہ  جائے      لٹان   طرح اس میں دھوپ کھلی کو مریض ۔۴

 ۔جائے ہو سینکائی

      ذن  بیطس 

ب ہ میں کرنے کنٹرول کو مقدار ک شکر میں خون ہم کہ  ہے ضروری پہلے سے کرنے ذکر  کا      ذن  بیطس
    لب ل
زہ کا کردار کے     

 
 

   جای

 
 

 ۔ لیں   

ب ہ لئ  کے رکھن  میں توازن کو مقدار ک شکر میں خون
    لب ل
   کے قسم  دو میں     

 

  خ

 

 :ہیں  

   الفا ۔۱

 

  خ

 

 ۔ہیں بناتے  گلوکاگون( کیمیاوی)ہارمون یہ:  

   بیٹا ۔۲

 

  خ

 

 ۔ہیں بناتے  انسولین ہارمون     ای   یہ:  

زہ کا مقدار ک شکر موجود میں خون خلئے بیٹا اور الفا

 
 

   جای

 
 

زھتی  سے80mg/dl مقدار ک شکر میں نخو ہی جیسے۔ ہیں رہتے لیتے   

 

  ی 

 

   

   خارج انسولین خلئے بیٹا۔ ہے

 

  کرن

 

   دور میں خون انسولین۔ ہیں دیتے کر شروع   

 

  کرن

 

   ً خصوصا   خلیوں تمام   ً تقریبا   کے جسم اور ہے   

ا ئی اور جگر( Muscles) عضلات

 

کب
چ 
   

 

  
  

 ب شکر میں ذخیروں کے 

 

  خ 

 

   ہو شروع عمل کا کرنے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

   الفا

 

  خ

 

زاج کا( Glucagon) گلوکوگان پر ہونے کم شکر میں خون  

 

   اخ

 

 کے  شکر موجود میں جگر گلوکوگان۔ ہیں دیتے کر  شروع   

ز دونوں ان۔ ہے جاتی ہو پوری کمی ک شکر میں خون طرح اس۔ ہے دیت  پہنچا میں خون شکر سے ذخیرے

 
 

  ہارموی

 
 

 عمل متوازن کے     

زابیوں وال ہونے میں اس اور      ذن  بیطس ہم اب۔ ہے رہتی صحیح مقدار ک شکر میں خون سے

 

    خ

 

 کرہ کا  

  

    ی

  

 ۔ہیں کرتے   

زی دو ک      ذن  بیطس بنیادی۔ ہے جاتی ہو کمی ک انسولین پر طور اضافی     ن   قطعی میں جس ہے مرض ایسا یہ

 

  ی 

 

 ۔ہیں قسمیں   

 ( ۱)        ذن  بیطس 

 ( ۲)        ذن  بیطس 

زھ مقدار ک شکر میں خون سے وجہ ک جس۔ ہے جاتی ہو ختم   ًتقریبا   انسولین میں( ۱)      ذن  بیطس

 

  ی 

 

 ۔ہے جاتی   
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ز پر خلیوں پر بنا ک وجوہات کئی لیکن ہے رہتی میں جسم تو مقدار کچھ ک انسولین میں( ۲)      ذن  بیطس

 

  ای

ش

 وجہ ک جس۔ ہوتی نہیں انداز   

زھ میں خون مقدار ک اس اور ہوتی نہیں داخل میں خلیوں ان شکر سے

 

  ی 

 

 ۔ہے جاتی   

 علامات 

  کے رات ۔۱

 
 

 وق

 
 

ا ب   

 

 س
   ن ت

ش

  
         زن  دہ    

 

  آن

 

 ۔ہے   

 ۔ہے جاتی ہو کم رغبت طرف ک کھانے کبھی اور ہے لگتی دہ     زن   بھوک ۔۲

 ۔ہے لگتی        زن  دہ پیاس ۔۳

   ہو کم وزن ۔۴

 

  جان

 

 ۔ہے   

  تھ  مریض سے کرنے کام  سا تھوڑا ۔۵

 

  جان

 

 ۔ہے   

ز بینائی ۔۶

 

  متای

ش

 ۔ہے ہوتی   

  ساتھ کے صورتوں تین     ن  س کے طبیب مریض کا      ذن  بیطس

 

  آن

 

 ۔ہے   

 ۔ساتھ کے تعلاما مخصوص ک      ذن  بیطس گئی دی اوپر ۔۱

  کسی بغیر ۔۲

 

 علام

 

 ۔(ہے چلت پتہ کا موجودگی ک شوگر پر کرنے     چ    شوگر بلڈ کا مریض سے وجہ اور کسی) کے   

ص ک      ذن  بیطس آئے، میں صورت بھی کسی      ذن  بیطس ۔۳

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

 :ہے گیا کیا مقرر پیمان ذیل مندرجہ لئ کے 

زھنا للیو کا شکر میں خون کے مریض ساتھ ساتھ کے علامات مخصوص ۔۱

 

  ی 

 

 ۔  

  روز تین دو ۔۲

 

 ی

 

   اضافہ کا شکر        زن  دہ سے 140mg/dl میں خون       وری  ی منہ نہار صبح  

 

  ہون

 

   

 پیچیدگیاں   ک        ذن  بیطس 
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  میں مرض کے      ذن  بیطس

 
 

 وق

 
 

 کا دواؤں وال کرنے کم کو انسولین اگر لیکن ہیں رہتی ہوتی پیدا پیچیدگیاں ساتھ ساتھ کے گزرنے   

  ہو تدارک کا ںگیو پیچید ان تو  جائے کیا استعمال     مناس  

 

  جان

 

( Coma) کوما مریض سے       زن  دتی ک شکر     ن   تیزابیت میں جسم ۔ہے   

  چلا میں

 

  جان

 

 ۔ہے   

  عرصہ        زن  دہ سے اس     ن   سال ۵ مرض کا      ذن  بیطس

 

 ی

 

زاب پر حصوں مختلف کے جسم سے رہنے  

 

   خ

 

زات  

 

   ای

ش

     

 

  مرن

 

    

 

  ہون

 

 ہو شروع   

زہ اور ہیں جاتے 

 

   متای

ش

ز پر طور خصوصی حصے ذیل رجہمند کے جسم۔ کرتے  نہیں کام  طرح صحیح حصے   

 

  متای

ش

 ۔ہیں ہوتے    

 آنکھ 

زی     ای   سے میں وجوہات ک پن اندھے

 

  ی 

 

 میں ( Retina) پردے کے آنکھ اور     ن  نی کالا موتیا  میں مرض اس۔ ہے      ذن  بیطس وجہ   

زابی

 

   خ

 

 ۔ہے جاتی ہو پیدا  

 گردے 

زاب گردے کے مریض کے      ذن  بیطس پر گزرنے سال ۲۰ سے ۱۵

 

   خ

 

ا ب۔ ہیں جاتے  ہو  

 

 س
   ن ت

ش

  
 یہاں ہیں ہوتے  خارج پروٹین میں    

 

 

 ی

 

 کارہ     ن  لکل گردے کے مریض کہ  

 

     ن

 

 ۔ہیں جاتے ہو  

      شرن  نیں 

   ہو تیز( Atherosclerosis) عمل کا جمنے چربی میں دیوار ک       شرن  نوں

 

  جان

 

   قطر کا       شرن  نوں سے وجہ ک جس۔ ہے   

 

  چھون

 

 ہو   

 

 

  جان

 

زھ خطرات کے اسٹروک اور انجائنا اٹیک ہارٹ۔ ہے   

 

  ی 

 

 ۔ہیں جاتے    

 اعصاب 

  نہیں احساس کو مریض کا چھونے ہاتھ     ن         ن  ؤں۔ ہے جاتی ہو ختم حس ک ہاتھوں     ن   پیر کے مریض

 

  ہون

 

 مریض کبھی کبھی۔   

  کا مریض۔ سکتا نہیں چل طرح صحیح میں اندھیرے

 

  جون

 

ز سے      ن  ؤں کے اس   

 

  ای

 

    

 

  جان

 

  نہیں احساس کا     ن  ت اس کو اس مگر ہے   

 

  ہون

 

۔   

  سرخ پیر جلن میں پیر ساتھ ساتھ کے اس

 

  ہون

 

  احساس کا کیفیات ک وغیرہ چبھنا سوئیاں ،  

 

  ہون

 

 میں جڑوں ک انگلیوں ک پیر۔ ہے   
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  ں

  

   چیون

  

  نہیں احساس کو مریض لیکن ہیں جاتے ب  زخم میں پیروں۔ ہیں رہتی کاٹتی   

 

  ہون

 

 پر ہونے پیدا پیچیدگی میں زخموں ان۔   

 سور میں پیر

 

   ن

 

  ب   

 

  جان

 

 ۔رکھی  خیال خاص کا صفائی ک پیروں پنےا کہ  ہے ضروری لئ کے مریضوں کے      ذن  بیطس۔ ہے   

 علاج 

  جامنی ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  من      ن  نچ پر( Lumbar Vertebrae) مہروں کے اوپر میں کمر ۔۴

 

 ی

 

 ۔کریں مالش ک تیل زرد  

زھ

 

  ری 

 

  من  دس پر ہڈی ک    

 

 ی

 

  جامنی  

 

 رن

 

  من  دس اور روشن  ک   

 

 ی

 

  زرد  

 

 رن

 

 ۔ڈالیں روشن ک   

 ق  خونی

 اسباب 

  چھوٹی السر، کا معدہ

 
 

 آن

 
 

زابی ک جگر السر، کا   

 

   خ

 

  

 علامات 

  خون ساتھ کے ق اور ہے ہوتی ق

 

  آن

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  سرخ کر  کھول منہ ۔۲

 

 رن

 

 ڈالیں اندر میں منہ روشن  ک   
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 رنجی ساتھ ساتھ کے علاج کے بسباا ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 ۔کریں استعمال  
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 ۔  ۱۲        ن  ب نمبر 

       بیمارن  ں ک تنفس نظام

زلہ

 
 

  ی

 
 

 زکام و  

 

         رطون  ت
 
  ج
 
 ک  

 

  ن

 

 م کے زکام تو ہیں بہتی طرف ک  

 

  ن

 

   کیا تعبیر سے  

 

  جان

 

زلہ اسے تو ہیں گرتی طرف ک سینہ و حلق اگر اور ہے   

 
 

  ی

 
 

 کہتے  

زلہ۔ ہیں

 
 

  ی

 
 

زس کے قسم      ای   زکام  اور  

 

  وای

 

  سے    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 بھی سے گرمی  سردی معمول سے وجہ ک ہونے ضعیف دماغ۔ ہیں ہوتی        زن  دہ       بیمارن  ں یہ میں سردیوں اور بہار موسم گرما، موسم

زلہ

 
 

  ی

 
 

   ہو زکام  و  

 

  جان

 

 چلنے        زن  دہ میں دھوپ۔ ہیں جاتے ہو لاح امراض یہ بھی سے الرج ک چیز  کسی اور محن  دماغ         زن  دہ۔ ہے   

جہ او گرم  نےپھر 
ل
زلہ     ن    زکام  کر  مل میں بلغم کر ہو        زن  دہ صفرا سے کھانے کے غذا دار رمصا

 
 

  ی

 
 

  پیدا  

 

  کرن

 

 اور نہانے سے     ن  نی سرد۔ ہے   

  میں دماغ اور کرنے استعمال سے کثرت چیزیں ٹھنڈی اور     ی زف سونے سر ننگے میں ہوا ٹھنڈی

 

 
 رطون

 

 
زلہ بھی سے ہونے جمع    

 
 

  ی

 
 

 و  

  ک زکام

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے جاتی ہو   

 علامات 

ا نی۔ چاہتا نہیں ج  کو کرنے کام ہے، ہوتی کسلمند اور سست طبیعت میں شروع

 

 س
   ن ت

ش

  
  محسوس بوجھ پر کنپٹیوں اور جکڑن پر    

 

  ہون

 

۔ ہے   

 ک

 

  ن

 

   درد ہلکا  میں سر۔ ہے ہوتی خش اور بند  

 

  ہون

 

 ک۔ ہیں آتی چھینکیں     ن  ر     ن  ر ہے   

 

  ن

 

زاش اور پتلی سے  

 

   خ

 

  دار  

 

 
 رطون

 

 
 اگر۔ ہے بہتی    

  تو  ہو سے وجہ ک سردی

 

 
 رطون

 

 
ی غلیظ  اور سفید    

 

کلت

 

ن

 

 

   

 

 

زاش اور سوزش ہے، 

 

   خ

 

 ک ہے، ہوتی کم  

 

  ن

 

 گرمی  میں چہرہ۔ ہے جاتی ہو بند   

  تو  ہو سے وجہ ک گرمی  اگر۔ ہے ہوتی محسوس

 

 
 رطون

 

 
ی نمکین اور رقیق    

 

کلت

 

ن

 

 

   

 

 

 میں حلق ہیں، ہوتی سرخ آنکھیں اور چہرہ۔ ہے 

زاش

 

   خ

 

 ک اور  

 

  ن

 

 ک اور ہے لگتی پیاس     ن  ر     ن  ر۔ ہے ہوتی سوزش میں  

 

  ن

 

 معدہ۔ ہیں رہتے گرم  کان اور سر۔ ہیں رہتے سرخ نتھن  کے  

  ہو کم قدرے بوجھ کا معدہ پر آنے چھین ۔ ہے رہتا بوجھ پر

 

  جان

 

 ۔ ہے   

 

 ل 

 

 ۔ہے چاہتا ج  کو رہنے   

 علاج 
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  نیل روزان  پر سر ۔۱

 

 رن

 

  من  پندرہ شعاع ک   

 

 ی

 

 ۔ڈالیں  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 ۔ 

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 ۔پہلے سے نےکھا      ن  نی   

 ک اور کریں مالش پر پیٹ تیل کا شعاعوں زرد ۔۴

 

  ن

 

 ۔لگائیں میں نتھنوں اور  

 ک

 

  ن

 

 ۔چاہئے رکھنا      ن  ندھے کپڑا کا ململ اوپر کے منہ اور  

ز
 

 
 

  ب
 

 
 

  گھنٹے( ۷۲)  

 

 ی

 

 ۔ہے علاج     ای   کا مرض اس پینا     ن  نی گرم  اور( Bed Rest) آرام  مسلسل  

 کھانسی

 اسباب 

زس

 

  وای

 

  سے وجہ ک انفیکشن کے      بیکٹیرن       ن      

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

زاج بلغمی اور بوڑھوں بچوں،

 

   م

 

زلہ میں موسم کے سردی کو لوگوں  

 
 

  ی

 
 

  ہو زکام  

 

  جان

 

  درد ہلکا نیچے کے پسلیوں۔ ہے   

 

  ہون

 

 سانس۔ ہے   

  سے تنگی

 

  آن

 

  سوتے  کو رات۔ ہے اٹھتی کھانسی     ن  ر     ن  ر۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

  کے صبح اور   

 
 

 وق

 
 

 پھر  سفید میں شروع۔ ہے ہوتی        زن  دہ کھانسی   

ز اور سبز

 

  آخ

 

  خارج بلغم مائل زردی میں   

 

  ہون

 

  میلے دار لیس پتلا دفعہ بعض۔ ہے   

 

 رن

 

  خارج بلغم کا   

 

  ہون

 

 صحیح ساتھ کے پرہیز۔ ہے   

 ک خشکی اور گرمی۔ ہے ہوتی        زن  دہ کھانسی میں موسم کے سردی۔ ہے لیتی پکڑ جڑ اور ہے جاتی ہو مستقل کھانسی تو جائے کیا ن علاج

  نہیں خارج بلغم میں کھانسی تو  ہو سے وجہ

 

  ہون

 

زاش پر سینہ۔ ہے رہتا خش حلق   

 

   خ

 

  معلوم   

 

  ہون

 

زاج گرم  کھانسی ک قسم اس۔ ہے   

 

   م

 

  

 ۔ہیں جاتے  ب  زخم میں پھیپھڑوں تو  جائے ک لاپرواہی سے طرف ک علاج اگر۔ ہے ہوتی        زن  دہ میں سرما موسم کو لوگوں

 علاج 
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 :لئ  کے کھانسی خش  ۔۱

 م صبح     ن  نی نیل 

 

  وش

ش

   

 رنجی

 

   ن

 

 ۔کریں مالش جگہ ک پھیپھڑوں اور کمر تیل کا شعاعوں  

ز ۔۲

 

  ی

 

 :لئ  کے کھانسی  

  نیل 

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

 رنجی

 

   ن

 

 ۔کریں مالش جگہ ک پھیپھڑوں پر کمر تیل کا شعاعوں  

زمن ۔۳

 

  م

 

 :لئ  کے کھانسی  

  نیل 

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

 رنجی

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

 بعد کے کھانے م  

 رنجی اور پر سینہ تیل کا شعاعوں نیلی

 

   ن

 

  دو میں رات دن جگہ ک پھیپھڑوں پر کمر تیل  

 
 

 وق

 
 

 ۔کریں مالش   

 دمہ 

 اسباب 

 لیوں ک سانس مرض یہ

 

   ن

 

   سے ہونے تنگ کے  

 

  ہون

 

   بھی سے وجہ ک الرج سے شئے مخصوص کسی اور ہے   

 

  ہون

 

 مخصوص ان۔ ہے   

  اینٹی     ن        ن  ل چھوٹے چھوٹے کے پرندوں     ن    بلی ذرات        ن  ری   کے روٹی ذرات کے آٹے ذرات دھاتی غبار و گرد میں اشیاء

 

 ن  ئیوی

 

      

 مل وغیرہExpired Drugs اور        ادون  ت

 

  ش

ش

 ۔ہیں  

 علامات 
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زلہ

 
 

  ی

 
 

  یہ سے وجہ ک کھانسی     ن    زکام   

 

 
 شکان

 

 
 پڑ دورہ   ًدفعت   ہے، ہوتی تکلیف میں لینے سانس ہے، آتی کھانسی خفیف پہلے۔ ہے جاتی ہو   

 

 

  جان

 

  ہو سرخ چہرہ کھانستے کھانستے۔ ہے لگت  گھٹنے دم  ۔ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے جاتی ہو کم تکلیف سے ہونے خارج بلغم۔ ہے   

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  ک دورہ ۔۲

 

 حال

 

 رنجی میں   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 ۔ پلائیں سے وقفوں کے من  دس دس( لیٹر ملی  دو) کے کر  تھوڑا تھوڑا     ن  نی   

      ای  

 
 

 وق

 
 

 ۔چاہئے ہونی نہیں        زن  دہ سے لیٹر ملی  ۱۰ مقدار ک خوراک میں   

 رنجی مرتب      ای   میں دن ۔۳

 

   ن

 

زوں جگہ ک پھیپھڑوں پر پشت تیل نیل  اور پر سینہ تیل  

 

   دای

 

 ۔کریں مالش میں    

 نمونیا 

 اسباب 

زس میں وجوہات ک اس۔ ہیں کہتے نمونیا کو انفیکشن کے پھیپھڑوں

 

  وای

 

 ملFungus اور      بیکٹیرن      

 

  ش

ش

 ۔ہیں  

 علامات 

 ۔ہیں جاتی     ن  ئی علامات ذیل مندرجہ پر طور عام میں ضمر کے نمونیا

  بخار ۔۱

 

  ہون

 

 ی جو بخار ایسا ہے   
ب کت
ک

  
    
 

زھے کر  لگ سردی بعد کے 

 
 
  خ

 
 
 ۔ہو مستقل اور  

  ۔۲

 

 س 

 

 درد کا   

زھ رفتار ک لینے سانس ۔۳

 

  ی 

 

 ہے جاتی   

 کھانسی ساتھ کے بلغم ۔۴



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

109 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

  ۔۵

 

 س 

 

ب ہ سفید جگہ ک نمونیا میں( X-Ray) ایکسرے کے   
ھ
    د
 
   نظر  

 

  آن

 

 ہے   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

زوں پر کمر جگہ ک پھیپھڑوں پر سینہ تیل کا شعاعوں نیلی ۔۲

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

 ۔کریں مالش سے پوروں کے انگلیوں پر پسلیوں تیل کا شعاعوں سبز ۔۳

 بی ۔ٹی

ز کے جسم مرض یہ
 
  ہ
 
  شروع سے آنتوں اور پھیپھڑوں   ًعموما   لیکن ہے سکتا ہو میں حصے  

 

  ہون

 

 پورے تو جائے کیا ن علاج اگر اور ہے   

  پھیل میں جسم

 

  جان

 

 ۔ہے   

 اسباب 

   سے وجہ ک( Mycobactarium Tuberculosis) کلوسس      ٹیوی ز مائیکوبیکٹیریم      بیکٹیرن       ای   بی۔ٹی

 

  ہون

 

 یہ۔ ہے   

   میں لوگوں والے آمدنی کم اور بوڑھوں پر طور عام  مرض

 

  ہون

 

 کا بی ٹی بھی وہ ہو کمزور نظام دماغ و جسمانی کا جن لوگ ایسے۔ ہے   

  سے ہونے ن  میسر ہوا و آب صحیح اور پریشانی کمی، ک غذا ہونے، عمر        زن  دہ پر طور عام  مرض یہ۔ ہیں جاتے ہو شکار

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

   ہو کم وزن میں بی ٹی

 

  جان

 

 م۔ ہے لگتی کم بھوک۔ ہے   

 

  ش

ش

  کے  

 
 

 وق

 
 

   پسینہ   

 

  آن

 

   بخار ہلکا اور ہے   

 

  ہون

 

ا   بلغم ہے، آتی کھانسی۔ ہے   

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 ہے 

 مل خون میں بلغم اور

 

  ش

ش

   

 

  ہون

 

 ۔ہیں گئے دیکھے نیلگوں ڈیلے سفید کے آنکھوں میں بی ٹی پرانی۔ ہے   

 علاج 

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش
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  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 رنجی پر پھیپھڑوں ۔۴

 

   ن

 

 ڈالیں روشن   

  ۔۵

 

 س 

 

 رنجی پر   

 

   ن

 

 کریں مالش ک تیل نیل جگہ ک پھیپھڑوں پر کمر اور تیل  
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 ۔ ۱۳        ن  ب نمبر 

       بیمارن  ں ک خون نظام اور دل

 قلب اختلاج

 اسباب 

 کا گھر استعمال کا        ادون  ت تیز صدمات پیہم پریشر بلڈ لو پریشر بلڈ ہائی سے وجہ ک کمزوری جسمانی عام سے وجہ ک کمزوری ک دل

زاب

 

   خ

 

  قلب اختلاج سے وجہ ک سختی اور غصہ ماحول،  

 

  ہون

 

ز        زن  دہ مرض یہ۔ ہے   

 

  ی

 

  کو خواتین ان  

 

  ہون

 

ز جو ہے   
 
  شوہ
 
 تلخ اور رویہ کے   

زاج 

 

   م

 

 ۔ہیں رہتی پریشان سے  

 علامات 

زھنے پر سیڑھیوں چلنے، چیز حادثہ، اتفاقی خفیف

 
 
  خ

 
 
  ۔ ہے لگت  دھڑکنے دل سے وغیرہ غصہ اور جوش     ن    سے  

 
  ج
 
 دل سے زور زور  

   معلوم ایسا اور ہے ہوتی سمحسو  دھڑکن پر سینہ تو ہے دھڑکتا

 

  ہون

 

  آ اندھیرا سامنے کے آنکھوں۔ ہے رہا جا       ڈون    دل کہ  ہے   

 

  جان

 

۔ ہے   

  ہو ہوش ب  مریض کبھی

 

  جان

 

  میں نبض۔ ہے   

 

 سرع

 

ز اور   

 

  توای

 

         ن  ن       

 

  جان

 

ا ب۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
  ہو خش       ن  خان اور سرخ رنگ  ک    

 

  جان

 

۔ ہے   

  ک قبض دائمی

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے ہوتی   

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  آسمانی ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  سوتے  کو رات تیل زرد اور منہ نہار صبح زرد مرہم ۔۴

 
 

 وق

 
 

 کریں مالش پر پیٹ   
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 انجائنا 

 اسباب 

 دورہ کا دل دیکھیں

 علامات 

زسیل ک خون     ن   جائے ہو کم سپلائی ک خون میں دل

 

  ی

 

زاج کا جن مادے کیمیاوی ایسے میں عضلات کے دل تو ہو ن   

 

   اخ

 

 کے خون   

  ذریعے

 

  ہون

 

  ایسی۔ ہیں لگتے ہونے جمع ہے   

 

 حال

 

  درد      شدی    میں سینہ میں   

 

  ہون

 

 ۔ہیں کہتے درد کا Angina کو درد اس۔ ہے   

  درد کا انجائنا

 

 س 

 

      ن   ہاتھ الٹے طرف     ن  ئیں میں   

 

 س 

 

   میں درمیان کے   

 

  ہون

 

 من  چند     ن    سیکنڈ ۳۰ درد کا انجائنا سے کرنے آرام۔ ہے   

  ہو ختم میں

 

  جان

 

  چلتے پیدل۔ ہے جاتی ہو کمزوری سے آنے پسینے ٹھنڈے اور ہونے متلی گھٹنے سانس۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

ا  دم    

 

ب

 

ھت

گ

   

 

 

 

  

 

 چلتے ہے، 

  رکنا چلتے

 

  پڑن

 

  سے وجہ ک شوگر اور      رن  ح حبس         زن  دتی، ک کولیسٹرول انجائنا پر طور عام ۔ ہے   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علاج 

  ہارٹ   ً  فورا   میں صورت ک دورہ
ب ت 
س

 ا
    
 

  

 

سٹ
ل

 

س
 

 

  
 

ش

 
 ساتھ ساتھ کے اس۔ کریں رجوع سے 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  بنفشی ۔۳

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

 بعد کے  

 رنجی ۔۴

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 م و صبح روزان ۔ ہے مفید بہت چلنا پیدل میں انجائنا ۔۵

 

  ش

ش

  من  چالیس چالیس  

 

 ی

 

 ہوئے ابلے ۔ ہے ضروری چلنا پیدل  

ا ئیوں۔ کھائیں کھانے

 

کب
چ 

    

 

  
  

 ۔کریں پرہیز سے 
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 دورہ  کا  دل

 اسباب 

  کام مسلسل چونکہ دل

 

  کرن

 

  سپلائی ک خون لئ اس ہے رہتا   

 

 
 نہان

 

 
 Coronary)      شرن  ن رونری کو خون کو دل۔ ہے ضروری   

Arteries )کا دل اور ہے جاتی ہو کم سپلائی ک خون کو دل تو جائے ہو تنگ      شرن  ن کورونری سے وجہ بھی کسی۔ ہے ملتا سے 

  ہو( Angina) انجائنا     ن   دورہ

 

  جان

 

 ۔ہے   

  ابھی وجہ بنیادی ک ہونے تنگ ے ک      شرن  ن کورونری

 

 ی

 

 :ہیں سکتی ہو ذیل مندرجہ وجوہات دیگر مگر ہوئی نہیں معلوم  

 عمر        زن  دہ ۔۱

 پریشر بلڈ ہائی ۔۲

       زن  دتی ک کولیسٹرول ۔۳

  ۔۴

 
 
 سگرن

 
 
 نوشی   

      ذن  بیطس ۔۵

 ن   ۔۶

 

     مون

 

   

 عیاشی اور آسائش و آرام         زن  دہ سے تضرور ۔۷

 عادت ک نشہ پریشانی غصہ غم ۔۸

 علامات 

  عضلات کے دل

 

 
 نہان

 

 
زاہمی ک خون میں عضلات اگر۔ ہیں ہوتے  حساس   

 

   ق

 

  گھنٹہ  دو سے من  ۳۰  

 

 ی

 

   مر دل تو جائے رک  

 

  جان

 

   

  مریض کے دورہ کے دل۔ ہے

 

 س 

 

زھت  سے کرنے حرکت درد۔ ہیں تڑپتے ساتھ کے درد      شدی   کے   

 

  ی 

 

  پر طور عام  درد۔ ہے   

 

 س 

 

   

  طرف     ن  ئیں میں

 

  ہون

 

  کم سے کرنے آرام اور ہے   

 

  ہون

 

  نہیں ختم لیکن ہے   

 

  ہون

 

 ہیں، آتے  پسینے ٹھنڈے کو مریض علاوہ کے اس۔   
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 کے دل میں سائنس میڈیکل موجودہ۔ ہے سکتی ہو الٹی اور متلی ہے، ہوتی تکلیف میں لینے سانس ہے، ہوتی محسوس کمزوری

  ک دورے

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

 ۔ہے جاتی ک سےE.C.G ص

 علاج 

  ہارٹ     ن   کریں داخل میں ہسپتال   ً  فورا   تو  جائے پڑ دورہ کا دل ۔۱

 

سٹ
ل

 

 س
ب ت
س

 ا

 

  
 

ش

  
   
 

  کرنے دور کمزوری۔ کریں رجوع سے  

 شتہ لئ  کے

 

  ن

 

  سرخ بعد کے  

 

 رن

 

 ۔دیں     ن  نی کا   

  فیروزی ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

 رنجی ۔۴

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 دیں بعد کے کھانے     ن  نی   

  ہارٹ ۔۵

 

سٹ
ل

 

 س
ب ت
س

 ا

 

  
 

ش

  
   
 

 ۔کریں عمل پر طور مکمل پر       ہدان  ت ک  

 کمی  ک  خون

   واقع کمی ک خلیوں سرخ میں خون اندر کے جسم مراد سے اس

 

  ہون

 

 ک( Haemoglobin) ہیموگلوب میں خون۔ ہے   

  ک انیمیا یہ تو  جائے ہو کم سے12gm/dl میں عورتوں اور13gm/dl میں مردوں مقدار

 

 علام

 

 ک گلوبہیمو۔ ہے   

 ۔ہے جاتی ہو معلوم  سے رپورٹ ک خون مقدار

 رمل ک گلوب  ہیمو میں مردوں

 

   ن

 

 ۔ ہے gm/dl 18 - 13 مقدار  

 رمل ک ہیموگلوب  میں عورتوں

 

   ن

 

 ۔ ہےgm/dl 16.5 - 11.5 مقدار  

 اسباب 

زابی کوئی میں پیداوار ک خلیوں سرخ ۔۱

 

   خ

 

زن میں جسم  ًمثلا  ) جائے ہو واقع  

 

  آی

 

 من کمی، ک   

 

  ون

 

 مب ا ، کمی، ک بی   
ست
ب ل
ھ

 

ب
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 (۔دینا چھوڑ کام کا گودے کے ہڈی

 رمل ک خلیوں سرخ ۔۲

 

   ن

 

  دواؤں کچھ     ن         بیمارن  ں ک ہیموگلوب  ضیاع کا خون  ًمثلا  ) خاتمہ اور پھوٹ ٹوٹ        زن  دہ سے  

  اینٹی  ًمثلا  

 

 ن  ئیوی

 

 ۔ایکش  کاری        ادون  ت وال جانے ک استعمال لئ  کے کینسر  اور( Quinin) کونین      

 علامات 

 منہ میں صورتوں بعض اور قلب اختلاج چھانے اندھیرا آگے کے آنکھوں ہونے طاری غشی تھکاوٹ پر طور عام  مریض کے انیمیا

  ک درد کے ہڈیوں اور سوزش ک      زن  ن جائے پھٹ کنارے کے

 

 
 شکان

 

 
ص مریض بعض لیکن ہیں کرتے    

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

  ہونے 

 

 ی

 

     ن  لکل  

 ۔ہیں ہوتے  ٹھاک ٹھیک

 علاج 

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

   و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 م 

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے دوپہر     ن  نی   

  گلابی ۔۳

 

 رن

 

   کا رات اور بعد کے عصر     ن  نی   

 

  کھان

 

 پہلے گھنٹے ڈھائی سے کھانے   

زھ ۔۴

 

  ری 

 

  سرخ پر ہڈی ک    

 

 رن

 

  من  پندرہ روزان  روشن  ک   

 

 ی

 

 ۔ڈالیں  

 پریشر  بلڈ  لو

 اسباب 

  کم پر طور فطری      دن  ؤ کا خون میں اشخاص بعض

 

  ہون

 

 ، بہہ        زن  دہ کا خون۔ ہے نہیں یبیمار کوئی یہ۔ ہے   

 

   جان

 

 میں خون بیماری، ک دل   

زاثیم
 
   خ
 
 ن  تی تناؤ، اعصابی نفوذ، کا  

 

     خ 

 

  اور ہیجان   

 

 دس

 

  ہو پریشر بلڈ لو اکثر سے       زن  دتی ک ق اور   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 
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 رمل اگر پریشر بلڈ

 

   ن

 

   محسوس ہلکا اور خال سر۔ ہے لگت  چکرانے سر تو جائے ہو نیچے درج  ۱۰     ن    ۵ سے  

 

  ہون

 

 اس اگر پریشر بلڈ۔ ہے   

  چلا میںShock آدمی  تو جائے ہو نیچے        زن  دہ سے

 

  جان

 

  ایسی ہے، جاتی ہو طاری غنودگی پر اس۔ ہے   

 

 حال

 

   ً  فورا   کو مریض میں   

  لے ہسپتال

 

  جان

 

 ۔چاہئے   

 علاج 

 م  و صبح     ن  نی کا شعاعوں سرخ ساتھ ساتھ کے علاج کے     ش    اصل ۔۱

 

  ش

ش

 ۔جائے      دن    

  من  پندرہ ۔۲

 

 ی

 

 ۔جائے      لٹان   میں روشن  سرخ کو مریض  

 

 پریشر  بلڈ ہائی

 رمل     ای        دن  ؤ کا خون     ن    فشار

 

   ن

 

زار میں مقدار  

 

   ی زق

 

۔ ہے کردار اپنا اپنا کا نظام  اعصابی اور حجم کا خون        شرن  نیں، گردے، دل میں رکھن      

  
 
  ج
 
  اس ہے پھینکتا میں       شرن  نوں کو خون کر سکڑ دل  

 
 

 وق

 
 

 ن         دن  ؤ کا خون میں       شرن  نوں   

 

     ن

 

 پریشر بلڈ کا اوپر کو اس تو  جائے  

(Systolic B.P )۔ ہیں کہتے  
 
  ج
 
ا  دل  

 

ب لب
 ھ
ب

   

 

    
  
 

  اس ہے 

 
 

 وق

 
 

 ن        دن  ؤ کا خون میں       شرن  نوں اگر   

 

     ن

 

 پریشر بلڈ نچل  کو اس تو  جائے  

(Diastolic B.P )زھت    ًعموما   ساتھ ساتھ کے عمر پریشر بلڈ۔ ہیں کہتے

 

  ی 

 

 ۔ہے   

 رمل ۱۴۰/ ۸۰ پریشر بلڈ میں عمر ک سال ۲۰

 

   ن

 

    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 رمل ۱۶۰/ ۶۵ پریشر بلڈ میں عمر ک سال ۵۰

 

   ن

 

    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 رمل ۱۰۵/۱۷۰ پریشر بلڈ میں عمر ک سال ۷۵

 

   ن

 

   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

  اگر پریشر بلڈ

 

 دی 

 

زھ سے پیمانے گئے    

 

  ی 

 

      چ    لئ  کے ہفتے     ای   مسلسل مرتب  کئی کو اس تو  جائے   

 

  کرن

 

 رمل بھی پھر  اگر۔ چاہئے   

 

   ن

 

  

زار مریض کا پریشر بلڈ ہائی کو شخص اس تو  آئے اوپر مسلسل سے

 

   ق

 

        دن    

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات   و  اسباب 
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زھا پریشر بلڈ کا آدمی  عام  پر طور وقتی آرامی  ب  اور ماحول اجنب  پریشانی، غصہ،

 

  ی 

 

  نہیں شمار میں مرض یہ لیکن۔ ہے دیتی    

 

  ہون

 

 ہائی۔   

  ک درد سر   ًعموما   کو مریض کے پریشر بلڈ

 

 
 شکان

 

 
زھنے پریشر بلڈ میں مریضوں فیصد دس سے     ن  نچ۔ ہے ہوتی   

 

  ی 

 

 وجہ کوئی ن کوئی ک   

   ہے ہوتی
 
  ج
 
 :ہیں یہ وجوہات ک ہونے ہائی پریشر بلڈ۔ ہوتی نہیں وجہ کوئی اکثر کہ  

 امراض کے گردوں ۔۱

 سکڑاؤ پیدائشی کا( Aorta) رگ شہ ۔۲

 الکوحل ۔۳

ز اور دواؤں ۔۴

 
 

  ہارموی

 
 

       زن  دتی ک     

 یلغار ک خیالات منفی ۔۵

 ت کے مستقبل ۔۶

 

 ش

 

  خ

ش

  

 

  

 دی  ہ مسلسل ۔۷

 

       ن

 

 فکر و غم اور خوف  

ز کا جسم   ًتقریبا   سے رہنے ہائی پریشر بلڈ مسلسل۔ ہے عذاب     ای   پریشر بلڈ ہائی
 
  ہ
 
ز حصہ  

 

  متای

ش

    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 :ہیں جاتی ہو پیدا پیچیدگیاں ذیل مندرجہ سے وجہ ک پریشر بلڈ ہائی

   پھٹ کا رگ ک دماغ ۔۱

 

  جان

 

   

  جم خون پر پردے کے آنکھ ۔۲

 

  جان

 

 ۔ہے سکتا ہو بھی پن اندھا کبھی۔ ہے   

  ہو فیل گردے ۔۳

 

 سک

 

 ہیں  

       دن  ؤ اضافی پر دل ۔۴

 

  پڑن

 

  یہاں ہے   

 

 ی

 

   ہو فیل دل کہ  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 رات و صبح     ن  نی   
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  سفید ۔۲

 

 رن

 

  دونوں پہلے سے کھانے     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

   

  فیروزی ۔۳

 

 رن

 

 م و دوپہر     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  من  پندرہ روزان  کو مریض ۔۴

 

 ی

 

 جائے رکھا  میں روشن  سبز  

 ت  نیل  پر  جسم

 

 ن

 
 

  ن

 

  

ش
 

  

 اسباب 

س موجود میں خون سے وجہ بھی کسی

 

ب لت

 

ب ت
ن ل

 

 

    

 

   
   

 (Platelets )۔ہے جاتی ہو بیماری یہ تو  جائے گھٹ اگر تعداد ک 

 علامات 

  ہو جمع خون نیچے کے جلد

 

  جان

 

  نیل  بجا جا پر جسم سے وجہ ک جس ہے   

 

 رن

 

 ۔ہیں آتے  نظر داغ کے   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  دزر ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

  سوتے  رات اور بعد کے  

 
 

 وق

 
 

   

  من  پندرہ پر کمر ۔۴

 

 ی

 

  سرخ روزان   

 

 رن

 

 ڈالیں روشن   
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 ۔ ۱۴      ن  ب نمبر

 امراض مردان

زن  ن
 
     خ
 
  

 اسباب 

  کے جلق جماع، کثرت

 

 ن  ع

ش

س ذک کے تناسل عضو اور     

خ
ل

زن  ن سے ہونے ا
 
     خ
 
  ہو  

 

  جان

 

 میں گردوں شراب، اشیاء، گرم ۔ ہے   

زاش، میں مثان  قبض، دائمی پتھری،

 

     خ

 

         زن  دہ  

 
 

 گوس

 
ش

 ۔ہیں اسباب کے اس وغیرہ خوری   

 علامات 

  
 
  ج
 
زاش، ک مثان      ن   گردے مرض  

 

     خ

 

ا ب تو ہو سے وجہ ک قبض     ن   پتھری  

 

 س
   ن ت

ش

  
 اور مقوی۔ ہیں جاتے  ہو خارج قطرے چند کے    

زال سے وجہ ک غذاؤں گرم 

 
 

   ای

 
 

  ک   

 

 
 شکان

 

 
  ہو سست اور کاہل مریض سے     ش    کے جماع کثرت     ن   جلق۔ ہے جاتی ہو   

 

  جان

 

ا  ، ہے   

 

ص
ع
   ا

 

 
 
  

ا ب۔ ہے ہوتی شکنی

 

 س
   ن ت

ش

  
  کرتے    

 
 

 وق

 
 

ا ب۔ ہے ہوتی محسوس خارش اور جلن   

 

 س
   ن ت

ش

  
   میں مقدار        زن  دہ اور     ن  ر     ن  ر    

 

  آن

 

 درد میں کمر۔ ہے   

 

 

  ہون

 

  ددر میں سر۔ چاہتا نہیں دل کو کرنے کام۔ ہے جاتی ہو کمزوری جسمانی۔ ہیں جاتے  ہو کمزور پٹھے اور دماغ۔ ہے   

 

  ہون

 

 اور ہے   

زاج۔ ہیں آتے  چکر

 

   م

 

زا  

 
 
زخ

 
 
   خ

 
 
  

 
 
  ہو  

 

  جان

 

  ں پر پشت۔ ہے   

  

   چیون

  

  ہو کند ذہن اور کمزور حافظہ۔ ہیں ہوتی محسوس ہوئی رینگتی   

 

  جان

 

۔ ہے   

۔ ہے جاتی ہو کم پھر  اور        زن  دہ بہت پہلے خواہش ک مباشرت۔ لگتی  نہیں بھوک۔ ہے رہتا قبض   ًعموما  ۔ آتی نہیں طرح پوری نیند

زاب کپڑے سے خیال کے مباشرت محض اور سے     تحری   سی ذرا

 

   خ

 

 ۔ہیں جاتے  ہو  

 علاج 

 ( Olive) زیتونی ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 دیں  

  زرد تو  ہو سے وجہ ک قبض ۔۲

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 دیں  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

  سوتے کو رات اور بعد کے  

 
 

 وق

 
 

 دیں   
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زھ درمیان کے کولہوں تیل جامنی ۔۴

 

  ری 

 

زوںدا پر جوڑ کے ہڈی ک    

 

   ی

 

 کریں مالش میں  

 ف پر پیٹ منہ نہار صبح تیل کا شعاعوں زرد ۔۵

 

  ن

 

 کریں مالش طرف چاروں کے  

 جلق

ا ء سے ہونے خارج سے کثرت تولید مادہ

 

ص
ع
   ا

 

 
 
ا ب۔ ہیں جاتے ہو ضعیف  

 

 س
   ن ت

ش

  
   کر  جل اور     ن  ر     ن  ر    

 

  آن

 

 جاتی ہو جمع فاسہ       رطون  ت۔ ہے   

 میں حیات        کارون  ر سے وجہ ک کاہلی اور سستی۔ ہے رہتی غمگین ورا پریشان طبیعت۔ ہیں جاتی پھول رگیں ک مخصوص عضو۔ ہیں

  ہو پسند تنہائی آدمی  ہے، ہوتی بیزاری سے بیٹھن  میں مجال ۔ لگت  نہیں دل

 

  جان

 

  لوگ ایسے۔ ہے   

 

 خجال

 

 سے وجہ ک شرمندگی اور   

  کا جلد۔ ملاتے  نہیں آنکھ سے کسی

 

 رن

 

  ہو پیلا   

 

  جان

 

 سر۔ ہے جاتی ہو کم بصارت اور ہیں جاتے  پڑ حلقے سیاہ نیچے کے آنکھوں۔ ہے   

   درد     ن  ر     ن  ر میں

 

  ہون

 

 ۔ہیں آتے  چکر اور ہے   

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 دیں کو رات صرف پر ہونے افاقہ اور  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

  دو     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 دیں پہلے سے کھانے   

  کے صبح ۔۳

 
 

 وق

 
 

زھ درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں نیلی   

 

  ری 

 

زو پر ہڈی ک    

 

  دای

 

 کریں مالش میں ں   

زوں سے ہاتھ ہلکے پر مثان  پہلے سے سونے کو رات تیل کا شعاعوں بینگنی ۔۴

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

 کریں مالش جگہ ک معدہ زرد مرہم لئ  کے ہونے ختم کے قبض اور      رن  ح حبس ۔۵

 مردی

 

    ن

 

  

ز        زن  دہ وجوہات ک اس ۔۱

 

  ی

 

 ہیں ہوتی نفسیتی  

 سے وجہ ک کمی ک مونہار( Testosterone) سٹیرون ٹیسٹو ۔۲
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  عرصہ کافی ۔۳

 

 ی

 

  ً مثلا         بیمارن  ں جسمانی والے رہنے  

   کا جگر

 

  سکڑن

 

   

 کینسر میں حصے کسی کے جسم

 بیماری کوئی ک دل

      ذن  بیطس 

 بہ جنسی سال سالہا اور ہیں ہوتے  محتاط        زن  دہ بہت لوگ جو میں زندگی ک تجرد

 

  خ 

 

 جنسی بھی اندر کے ان ہیں ہوتے  مانوس غیر سے   

 مرد لوگ ایسے۔ ہیں جاتی ہو ختم   ًتقریبا   تحریکات

 

   ن

 

   اند کے ان۔ ہوتے  نہیں  
 
  رج
 
 وظیفہ وہ تو  ہیں جاتی ہو متحرک تحریکات جنسی   

 

 

 
 
 زوح

 

 
 

 ۔ہیں کرتے  پورا پر طریق احسن    

 مرد آدمی  طرح جس

 

   ن

 

    

 

  ہون

 

 عورت بھی عورت طرح اسی۔ ہے   

 

    ن

 

 بہ جنسی میں خواتین ایسی۔ ہے ہوتی  

 

  خ 

 

   نہیں     ن  لکل تو     ن      

 

  ہون

 

     ن      

  سے عمل اس نہیںا

 

 
 کراہ

 

 
  ہو غلبہ  کا خوف اوپر کے ان کبھی کبھی۔ ہے ہوتی محسوس    

 

  جان

 

 ۔ہے   

 ہ اور والدین: نوٹ

  

   اسای

  

  وہ کہ  ہے داری ذمہ یہ ک    

 
 

 بلوع

 
 

زاہم معلومات کو نس  نوجوان میں      ن  رے کے زندگی ک بعد کے   

 

   ق

 

  

 ۔کریں آگاہ سے نقصان و نفع کو لڑکیوں اور لڑکے۔ کریں

 علاج 

 مردی

 

    ن

 

  علاج کا بیماری اس ساتھ ساتھ کے علاج کے  

 

  ہون

 

ق مرض یہ سے وجہ ک بیماری جس۔ ہے ضروری   

ھ

  لا

 

  ہون

 

 کے اس۔ ہے   

 ۔کینسر  اور       بیمارن  ں ک دل      ذن  بیطس دیکھئے لئ 

  جامنی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 کریں استعمال کو رات صرف میں صورت ک ہونے افاقہ  

 م  و صبح تیل کا شعاعوں جامنی ۔۲

 

  ش

ش

زھ درمیان کے ںکولہو  

 

  ری 

 

 کریں مالش پر ہڈی ک    

  نیل  گہرا ۔۳

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

  سوتے  کو رات اور بعد کے  

 
 

 وق
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  سرخ ۔۴

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

ھا سوں لئ  کے کرنے دور کمی ک ہارمون ۔۵

گ

 

ج ب

     

 

 

   

 کریں مالش تیل سرخ پر پنڈل اور 

 

 

 سرع

 

زال    

 
 

   ای

 
 

   

 اسباب 

ز اور       تصاوی ز       عرن  ں خیالات، فاس  لٹریچر، جنسی تلذذ، جنسی مجامعت، کثرت زنی، مشت و جلق   ًعموما  
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

 یہ سے رہنے متفکر   

 

 

 
 شکان

 

 
 ۔ ہے ہوتی پیدا   

 

 سرع

 

زال   

 
 

   ای

 
 

زی     ای   ک   

 

  ی 

 

  رقیق کا تولید مادہ وجہ   

 

  ہون

 

ز غذائیں ایسی ساتھ کے علاج۔ ہے   

 

  تجوی 

 

 جو جائیں ک    

زن  ن جو ہیں وہی اسباب     ن  قی۔ ہوں کرتی غلیظ  کو مادہ
 
     خ
 
 ۔ہیں چک ہو      تحری ز میں بیان کے احتلام و  

 علامات 

  کے مباشرت

 
 

 وق

 
 

زال پر طور فوری   

 
 

   ای

 
 

   ہو   

 

  جان

 

 ۔ہے   

  ک      ن  ہ ضع 

 

 
 شکان

 

 
ا ر بل  کبھی۔ ہے ہوتی      شدی     

 

س

 

ت

 

ن
   ا

ش

 

 

 

 

 
زال  

 
 

   ای

 
 

  ہو   

 

  جان

 

 کامی  میں ارادہ اپنے۔ ہے   

 

   ن

 

  کے  

 

 ن  ع

ش

 سے شرمندگی مریض     

زجیح کو موت پر زندگی

 

  ی

 

 ۔ہے دیت   

 کامی  اور کامیابی میں مباشرت

 

   ن

 

 ر       ی زاہ تعلق کا  

 

 اس

 

   دماغ۔ ہے  سے دماغ   
 
  ج
 
  ب  آماجگاہ ک خیالات منفی  

 

  جان

 

ز  اعصاب تو  ہے   

 

  متای

ش

   

  سے ہونے ن  توازن اور اعتدال میں کارکردگی ک اعصاب اور ہیں ہوتے 

 

 سرع

 

زال   

 
 

   ای

 
 

  ک   

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے جاتی ہو   

 فطری مباشرت راو ہے ہوتی        زن  دہ( Will Power) ارادی قوت اندر کے عورت و مرد سے قلب اطمینان اور سکون دماغ 

   ب  عمل

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  زیتون ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش
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  آسمانی ۲

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

زھ درمیان کے کولہوں تیل جامنی ۔۳

 

  ری 

 

زوں پر جوڑ کے ہڈی ک    

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

  نیل  گہرا ۔۴

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

زاج ۔۵

 

   م

 

  دونوں     ن  نی سبز تو  ہو حدت طبعی غیر میں  

 
 

 وق

 
 

 دیں پہلے سے نےکھا    

 احتلام   کثرت

 اسباب 

  مجامعت، کثرت جلق، رہنا، مجرد خیالات، فاس 

 

 
 ج

 

 
  ، 

 

   سون

 

  بدہضمی، قبض،   

 

  کھان

 

 ،        زن  دہ   

 

   کھان

 

 ، کا کیڑوں میں پیٹ   

 

   ہون

 

 میں آنتوں   

 ۔ہیں اسباب کے اس گرمی  طبعی غیر میں جگر اور حدت

 علامات 

ز
 
  ہ
 
ز      ن   کو رات تیسری دوسری  

 
  ہ
 
  ک خواب بھی کو دن کبھی اور     ن  ر دو دو میں رات     ای   میں مرض شدت اور کو رات  

 

 حال

 

 منی میں   

ا ب۔ ہے ہوتی خارج

 

 س
   ن ت

ش

  
   کر  جل    

 

  آن

 

زھ کمزوری اور کاہلی سستی۔ ہے   

 

  ی 

 

 ک درد میں کمر۔ رہتی نہیں     ن  د کیفی  ک احتلام۔ ہے جاتی   

 

 

 
 شکان

 

 
  درد میں خصیوں۔ ہے جاتی ہو   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  جامنی ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

زھ میں مرض پرانے ۔۴

 

  ری 

 

  جامنی پر ہڈی ک    

 

 رن

 

  من  بیس روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  
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  جامنی ۔۵

 

 رن

 

زھ درمیان کے کولہوں تیل   

 

  ری 

 

زوں پر ہڈی ک    

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

  سیدھی تو ہو شدت        زن  دہ بہت میں مرض ۔۶

 

 ن

 

 ن

 

  

 

زوں نیچے سے اوپر تیل سبز پر پنڈل ک  

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

 

 

 

 

 

 

 

 ۔ ۱۵      ن  ب نمبر

 امراض کے مثان اور گردہ

ا ب میں بستر

 

 س
   ن ت

ش

  
    

 اسباب 

زاج جو چیزیں ایسی استعمال، کا چیزوں ٹھنڈی سے کثرت

 

   م

 

ز سرد میں  

 

  ی

 

   ہو کمزور مثان  پر بنا ک سردی اور سے کھانے        زن  دہ ہوں،  

 

  جان

 

   

ے کانچ     ن   ہونے کیڑے میں آنتوں۔ ہے

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
زابی ک ہاضمہ مرتب  بعض سے 

 

   خ

 

  و ضع  سے  

 

 
 نقاہ

 

 
 ک  فالج کے دھڑ نچلے سے وجہ ک   

زھاپے سے لگنے چوٹ پر مغز حرام  سے وجہ

 

   ی 

 

 ۔ہے ہوتی بیماری یہ پر بنا ک امراض ذہنی اور سے وجہ ک   

 علامات 
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ا ب ارادہ بل  میں دن

 

 س
   ن ت

ش

  
  ہو خارج    

 

  جان

 

ا  میں خبری ب پر بستر ہوئے سوتے  کو رات   ًعموما  ۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
   نکل ب   

 

  جان

 

 میں رات دن۔ ہے   

ا ب     ن  ر کئی کئی

 

 س
   ن ت

ش

  
     

 

  آن

 

ا ب کہ  ہیں آتے  نظر خواب کے قسم  اس۔ ہے آتی        زن  دہ نیند کو مریضوں ایسے۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
 اور ہے ضرورت ک    

ا ب ہوئے بیٹھے پر مقام کسی

 

 س
   ن ت

ش

  
 ۔ہیں رہے کر    

 علاج 

 ہو میں بچوں اگر مرض یہ

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پلائیں  

  سرخ ۔۲

 

 رن

 

  من  دس روزان  روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں پر مثان   

زوں

 

   ی 

 

زابی ک مغز حرام      ن   ہو میں   

 

   خ

 

 تو ہو سے وجہ ک  

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 پہلے من  بیس سے کھانے( آسمانی)     ن  نی نیل ہلکا  ۔۲

  جامنی ۔۳

 

 رن

 

زھ درمیان کے کولہوں تیل   

 

  ری 

 

زوں پر ہڈی ک    

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

  سرخ پر مثان  ۔۴

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

  دن چالیس کر دھو میں     ن  نی صاف کو تلوں کالے ۔۵

 

 ی

 

   
 
 پرب
 
  سوتے  اور رکھی  میں شعاعوں   

 
 

 وق

 
 

زوں   

 

   ی 

 

زے ۲ کو   

 

  ی 

 

    

 ۔کھلائیں چمچہ     ای       ای   کو چھوٹوں اور چمچے

 سوزاک 

 اسباب 
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زاثیم کے قسم      ای   مرض یہ۔ ہے     ش    کا اس اختلاط جنسی مند صحت غیر
 
   خ
 
  سے( Gonococci) گونوکوکائی  

 

  ہون

 

 یہ۔ ہے   

زاثیم
 
   خ
 
ا ء جنسی بیرونی  

 

ص
ع
   ا

 

 
 
  کے اختلاط جنسی اور ہیں ہوتے موجود میں  

 
 

 وق

 
 

 کے دن چودہ سے دو کر ہو منتقل میں دوسرے     ای     

 ۔ہیں دیتے کر  پیدا علامات ک بیماری اندر

 علامات 

ا ب

 

 س
   ن ت

ش

  
 ل ک    

 

  ن

 

ا ب اور ہے ہوتی سوزش پر منہ کے  

 

 س
   ن ت

ش

  
  کرتے     

 
 

 وق

 
 

  درد   

 

  ہون

 

    بعد کے اس۔ ہے   
 
   ٹ
 
 جو۔ ہے لگتی ہونے خارج  

 کمر پشت ہیں، جاتی پھول گلٹیاں ک     ن  س آس۔ ہے جاتی ہو        زن  دہ میں مقدار اور گاڑھی میں بعد ہے ہوتی نیلگوں رقیق میں ابتداء

  درد ساتھ کے تناؤ میں کولہوں اور

 

  ہون

 

  ہو بھی بخار ہے،   

 

  جان

 

ا ب ہے،   

 

 س
   ن ت

ش

  
زاج کا خون میں    

 

   اخ

 

ا ب اور ہے سکتا ہو   

 

 س
   ن ت

ش

  
 ہو بھی بند      ن  لکل    

  علاج اگر اور ہے جاتی ہو کمی میں علامات تمام  تو جائے ہو صحیح علاج۔ ہے رہتی ہفتے تین دو پر طور عام تکلیف۔ ہے سکتا

 

 درس

 

 ن    

ا ب مرض تو  جائے ل کر  بدپرہیزی     ن   ہو

 

 س
   ن ت

ش

  
 ل ک    

 

  ن

 

 ے مثان  سے وہاں حصے پچھلے کے  
صی

 

ج

   
  

 

 

  گردوں اوقات بعض اور دانی بیضہ 

 

 ی

 

 پہنچ  

 

 

  جان

 

 ے کے مردوں اگر ۔ہے   
صی

 

ج

   
  

 

 

ز      زی ز دانی بیضہ ک عورتوں اور 

 

  ای

ش

  ک کرنے پیدا بچے تو  جائیں آ   

 

 صلاح 

 

ز    

 

  متای

ش

 ۔ہے جاتی ہو   

زمن مرض یہ کبھار کبھی

 

  م

 

       ی زسوں اور ہے لیتا کر  اختیار شکل  

 

 ی

 

 علامات      شدی   کوئی میں صورت ایسی۔ ہے رہتا چھپا اندر کے جسم  

ز
 
  ظاہ
 
    قدر کسی البتہ ہوتیں نہیں   

 
   ٹ
 
ا ب۔ ہیں جاتے  ہو داغدار کپڑے سے ہونے جخار  

 

 س
   ن ت

ش

  
  احساس معمول کا جلن میں    

 

  ہون

 

۔ ہے   

زھ تکلیف میں صورت ک بدپرہیزی

 

  ی 

 

  خفیف اس۔ ہے جاتی   

 

 حال

 

 کے سوزاک۔ ہے سکتا لگ کو دوسروں مرض یہ بھی میں   

 ۔ہے ضرورت ک پرہیز اور احتیاط        زن  دہ سے علاج میں مرض

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   
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 ورم  کا  گردوں

 اسباب 

زاثیم والے آنے ذریعہ کے خون تو     ن    انفیکشن میں گردوں
 
   خ
 
   سے  

 

  ہون

 

زاثیم کے انفیکشن کے مثانے     ن   ہے   
 
   خ
 
 کر پہنچ میں گردے  

ز کو گردوں

 

  متای

ش

 :ہیں اقسام دو ک انفیکشن کے گردوں۔ ہے عام صورت دوسری۔ ہیں دیتے کر    

 ورم حاد ۔۱

زمن ۔۲

 

  م

 

 ورم  

 ورم  حاد کا  گردوں

 علامات 

  طرف دونوں     ن   طرف     ای   میں کمر ک مریض

 

 اچای

 

   نیچے سے طرف ک سامنے جو ہے اٹھتا درد    

 

  آن

 

ا ب ساتھ کے اس۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
    

ا ب     ن  ر     ن  ر اور ساتھ کے تکلیف کے کر  بوند بوند۔ ہے ہوتی تکلیف میں کرنے

 

 س
   ن ت

ش

  
  ک    

 

 
 حاج

 

 
   ہو بخار کو مریض۔ ہے ہوتی   

 

  جان

 

 ہے،    

 ی پر جسم اور ہے ہوتی الٹی کبھی کبھی
ب کت
ک

  
    
 

ا ب علاوہ کے اس ، ہے جاتی ہو طاری 

 

 س
   ن ت

ش

  
    میں    

 
   ٹ
 
 ذرات سرخ اور ذرات سفید کے خون  

 ۔ہیں ہوتے  موجود

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 ڈالیں رات من     ن  نچ صبح من      ن  نچ جگہ ک گردوں روشن سبز ۔۴
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 م من تین صبح من تین جگہ ک گردوں تیل کا شعاعوں سبز ۔۵

 

  ش

ش

 انگلیوں اور ہتھیلی سے ہاتھ ہلکے رات من  تین اور  

 کریں مالش سے ابھار درمیانی کے

 

زمن کا  گردوں

 

  م

 

 ورم  

 علامات 

ز        زن  دہ مریض میں مرض اس

 

  ی

 

۔ ہیں آتے     ن  س کے معالج سے وجہ ک جانے ہو فیل گردے پھر      ن   پریشر بلڈ ہائی ،تھکن سستی،  

ا ب کو مریضوں بعض

 

 س
   ن ت

ش

  
      ن  ر     ن  ر    

 

  آن

 

ا ب ساتھ کے تکلیف۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
  ک درد میں کمر اور آنے    

 

 
 شکان

 

 
 علاوہ کے اس۔ ہے ہوتی بھی   

ا ب کے مریض

 

 س
   ن ت

ش

  
 ۔ہے ہوتی موجود بھی پروٹین میں مقدار کم اور خون میں    

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 ڈالیں لئ  کے من  پندرہ پر گردوں روشن  ک   

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 دیں  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  زیتون لئ  کے ورم  ۔۴

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 گردہ  درد 

 اسباب 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

129 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 سے ہونے پیدا کھچاوٹ میں گردے سے وجہ ک      رن  ح اور سے پینے بکثرت     ن  نی کا     ی زف سے کھانے        زن  دہ چیزیں ٹھنڈی اور غلیظ 

  ک گردہ درد

 

 
 شکان

 

 
 استعمال غذائیں ایسی اور پینے     ن  نی صاف غیر سے جانے طرف ک مثان  سے گردے پتھری۔ ہے جاتی ہو   

ا ب اور ہو بنتی گیس سے جن سے کرنے

 

 س
   ن ت

ش

  
   مرض یہ سے آنے کم    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

   درد سخ پر مقام کے گردے میں کمر

 

  ہون

 

     ن  ر     ن  ر۔ ہے تڑپتا اور لوٹتا طرح ک آب ب  ماہی مریض سے شدت ک تکلیف۔ ہے   

ا ب

 

 س
   ن ت

ش

  
  ک    

 

 
 حاج

 

 
ا ب مگر ہے ہوتی   

 

 س
   ن ت

ش

  
   نہیں خارج    

 

  ہون

 

   اگر   

 

  آن

 

 آمیز خون تو ہو سے وجہ ک پتھری۔ ہے ٹپکتا قطرہ قطرہ تو ہے بھی   

ا ب

 

 س
   ن ت

ش

  
      

 

  آن

 

  آ اندھیرا سامنے کے آنکھوں ہیں، جاتے ہو ٹھنڈے      ن  ؤں ہاتھ۔ ہے   

 

  جان

 

 اور متلی ہے، چلتی کمزور اور        ن  ری   نبض۔ ہے   

  ادھر ادھر رہتا، نہیں قائم جگہ     ای   درد میں درد      رن  حی۔ ہے ہوتی ق

 

  پھرن

 

  نہیں بوجھ پر مقام کے گردہ اور ہے   

 

  ہون

 

 ۔  

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  جامنی ۔۳

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی کا   

 

  ش

ش

  

  جامنی لئ  کے پتھری ۔۴

 

 رن

 

 رنجی من  پندرہ صبح پر مقام کے گردوں روشن  ک   

 

   ن

 

 م روشن  

 

  ش

ش

  من  بیس  

 

 ی

 

 ڈالیں  

زوں جگہ ک گردوں تیل کا شعاعوں سبز ۔۵

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

      ای   میں دن پر پیٹ تیل کا شعاعوں زرد ۔۶

 
 

 وق

 
 

 کریں مالش   

ا ب  اور مثانے

 

 س
   ن ت

ش

  
 ل  ک     

 

  ن

 

 ورم  کا   

 اسباب 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

130 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 ل ک ںگردو گردوں،

 

  ن

 

  (Ureter )ہو انفیکشن سے وجہ ک      بیکٹیرن    میں مثان اور  

 

  جان

 

ا ب اور مثان ۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
 ل ک    

 

  ن

 

 انفیکشن کا  

 ۔ہے عام         زن  دہ سے انفیکشن کے گردوں

 علامات 

ا ب     ن  ر     ن  ر کو مریض میں اس

 

 س
   ن ت

ش

  
  ک کرنے    

 

 
 حاج

 

 
ا ب۔ ہے ہوتی   

 

 س
   ن ت

ش

  
 میں( پیڑو) حصے نچلے کے پیٹ۔ ہے ہوتی تکلیف میں کرنے    

  درد

 

  ہون

 

ا ب۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
  آ بھی خون میں    

 

  جان

 

ا ب۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
زی ک      بیکٹیرن   میں    

 

  ی 

 

 ۔ہے ہوتی موجود تعداد   

 علاج 

  نیل  گہرا ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  من      ن  نچ     ن  نچ میں دن اور رات پر مثان  روشن نیلی ۔۳

 

 ی

 

 ڈالیں  

ا ب

 

 س
   ن ت

ش

  
   خون  میں    

 

  آن

 

   

 اسباب 

 :ہیں ذیل مندرجہ اسباب کے اس

ی خود ک گردوں ۔۱

 

فعت

 مدا

 

   

ی خود( Glomerulo Nephritis) بیماری   

 

فعت

 مدا

 

   

 میں جس ہیں       بیمارن  ں وہ       بیمارن  ں   

ی کا جسم

 

فعت

 مدا

 

   

  ہو بیدار خلاف کے حصے کسی کے جسم ہی اپنے نظام    

 

  جان

 

 ۔ہے   

 کینسر کا مثانے ۔۲

 پتھری ک مثانے     ن   ک گردوں ۔۳

 چوٹ ۔۴
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 علامات 

ا ب خون

 

 س
   ن ت

ش

  
  کر  مل ساتھ کے    

 

  آن

 

ا ب کبھی اور ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
  میں بعد     ن   پہلے سے    

 

  آن

 

ا ب بجائے کبھی اور ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
   ہی خون صرف کے    

 

  آن

 

   

 ی اور ہے لگتی سردی پہلے سے ہونے شروع کے مرض اس کو اشخاص کمزور بعض۔ ہے
ب کت
ک

  
    
 

 خون تھوڑا پھر  اور ہے جاتی ہو طاری 

ا ب آمیز

 

 س
   ن ت

ش

  
     

 

  آن

 

 ں چند اور ہے   

 
 

  گھ

 
 

   صاف بخود خود بعد کے  
ن
  
 

ا ب

 

 س
ت

   

ش

  
 

ا ب خون سے مثان ۔ ہے لگت  آنے 

 

 س
   ن ت

ش

  
  کر  مل میں    

 

  آن

 

 تو ہے   

ا ب

 

 س
   ن ت

ش

  
  کا    

 

 رن

 

   سیاہ   

 

  ہون

 

   اور ہیں جاتے      ن  ئے ٹکڑے منجمد کے خون میں اس اور ہے   
 
  ج
 
  خون سے گردوں  

 

  آن

 

 میں کمر تو ہے   

  درد پر مقام  کے گردوں

 

  ہون

 

ا ب اور ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
     

 
 

 گوس

 
ش

  سرخ جیسا دھوون کے   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

 ۔علاج کا کینسر  دیکھئے لئ  کے کینسر  کے مثان  اور علاج کا گردہ درد دیکھئے لئ  کے پتھری ک مثانے     ن   گردوں ۔۳
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 ۔ ۱۶        ن  ب نمبر 

 امراض دماغ

 سر درد صفراوی

 اسباب 

زابی، ک جگر بدہضمی،

 

     خ

 

زھ صفرا سے لاستعما        زن  دہ کے چیزوں میٹھی اور گرم  

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

 ک دماغ سے تیزی بخارات سے وجہ ک جس ہے   

  ہو درد میں سر اور ہیں جاتے  طرف

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

  درد یہ

 

 
 نہان

 

 
       شدی     

 

  ہون

 

  ک درد۔ ہے   

 

 حال

 

ن میں رگوں ک کنپٹی میں   
 
 ست
ت

 

ن

 
 
   
 

 

 

زوا ذائقہ کا منہ۔ ہیں اٹھتی 

 

    ک

 

  ہو  

 

  جان

 

 خش      زن  ن ہے،   

  ج۔ ہے ہوتی شدت ک پیاس اور

 

  متلان

 

 ک بھوک درد یہ۔ ہے جاتی ہو کمی میں درد سے جانے ہو ق۔ ہیں آتی ابکائیاں ہے،   

 

 

 حال

 

  میں   

 

  ہون

 

ا ب۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
ا ب کبھار کبھی۔ ہے ہوتی زرد رنگ  اور گرم    

 

 س
   ن ت

ش

  
 ۔ہے ہوتی جلن میں    

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے نےکھا      ن  نی   
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 شقیقہ  درد 

 اسباب 

  موروثی اکثر مرض یہ

 

  ہون

 

 معلوم  میں بیماری اس۔ ہے   

 

   ن

 

 ان سے وجہ ک جس ہیں جاتی پھیل      شرن  نیں میں دماغ پر بنا ک وجوہات  

  ہو پیدا ہیجان میں اعصاب متصل سے       شرن  نوں

 

  جان

 

      ش    کا شقیقہ درد اور ہے   

 
 

 
  ن

 
 

 
 ۔ہے  

 علامات 

ن میں سر پورے     ن   سر آدھے     ن  ر     ن  ر
 
 ست
ت

 

ن

 
 
   
 

 

 

  میں شکل ک دوروں درد یہ ہیں اٹھتی 

 

  ہون

 

 اور ہیں جاتی چندھیا آنکھیں میں روشن ۔ ہے   

 ۔ہے جاتی ہو بھی متلی     ن   الٹی ساتھ کے ہونے شروع درد۔ ہے لگت  ڈر سے روشن 

 چتے نقطے روشن سامنے کے آنکھوں ک مریضوں بعض

 

  ن

 

   نقطے روشن بعد کے ہونے شروع درد۔ ہیں دیتے دکھائی ہوئے  

 

  غان

 

   

 ۔ہیں جاتے  ہو

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

ا نی تیل کا شعاعوں آسمانی ۔۳

 

 س
   ن ت

ش

  
 کریں مالش پر    

  نیل پر سر ۔۴

 

 رن

 

زے لئ  کے من تین پھر ڈالیں لئ کے من      ن  نچ روشن  ک   
 
  ہ
 
   

 

 رن

 

 کے دورہ۔ ڈالیں روشن  ک   

 

 
 

 وق

 
 

 ۔کریں عمل یہی بھی   

  فیروزی پر شیشہ انچX 12 9 ۔۵

 

 رن

 

 م و صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ش

ش

  من  پندرہ پندرہ پہلے سے کھانے  

 

 ی

 

 ۔دیکھیں  
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   اندھیرا نیچے  کے  آنکھوں

 

  آن

 

   

   چھا اندھیرا نیچے کے آنکھوں ک مریض سے کرنے حرکت معمول     ن   ہونے کھڑے

 

  جان

 

  کے حرکت۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

 چیزیں ک گرد ارد   

  ہو مجبور پر لینے سہارا۔ سکتا رہ نہیں کھڑا مریض۔ ہیں آتی نظر متحرک

 

  جان

 

 ۔ہے   

 اسباب 

      دی ز اور امراض کے کانوں قبض، دائمی استعمال، بکثرت کا منشیات لگنا، چوٹ کشاکش، اعصابی کمزوری، دماغ  کمزوری، جسمانی

 ۔ہیں اسباب کے مرض اس استعمال کا اشیاء      ن  دی ہضم

 علامات 

ے، اٹھتے،

 

ھی

 

ن ت ت

   

 

  

 

     

 جاتے ہو ختم کر  آ چکر      دی ز تھوڑی میں شروع شروع۔ ہیں ہوتی معلوم ہوئی گھومتی یںچیز  ک     ن  س آس پھرتے  چلتے، 

  چھا اندھیرا سامنے کے آنکھوں تو  ہو      شدی   مرض۔ ہیں

 

  جان

 

  گر مریض اور ہے   

 

  پڑن

 

 ۔ہیں جاتے  ہو ختم چکر بعد کے آنے ق۔ ہے   

 علاج 

  بنفشی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  نیل  گہرا ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 

 لکنت

 علامات   و  اسباب 
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  ک سمجھنے کو      ن  توں ہوئی لکھی اور سنی میں مریض

 

 صلاح 

 

 رمل    

 

   ن

 

زابی ک آلے والے کرنے پیدا آواز لیکن ہے ہوتی  

 

   خ

 

 سے وجہ ک  

 آواز بھدی موٹی بولنا، سے جھٹکوں بولنا، کر  چبا چبا بولنا کر  تتلا میں اس۔ سکتا بول نہیں     ن  لکل     ن   سکتا کر  نہیں ادا الفاظ  صحیح مریض

 مل    س   وغیرہ بولنا کر  ملا ملا کو الفاظ کہنا کچھ میں منہ ہی منہ بولنا، میں

 

  ش

ش

 ۔ہیں  

 علاج 

  بنفشی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  بنفشی ۔۳

 

 رن

 

 ڈالیں لئ  کے من  پندرہ پر سر روشن  ک   

  بنفشی ۔۴

 

 رن

 

 پلائیں کے کر  تیار دودھ میں   

 رنجی ۔۵

 

   ن

 

 م  و صبح پر سر اوپر ذرا سے کانوں تیل کا شعاعوں  

 

  ش

ش

 کریں مالش من سات سات  

 مرگی 

 اسباب 

ز کے دماغ
 
  ہ
 
   عصب   

 

  خ

 

   عصب  رو     ی زقی۔ ہے رہتی دوڑتی رو     ی زقی میں دیوار ک  

 

  خ

 

 معلوم  کسی میں دیوار ک  

 

   ن

 

 ہوتی پیدا سے     تحری    

       ای  ۔ ہے

 

  خ

 

   دوسرے رو     ی زقی وال ہونے پیدا میں  

 

  خ

 

 نی۔ ہے کرتی متحرک بھی کو  

 

  ان

 

ز میں دماغ   
 
  ہ
 
   سے رو     ی زقی عمل  

 

  ہون

 

   

 ن اگر۔ ہے

 

  ان

 

 میں  دماغ۔ ہے رہی مل     تحری   ذریعہ کے اعصاب دماغ  کو عضلات کے ہاتھ کے اس دراصل تو  ہے رہا ہلا ہاتھ اپنا   

 نی ہم اگر طرح اسی     ن  لکل۔ ہے رہا کر  کام  حصہ مخصوص لئ  کے ہلانے ہاتھ

 

  ان

 

 ہوتی پیدا رو     ی زقی     ای   پر جگہ اس تو چھوئیں کو جلد   

 کا چھونے ہمیں طرح اس ہے کرتی پیدا     تحری   کر  پہنچ میں حصے مخصوص کے دماغ پھر  اور مغز حرام  ذریعہ کے اعصاب جو ہے

   احساس

 

  ہون

 

 ۔ہے   
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 معلوم  کسی میں جس ہے مرض ایسا مرگی

 

   ن

 

( Abnormal) ابنارمل     ای   میں حصے بھی کسی کے دماغ پر بنا ک وجوہ معلوم      ن    

 دی  ہ ک سونگھنے دیکھنے، چھونے، اندر کے مریض میں نتیجے کے     تحری   اس۔ ہے ہوتی پیدا     تحری   طاقتور

 

       ن

 

۔ ہے جاتی ہو بیدار حس   

 ۔ہیں لگتے بھی جھٹکے میں پیروں ہاتھوں،۔ ہے سکتا وہ آزاد بھی سے کپڑوں پر طور اختیاری غیر مریض

زی دو کو مرگی

 

  ی 

 

 : ہے گیا کیا تقسیم میں اقسام    

زوی ۔۱

 

 
   خ

 

 
 :مرگی  

ز      زی ز کے مرگی حصہ مخصوص     ای   کا دماغ میں اس

 

  ای

ش

   آ   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 :مرگی عمومی  ۔۲

ز      زی ز کے مرگی دماغ پورا میں اس

 

  ای

ش

  آ   

 

  جان

 

 ۔ہے   

زوی 

 

 
   خ

 

 
   ک   مرگی   

 

 علام

 

   

 ں کئی کر  لے سے سیکنڈ چند جھٹکے یہ۔ لگنا جھٹکے میں عضو     ای   کسی سے میں پیر ہاتھ چہرے

 
 

  گھ

 
 

 کبھی کبھی۔ ہیں ہوتے  مشتمل پر  

ز طرف     ای   کسی آنکھیں ک مریض

 

  م

 

  اور دھبے سامنے کے آنکھوں کو مریضوں بعض۔ ہیں جاتی  

 

 رن

 

 آتے نظر ہوئے تیرتے    

 ۔ہیں

  محسوس ایسا کر  جا جگہ نئی کسی کو لوگوں بعض

 

  ہون

 

   ہے ہوئی دیکھ  سے پہلے جگہ یہ کہ  ہے   
 
  ج
 
 اجنب  جگہ ہوئی دیکھ  کو بعض کہ   

  حرکتیں عجیب عجیب اور۔ ہے دیت  دکھائی پریشان مریض میں مرگی ک قسم  اس۔ ہے لگتی لگنے

 

  کرن

 

   ًمثلا  ۔ ہے   

 

  بھاگ

 

 دیت کر  شروع   

  کا من  ۳     ن    ۲   ًتقریبا   دورہ۔ ہے ہوئی سرزد حرکات کیا سے اس دوران کے دورے کہ  رہتا نہیں     ن  د کو اس میں بعد ہے

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 مات علا   ک   مرگی   عمومی

  میں کیفی  ہیجانی پہلے سے پڑنے دورہ مریض

 

  ہون

 

ز ہاتھ کے مریض۔ ہے   

 

  م

 

ز کر   

 

  اک

 

 نگیں ہیں، جاتے    

 

  ن

 

ز  

 

  اک

 

 ہیں، جاتی ہو سیدھی کر    

ی چیخ     ای   سے منہ

 

کلت

 

ن

 

 

   

 

 

   گر پر زمین مریض۔ ہے جاتی ہو طاری ہوشی ب اور ہے 

 

  جان

 

 دورہ یہ۔ ہیں جاتی پھیل آنکھیں ک اس۔ ہے   
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  سیکنڈ ۳۰ سے سیکنڈ ۱۰

 

 ی

 

 اور ہے لیتا چبا      زن  ن اپنی مریض۔ ہیں لگتے جھٹکے      شدی   میں      ن  ؤں ہاتھ اور چہرے کے مریض۔ ہے رہتا  

ا ب کا اس

 

 س
   ن ت

ش

  
   نکل      ن  خان     ن       

 

  جان

 

  من      ن  نچ سے     ای   دورہ یہ۔ ہے   

 

 ی

 

 ۔ہے رہتا  

  چلا میں ہوشی ب  گہری مریض بعد کے ہونے ختم دورہ

 

  جان

 

  پڑ ڈھیلا جبڑا اور پیر ہاتھ۔ ہے   

 

  جان

 

 درد  سر پر آنے میں ہوش۔ ہے   

ز علامات ک وغیرہ درد میں عضلات پریشانی
 
  ظاہ
 
  یہ۔ ہیں ہوتی   

 

 حال

 

 ں کئی سے من  کچھ   

 
 

  گھ

 
 

   

 

 ی

 

 ۔ہے رہتی طاری  

  
 
  ج
 
  تصرف کا رو     ی زقی میں خلیوں  

 

  ہون

 

  سے دوسرے     ای   کے کر اختیار شکل ک رو یہ اور ہے   

 

  ٹکران

 

 شمار ب سے ٹکراؤ اس تو ہے    

 

 

 رن

 

 م  کا ںرنگو  ان۔ ہیں بنتے   

 

  ن

 

  رکھ بھی خیال     ن    وہم ہم  

 

 سک

 

ا    اور۔ ہیں  

 

 قب
جقی
  ً 

 

   
   
 رے جو کیفیات تمام یہ 

 
   ہ
 
 انہی ہیں ہوتی وارد پر دماغ  

ز سے حدوں اپنی کہیں تنوع یہ۔ ہے تنوع کا رنگوں
 
  ن  ہ
 
ا      

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
ز لیکن ہے چاہتا 

 
  ن  ہ
 
ے     

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
 ممکن یہ جبھی ملے اسے اگر راستہ کوئی ن  کوئی کا 

ز کہ  ہے
 
  ن  ہ
 
  ۔ سک  نکل     

 

  ہون

 

 راستہ کا دوسرے     ای   کر  ہو جمع اور ہیں جاتی ہو جمع رو سی بہت اندر کے الدماغ ام  سے اتفاق کہ  ہے یہ   

ز جو دروازے وہ۔ ہیں دیتی روک
 
  ن  ہ
 
  ہو ہجوم اتنا میں    س   ان ہیں کرتے کام  کا لانے اندر     ن   جانے لے     

 

  جان

 

ز کہ  ہے   
 
  ن  ہ
 
 اندر     ن    آنے     

  ایسی اگر۔ ہے لگتی ہونے پیدا رکاوٹ میں جانے

 

 حال

 

  کئی شعاعی  ک رو بند اس تو  جائے آ سامنے     ن  نی میں   

 

  گ

 

 جس ہیں جاتی ہو  

  دورہ کا مرگی سے

 

  پڑن

 

  ۔ ہے   
 
  ج
 
   

 

 ی

 

 ب کو آدمی  دورہ کا مرگی ہے، رہتا        زن  دہ سے معمول ہجوم  کا رو میں دروازوں والے آنے  

  ہوش

 

  رکھ

 

  جس۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

  آ میں ہوش مریض ہیں، جاتے  کھل دروازے   

 

  جان

 

 اس ہیں جاتے  ہو مفلوج اعصاب چونکہ۔ ہے   

  اپنی آہستہ آہستہ مریض ہے، ہوتی میں      دی ز بھی حرکت لئ 

 

 حال

 

   پر   

 

  آن

 

ز پر     ن  نی۔ ہے   

 

  ن

 

 حالات سے بہت اور علاوہ کے پڑنے  

  ہو ایسے

 

 سک

 

  ایسی۔ ہے سکتا پڑ دورہ کا مرگی میں جن ہیں  

 

 حال

 

  کم ہجوم  کا رو     ی زقی سے دروازوں جلد سے جلد میں   

 

  ہون

 

 اگر ۔چاہئے   

       دی ز

 

 ی

 

  یہ  

 

 حال

 

  پڑ میں خطرے مریض تو  رہے     ن  قی   

 

  جان

 

 پر اعصاب رو ک دماغ کہ  ہے ہوتی یہ وجہ ک گرنے کے مریض۔ )ہے   

  کام 

 

  کرن

 

        زن  دہ سے اس انچ     ای   صرف مگر جائے لیا اٹھا پر ہاتھ سے زمین کو سر کہ  ہے یہ طریق آسان بہت کا اس(۔ ہے دیتی  چھوڑ   

       دی ز کچھ نگرانی ک پتلیوں ک آنکھوں ہم تو  گا جائے ہو ختم دورہ۔ جائے      ہلان   سے جنبش ہلکی کو سر مرتب تین دو۔ نہیں

 

 ی

 

   کریں  

 

  ن

 

  

   وہ کہ 

 

  خ

 

 جائے ہو کم سے تیزی رو ک ہجوم  میں دروازوں سے اس۔ ٹکرائیں سے نگاہوں ک والے دیکھنے ہیں متعلق سے حافظہ جو  

 ۔گی

      ای   ک مرض کے مرگی

 
 

 شناج

 
 

  کہ  ہے بھی یہ   

 

 ب
ئ
 

 

  
 

  طرف ک اوپر کچھ ن  کچھ سے جگہ اپنی       لب ا ں

 

 
 ہ

 

 
 ۔ہیں جاتی  



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

138 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

 

 

 

 ٹ

 

 

 

 مرگی   عمومی مال   

ز        زن  دہ جو ہے قسم     ای   ک مرگی عمومی  بھی یہ

 

  ی

 

۔ ہیں جاتی ہو ساکن حرکات ک بچے دوران کے دورے اس۔ ہے ہوتی میں بچوں  

      دن    حکم کوئی کو اس     ن   جائے کیا مخاطب کو بچے اگر دوران اس۔ ہے لگت گھمانے اور جھپکانے آنکھیں پھر ۔ ہے لگت  گھورنے سامنے بچہ

  مشتمل پر سیکنڈز چند دورہ یہ۔ دیت  نہیں جواب کوئی وہ تو  جائے

 

  ہون

 

  گر پر زمین بچہ کبھی کبھی۔ ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 ۔ہے جاتی ہو ختم مرگی یہ بعد کے عمر ک سال نو     ن   آٹھ   ًعموما  ۔ ہے سکتا ہو بھی دفعہ سو کئی سے دفعہ     ای   میں دن     ای   دورہ یہ

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 کریں استعمال  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  آسمانی ۔۳

 

 رن

 

  من  پندرہ روزان  روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں پر سر  

  آسمانی پر شیشے  انچ x 12 9 ۔۴

 

 رن

 

 م  صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ش

ش

 دکھائیں کو مریض من  دس دس  

 م و صبح تیل کا شعاعوں نیلی پر حصہ پچھلے کے سر اور پر جوڑ کے گردن ۔۵

 

  ش

ش

 کریں مالش  

ز اور ہو ن قبض کو مریض کہ چاہئے دینی توجہ طرف اس کو معالج میں علاج کے مرگی ۔۶
 
  ہ
 
 ۔ ہو پوری نیند میں حال  

 ۔پڑے ن بوجھ پر دماغ        زن  دہ سے ضرورت

 ورم  دماغ

 اسباب 

   والے دینے سہارا دوسرے علاوہ کے ںخلیو اعصابی ان۔ ہے ہوا بنا کر مل سے خلیوں اعصابی دماغ

 

  خ

 

 اور      شرن  نیں ک خون  

ز        زن  دہ ورم  دماغ ۔ ہیں ہوتی میں دماغ بھی       وری  یں

 

  ی

 

زس اور      بیکٹیرن    

 

  وای

 

  سے وجہ ک    

 

  ہون

 

 ۔ہے   
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 علامات 

زنے، گردن درد، سر بخار، کو مریض کے ورم  دماغ 

 

    اک

 

۔ ہیں تیہو      شکان  ت ک وغیرہ کوما غنودگی، ہلکی غنودگی، گہری ہوشی، ب    

ز حس ک دیکھنے اور بولنے۔ ہے سکتا ہو س  حصہ کوئی کا جسم

 

  متای

ش

 ۔ہے سکتی ہو   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م دوپہر صبح،     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  آسمانی میں غشی     ن    ہوشی ب  ۔۴

 

 رن

 

ز من  پندرہ پندرہ روشن  ک   
 
  ہ
 
 ڈالیں پر سر کے مریض بعد کے گھنٹے دو  

 رنجی     ن    سرخ میں صورت ک کمزوری ۔۵

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 کریں استعمال  

 م  و صبح پر جوڑ کے گردن اور پر سر تیل کا شعاعوں نیلی ۔۶

 

  ش

ش

  من  سات سات  

 

 ی

 

زوں  

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

 Indigo پر شیشے  انچx 12 9 سفید شفاف صاف ۔۷

 

 رن

 

 دکھائیں سے وقفہ وقفہ کے کرا پینٹ   

  ہونے ٹھیک مرض جعلا

 

 ی

 

 ۔رکھی  جاری  

 بخار  توڑ  گردن

 اسباب 

زس     ن         بیکٹیرن    مختلف بخار توڑ گردن

 

  وای

 

  سے وجہ ک    

 

  ہون

 

 کر  ہو جمع پر غلافوں دماغ پھر اور ہیں کرتے دور میں خون پہلے جو ہے   

   میں دماغ۔ ہیں کرتے سوزش
 
  ج
 
  ہو ہجوم  کا رو     ی زقی جگہ کسی اور ہیں جاتے  ب خلاء کئی  

 

  جان

 

 جاتے  ہو شروع بخار کے قسم  کئی تو  ہے   
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  کا ہجوم کے رو     ی زقی وجہ ک بخاروں ان۔ ہیں

 

 اچای

 

     

 

 رن

 

  آ خلاء جگہ ک خلیوں میں بخار توڑ گردن۔ ہے بدلنا   

 

  جان

 

 میں خلاء۔ ہے   

  مخلوط

 

 رن

 

 ۔ہے جاتی ب      ن  نی رو ک   

 علامات 

زنے، گردن درد،      شدی   میں سر بخار، مریض

 

    اک

 

 بخار توڑ گردن۔ ہیں ہوتے  مبتلا میں کنفیوژن اور غشی سستی، ہیجان، میں طبیعت   

 ک پہلے سے

 

  ن

 

 ۔ہے ہوتی تکلیف کوئی ک آنے گلے     ن     

زاثیم کے بی ٹی کہ  جو میں بخار توڑ گردن پرانے اوقات بعض
 
   خ
 
زاثیم کے آتشک     ن    

 
   خ
 
   سے وجہ ک وجوہات دوسری     ن   سے وجہ ک  

 

  ہون

 

   

زاب بخار درد سر مریض ہے

 

   خ

 

 ۔ہیں آتے  میں کلینک میں کیفی  دماغ   

  ساتھ کے احتیاط بہت علاج

 

  کرن

 

 ت کے ہونے واقع موت ک مریض میں صورت ک پیچیدگی     ن   احتیاط  ب  کیونکہ چاہئے   

 

  امکان

 

    

زھ 

 

  ی 

 

 ۔ہے سکتی ہو ختم بینائی ہے، سکتا ہو معطل عضو کوئی سے ہونے ن علاج صحیح     ن   سے احتیاط ب ۔ ہیں جاتے    

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

   دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 م 

  ۔۲
 
 پرب
 
    

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  ک ہوشی ب  اور غشی ۔۴

 

 حال

 

  آسمانی میں   

 

 رن

 

  من  پندرہ پندرہ روشن ک   

 

 ی

 

ا نی ک مریض     ن  ر چار میں دن  

 

 س
   ن ت

ش

  
 ڈالیں پر    

زوں پر جوڑ کے گردن اور پر سر تیل کا شعاعوں نیلی ۔۵

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

  زرد ۔۶

 

 رن

 

 ف اور پر گلے تیل کا شعاعوں   

 

  ن

 

زوں طرف چاروں کے  

 

   دای

 

 کریں مالش سے ہاتھ ہلکے میں    
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 فالج

  کام  عضو کوئی کا جسم میں مرض اس

 

  کرن

 

 ۔ہے دیت  چھوڑ   

 اسباب 

 :ہیں ذیل مندرجہ اسباب مشہور چند۔ ہیں        زن  دہ بہت وجوہات ک اس

  پھٹ کا رگ کسی ک دماغ ۔۱

 

  جان

 

  ہو بند      ن      

 

  جان

 

 (۔اسٹروک)   

   بند  ئیسپلا  ک خون ۔۲

 

  ہون

 

ے سے مغز حرام  لگنا چوٹ     ن     

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
زابی میں اعصاب والے 

 

   خ

 

  

زابی ک عضلات ۔۳

 

   خ

 

زتیبی ب      ن     

 

  ی

 

 ۔ 

ز سمک کا دوران کے رو     ی زقی رنگین وال گزرنے سے میں دماغ

 

  ری 

 

    (Cosmic Rays )سے جگہ اپنی کم سے کم اور جائے آ 

  پر دل لخت    ی   حملہ کا اس تو  ہو ہوئی ہٹی طرف     ن  ئیں انچ چار

 

  ہون

 

 ت کے جانے بچ کے مریض کے طرح اس۔ ہے   

 

  امکان

 

 کم بہت    

ز کوسمک یہی لیکن ہیں

 

  ری 

 

      
 
  ج
 
  یہاں۔ ہے دیتی کر  تباہ نظام      ی زقی تو ہو ہوئی ہٹی انچ چار طرف دائیں  

 

 ی

 

  پیر سے کندھے کہ   

 

 ی

 

  

ز کا اس

 

  ای

ش

    

 

  ہون

 

 م کا فالج کو اس۔ ہے   

 

  ن

 

       دن    

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

زاد بعض۔ ہیں اقسام  کئی ک اس

 

   اق

 

ز پیر     ن    ہاتھ صرف عضو     ای   کا جسم میں   

 

  متای

ش

    

 

  ہون

 

ز دھڑ نچل کا جسم اوقات بعض۔ ہے   

 

  متای

ش

   ہو   

 

  جان

 

   

 نگیں دونوں یعنی۔ ہے

 

  ن

 

ز پیر       دان  ں ہاتھ       دان  ں  ًمثلا   حصہ نصف کا جسم سے سر اوقات بعض۔  

 

  متای

ش

  ہو   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

      ای   میں دن     ن  نی   

 
 

 وق
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 ر ۔۳

 

  ن

 

  نجی 

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  نیل  پر جوڑ کے گردن اور پر جوڑ کے کمر ۔۴

 

 رن

 

  من  پندرہ روزان  روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

زوں سے ہاتھ ہلکے تیل نیل  پر جوڑ کے گردن اور پر جوڑ کے کمر ۔۵

 

   دای

 

 م  و صبح روزان  میں    

 

  ش

ش

 کریں مالش  

زہ ۔۶

 

   متای

ش

زوں تیل کا شعاعوں سرخ پر عضو   

 

   دای

 

 یںکر  مالش میں    

زہ ۔۷

 

   متای

ش

  سرخ پر عضو   

 

 رن

 

  من  پندرہ روزان روشن  ک   

 

 ی

 

  کافی میں علاج۔ ڈالیں     ن  ر دو میں دن  

 
 

 وق

 
 

   لگ   

 

  جان

 

۔ ہے   

   نتائج

 

  مرن

 

  ہونے   

 

 ی

 

 ۔رکھی  جاری علاج  

   بھر      ن  نی میں سر

 

  جان

 

   

 علامات   و  اسباب 

  گردش میں سمت خاص     ای   مادہ شفاف     ای   میں جوفوں ان۔ ہے رہا کر کام نظام فی جو اندر کے دماغ

 

  کرن

 

 ک مادہ شفاف اس۔ ہے   

 ب اور پیدائش

 

  خ 

 

  میں     تناس   خاص     ای   عمل کا ہونے   

 

  ہون

 

( سے وجہ ک بخار توڑ گردن     ن   رسول) میں گردش ک مادہ اس اگر ہے   

 ب کے مادہ اس     ن   جائے ہو پیدا رکاوٹ

 

  خ 

 

زھ مقدار ک مادہ تو  جائے رک عمل کا ہونے   

 

  ی 

 

   بھر     ن  نی میں دماغ کو اس۔ ہے جاتی   

 

  جان

 

   

 ۔ہیں کہتے

  درد      شدی   میں سر

 

  ہون

 

  ں ہے   

 

   ال

 

ز نظر ہیں، آتی   

 

  متای

ش

زھ قطر کا سر سے وجہ ک بیماری اس میں بچوں ہے، جاتی ہو   

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سفید ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  سفید ۔۳

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں پر مریض  
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ز سے میں رنگوں سات کے دھوپ ۔۴
 
  ہ
 
   

 

 رن

 

  من  دو دو روشن ک   

 

 ی

 

 ڈال روشن  پر کمر کر  لٹا کو مریض۔ ڈالیں پر مریض  

 جائے

 
 
 ب
 
 لقوہ  

 اسباب 

  ہو سمت کسی میں چہرہ تصرف کا رو     ی زقی وال بننے میں دماغ

 

  جان

 

  ہو لقوہ تو  ہے   

 

  جان

 

 کے دماغ۔ ہے سے اعصاب تعلق کا لقوہ۔ ہے   

   رو درمیانی ک خلیوں
 
  ج
 
ز کا اس۔ ہے دیتی  کر  ٹیڑھا کو اعصاب تو  ہے ڈالتی زور طرف     ای    

 

  ای

ش

 ک آنکھوں، کانوں،   

 

  ن

 

 جبڑے اور  

   پر

 

  پڑن

 

 ک اوقات بعض۔ ہے   

 

  ن

 

ز بھی وہ ہے ہوئے سنبھالے کو دانتوں حصہ جو کا جبڑہ اور ہیں جاتی ہو ٹیڑھی بھی      ہڈن  ں ک  

 

  متای

ش

 ہو   

 

 

  جان

 

ز کا رو     ی زقی اس۔ ہے   

 

  ای

ش

ز        زن  دہ   

 

  ی

 

ا نی  

 

 س
   ن ت

ش

  
  پر    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

 ندہی ک علامات و      شکان  ت ذیل مندرجہ مریض کے لقوہ

 
 

   ن

ش
 

 ۔ہیں کرتے  

  درد میں اطراف کے کان     ن   چہرے

 

  ہون

 

 طرف     ای   منہ۔ ہے ہوتی محسوس کمزوری پر چہرے آدھے بعد کے وقفہ کچھ پھر ۔ ہے   

  محسوس ہوا کھنچتا

 

  ہون

 

  کو آنکھ ک طرف اس۔ ہے   

 

  پپون

 

  نہیں بند  طرح پوری کر  ہو کمزور   

 

  ہون

 

 تکلیف  میں چلانے منہ اور پینے کھانے۔   

ز تھوک ہے، بہتا     ن  نی سے منہ۔ ہے ہوتی
 
  ن  ہ
 
      

 

  گرن

 

  ک چکھنے میں      زن  ن آدھی۔ ہے   

 

 صلاح 

 

 ۱۲ سے ۲ مریض کا لقوہ۔ ہے جاتی ہو کم    

   ہو صحیح میں ہفتے

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

  من      ن  نچ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں پر چہرہ روزان  

  سرخ ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   
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 کریں مالش پر جوڑ کے گردن تیل کا شعاعوں نیلی ۔۴

  ماہ     ای   میں تیل کے بنولہ ۔۵

 

 ی

 

 ب شعاعی  سرخ  

 

  خ 

 

   و عجیب سے کھانے کر  چپ  پر روٹی     ن  سی کے کر   
 
  غرن
 
   نتائج   

 

  مرن

 

   

 ۔ہیں ہوتے 

 Indigo پر شیشہ انچx 12 9 ۔۶

 

 رن

 

 م و صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ش

ش

  من  پندرہ پندرہ پہلے سے کھانے  

 

 ی

 

 شفا دیکھیں  

  ہونے

 

 ی

 

 ۔رکھی  جاری علاج  

 رعشہ 

 اسباب 

  ک عضو ہے مطلب کا رعشہ

 

 
کب ا ہ
ب 
ک

 

 

 
      
  
 

ز        زن  دہ میں مرض اس۔ 

 

  ی

 

  میں گردن اور ہاتھ  

 

 
کب ا ہ
ب 
ک

 

 

 
      
  
 

 رسیدہ س  اور بوڑھے۔ ہے رہتی 

 ۔ہیں ہوتے  مبتلا        زن  دہ میں ‘‘رعشہ’’ اشخاص

  بھورے موجود میں دماغ

 

 رن

 

زابی میں افعال کے( Basal Ganglia) اجسام  کے   

 

   خ

 

   مرض یہ سے وجہ ک  

 

  ہون

 

۔ہے   

  

 علامات 

ز پیر اور ہاتھ کے مریض
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

کب ا تے    
ب 
ک

      
  
 

  ضروری بہت یہ۔ )ہیں رہتے 

 

 علام

 

 مخصوص رعشہ کا ہاتھوں بیشتر و اکثر(۔ ہے   

  نمودار میں شکل ک حرکات

 

  ہون

 

 کہ گا لگے ایسا کو آپ تو  دیں دھیان طرف ک رعشہ کے ہاتھوں کے مریض آپ اگر  ًمثلا  ۔ ہے   

 ۔ہے رہا پڑھ دانے کے تسبیح مریض جیسے

زھ سے فکر اور پریشانی تھکن رعشہ

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

ز  عضلات اور ہے جاتی آ کمی میں حرکات ک مریض۔ ہے   

 

  اک

 

 تشنج میں عضلات۔ ہیں جاتے    

 ن  ت چہرہ سے وجہ ک ہونے

 

     خ 

 

  نظر عاری سے   

 

  آن

 

 ۔ہے جاتی ہو ختم میں نیند کیفی  ک رعشہ جبکہ ہے   

  علاج 
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  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  نیل  کر  لٹا  سے کروٹ میں اندھیرے پر بستر دہ آرام  جگہ محفوظ  سے سردی کو مریض ۔۳

 

 رن

 

 روزان  پر سر روشن ک   

  من  پندرہ

 

 ی

 

 ۔ڈالیں  

  سے ملنے آرام  کو دماغ اور کرنے مرکوز ذہن پر نکتہ     ای   کسی ۔۴

 

 
کب ا ہ
ب 
ک

 

 

 
      
  
 

 ۔ہے جاتی ہو ختم 

  نیل پر شیشے x 12 9 ۔۵

 

 رن

 

 ۔جائے       دکھان   کو مریض کر  کرا پینٹ   

 ہوشی  ب۔  غشی

 اسباب 

  بہہ میں مقدار        زن  دہ خون کمی، ک گلوکوز کمی ک خون میں جسم

 

  جان

 

 الم و غم      شدی       ن   خوشی اوقات بعض۔ ہیں وجوہات ک مرض اس   

  خبر ک

 
 

 س

 
 

 زک اور سے شدت ک خوف سے  

 

   ن

 

زاج  

 

   م

 

  دورہ کا غشی بھی سے ہونے  

 

  پڑن

 

 ۔ہے   

 علامات 

  کے دورہ

 
 

 وق

 
 

  سے تنگی اور کر  رک رک سانس۔ ہیں جاتے ہو ٹھنڈے پیر ہاتھ کے مریض   

 

  آن

 

 کے آنکھوں ہے، گھومتا سر۔ ہے   

  آ اندھیرا نیچے

 

  جان

 

  ہو شرابور میں پسینہ جسم اور ہیں آتے  پسینے ٹھنڈے۔ ہے   

 

  جان

 

  ہو ہوش ب مریض۔ ہے   

 

  جان

 

 عرصہ کچھ مگر ہے   

  آ میں ہوش بعد

 

  جان

 

  اس کو مریض۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

  ج  صرف تو  ہو خفیف اگر حملہ کا مرض۔ ہے سکتی ہو بھی ق   

 

  متلان

 

 کا چہرہ۔ ہے   

 

 

 رن

 

  پڑ پھیکا   

 

  جان

 

ا نی۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
 ۔ہے چلتی کمزور نبض ہیں، ہوتے نمودار قطرے کے پسینہ پر    

 علاج 

زاج        زن  دہ کا خون     ن   کمی ک گلوکوز     ش    کا مرض اگر ۔۱

 

   اخ

 

 جائے کیا مہیا خون     ن   گلوکوز   ً  فورا   کو مریض تو  ہے   



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

146 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

  سرخ ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 Apple ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے کو رات اور دوپہر     ن  نی کا   

  زرد ۔۴

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 سکتہ

ا ء اور ہیں جاتی ہو معطل حرکات جسمانی اور حواس میں مرض اس

 

ص
ع
   ا

 

 
 
زائض اپنے  

 

   ق

 

، بصارت،۔ کرتے  نہیں ادا منصبی  

 

  سماع

 

 ہاتھ   

 ۔ہیں جاتی ہو بند گزرگاہیں ک رو     ی زقی میں دماغ کرتے، نہیں کام  پیر

 ۔ہیں رہتے زندہ کم بہت مریض والے ہونے مبتلا میں مرض اس

 ، ن  ورزش زندگی، ک عشرت و عیش مجامعت، کثرت اور نوشی شراب استعمال، کا اشیاء مرطوب اور ٹھنڈی

 

   کرن

 

 چلنا، ن  لپید   

         زن  دہ گانے شور        زن  دہ بہت غصہ      شدی  

 
 

  س

 
 

ز کا سردی پر دماغ  

 

  ای

ش

    

 

  ہون

 

 ۔ہیں اسباب کے اس   

 علامات 

 سے من ۵ وقفہ کا ہونے ہوش ب ہیں، ہوتے سرد پیر ہاتھ ہے، چلتی ضعیف بہت۔ ہوتی نہیں محسوس بھی پر کرنے تلاش نبض

 ۔ ہوتی نہیں محسوس حرکت ک سانس اوقات بعض ہیں جاتی پتھرا آنکھیں۔ ہے سکتا ہو        زن  دہ     ن   گھنٹے ۷۲

 
 

 شناج

 
 

      بتان    یہ طریق کا   

 

 

  جان

 

   کے نتھنوں کے مریض کہ  ہے   
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

 سانس کا لوگوں کے     ن  س آس اور ہوا کہ جائے رکھی طرح اس روئی ہوئی دھنکی        ن  ری    

 ۔ہے زندہ یضمر تو  ہے حرکت میں روئی اگر پر دیکھنے سے غور۔ سک  کر  ن  متحرک کو ذرات        ن  ری   کے روئی

 علاج 

 فضا کھلی کر  ہو بیدار      سوی زے صبح ۔جائے کیا عمل پر       ہدان  ت ک ڈاکٹروں اور جائے       کران    داخل میں ہسپتال پر طور فوری کو مریض

  پوری نیند ٹہلنا، میں

 

  کرن

 

  ن         زن  دہ سے ضرورت لیکن   

 

  سون

 

 ، سے احتیاط اور اعتدال میں غذاؤں۔   

 

   کھان

 

 ، غذا ہضم زود   

 

   کھان

 

 صاف   
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  رہنا، خوش ہو، آتی دھوپ     ن    ہو صحن میں جس رہنا میں مکان ایسے رہنا، میں ماحول ستھرے

 

 قناع

 

   زندگی ساتھ کے   

 

  گزارن

 

 اور     

  نیل 

 

 رن

 

  نہیں مرض کا سکتہ سے کرنے مراقبہ کا روشن  ک   

 

  ہون

 

 ۔  

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

زی شوخ ۔۲

 

زم

 

  ق

 

  

 

   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  سرخ کو مریض ۔۳

 

 رن

 

 رکھی میں روشن  ک   

 النساء  عرق

 اسباب 

زھ سے وجہ بھی کسی

 

  ری 

 

ے سے ہڈی ک    

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
زھ میں صورتوں کچھ لیکن۔ ہے جاتی ہو لاح  بیماری یہ تو  پڑے      دن  ؤ پر اعصاب والے 

 

  ری 

 

    

زیکچر     ن   رسول ک ہڈی ک

 

  ق

 

  (Fracture )۔ہے سکتی ب وجہ 

  شروع درد یہ یکدم  سے اٹھانے کے بوجھ بھاری کسی کو لوگوں   ًعموما  

 

  ہون

 

 ہو  مرض یہ بھی سے ہونے جمع      رن  ح میں گردوں۔ ہے   

 

 

  جان

 

 می  ‘‘النساء عرق’’ کہ ہے لکھا نے اطباء۔ ہے   

 

  ن

 

   رک مادہ بلغمی میں جس ہے رگ     ای    

 

  جان

 

  کا درد      شدی   جو ہے   

 

 ن  ع

ش

      

 
 

 
  ن

 
 

 
۔ ہے  

  ہو مرض یہ بھی سے کثرت ک      رن  ح کبھی

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات   و        شکان  ت 

 

 

 ن

 

 ن

 

  

 

  درد کا قسم       شدی   میں  

 

  ہون

 

  کر  ہو شروع سے جوڑ کے کولہے کہ  جو ہے   

 

 ن

 

 ن

 

  

 

زھت  طرف ک نیچے اور پیچھے کے  

 

  ی 

 

 کبھی اور ہے   

ہ

 

ب

 

خ

 

ب

  

 

 

 

 

 

 

زھی اور 

 

  ای 

 

     

 

 ی

 

ن ک اس بھی  
 
 ست
ت

 

ن

 
 
   
 

 

 

  میں چال سے وجہ ک درد اس۔ ہیں پہنچتی 

 

 
 لنگراہ

 

 
 کے معمول مریض۔ ہے جاتی ہو پیدا    

  ہو معذور سے چلنے پر زمین مطابق

 

  جان

 

  مرض۔ ہیں لگتے نےہو پیرس ۔ ہے   

 

  پران

 

  آ خم میں کمر تو  جائے ہو    

 

  جان

 

 کے پھرنے چلنے۔ ہے   

 ۔ہے پڑتی ضرورت ک سہارے کو مریض لئ 
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ص ک النساء عرق

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

زہ اور جائے ہو کھڑا کر  لگا سے دیوار پشت اپنی مریض کہ  ہے یہ طریق اچھا سے    س   کا 

 

   متای

ش

 کر  سیدھا کو پیر   

ا   کے

 

ب

 

ھت

گ

   

 

 

 

  

 

  وہ اگر۔ اٹھائے بغیر موڑے 

 

 ن

 

 ن

 

  

 

 یہ مطلب کا اس تو لگے بنانے( زاویہ کا درج نوے) قائمہ زاویہ ساتھ کے زمین  

  اوپر پیر اور ہو کھنچاؤ اور درد میں اعصاب ہوئے اٹھاتے  اوپر پیر اگر اور ہے نہیں ‘‘النساء عرق’’ کہ  ہے

 

  اٹھان

 

 ۴۵   ًخصوصا   ہو ن  ممکن    

زیکچر۔ )ہے درد کا ‘‘النساء عرق’’ کہ  ہے مطلب کا اس تو  جائے ہو شروع تکلیف پر زاویہ درج 

 

  ق

 

   ً عموما   درد سے وجہ ک رسول     ن    

زیکچر

 

  ق

 

  ہو ٹھیک سے علاج کے رسول     ن    

 

  جان

 

 (۔ہے   

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  فیروزی ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  پوری تیل کا شعاعوں سبز ۔۴

 

 ن

 

 ن

 

  

 

 کریں لشما پر  

زوں پر جوڑ کے کمر درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں نیلی ۔۵

 

   دای

 

 کریں مالش میں صورت ک    

      ای   میں دن جگہ ک گردوں تیل کا شعاعوں سبز ۔۶

 
 

 وق

 
 

 جائے کیا مالش   

 ف پر پیٹ منہ نہار صبح تیل کا شعاعوں زرد ۔۷

 

  ن

 

 کریں مالش طرف چاروں کے  
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 ۔ ۱۷      ن  ب نمبر

ز

 
 

  ہارموی

 
 

       بیمارن  ں ک     

ز رائیڈ ئی تھا

 
 

  ہارموی

 
 

       زن  دتی ک     

 اسباب 

ی خود ک غدود رائیڈ تھائی ۔۱

 

فعت

 مدا

 

   

 بیماری   

زیلا ۔۲
 
  زہ
 
ز رائیڈ تھائی جو گائٹر ایسا(۔ Goiter) گلائٹر   

 
 

  ہارموی

 
 

 بنائے مقدار        زن  دہ ک     

 ورم کا غدود رائیڈ تھائی ۔۳

 سے وجہ ک       زن  دتی ک آیوڈائیڈ ۔۴

 سے وجہ ک کینسر کے رائیڈ تھائی ۔۵

   متحرک        زن  دہ کا( Pituitary Gland) نخامیہ ہغد ۔۶

 

  ہون

 

   

      شکان  ت   و  علامات 

 ،( Nervous) نروس

 

   ہوجان

 

 عضلات کمی میں وزن       ن  وجود کے غذا اچھی رعشہ میں پیروں ہاتھ دھڑکنا، تیز تیز دل لگنا، گرمی     

         زن  دہ      ن  خان      ن   اسہال کمزوری ک

 

  آن

 

 ۔  

 علامات 

ی گرم ( Goiter) گائٹر

 

چ کت

 

 

    

  تیز کا نبض رعشہ ہلکا  ہلکا  پر      زن  ن اور ہاتھوں جلد 

 

  ہون

 

ز کا آنکھوں   
 
  ن  ہ
 
         زن  دہ پسینہ ابلنا کو     

 

  آن

 

 ۔  

 علاج 
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  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  من  ۳۰ روزان  روشن  آسمانی ۔۴

 

 ی

 

 ڈالیں پر غدود  

زوں جگہ ک غدود تیل کا شعاعوں زرد ۔۵

 

   دای

 

 کریں مالش میں    

ز رائیڈ  تھائی

 
 

  ہارموی

 
 

 کمی  ک      

 (Thyroid Gland) غدود رائیڈ تھائی

 ل ک ہوا غدہ یہ

 

  ن

 

  (Trachea )سامنے اور     ن  ئیں دائیں کے  

 

  ہون

 

زے دو سے میں اس۔ ہے   

 

  ی 

 

ز   

 
 

  ہارموی

 
 

ے     

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
 ۔ہیں 

 ( Thyroxine) راکسن تھائی۔ ۱

ز ان

 
 

  ہارموی

 
 

ز والے بننے سے ینآئیوڈ یہ۔ ہیں کہتے بھیT4 اورT3 کو     

 
 

  ہارموی

 
 

ز پر نشوونما جسمانی اور دماغ  جو ہیں     

 

  ای

ش

 ہوتے انداز   

 ۔ہیں

ی ۔۲

ب لش
ک

 

    
 

 ( Calcitonine)ٹونن 

 ۔ہے دیت  مدد میں رکھن  متوازن کو مقدار ک کیلشیم میں جسم یہ

ز رائیڈ تھائی

 
 

  ہارموی

 
 

 :ہیں ذیل مندرجہ اسباب کے کمی ک     

ی خود ک غدود رائیڈ تھائی ۔۱

 

فعت

 مدا

 

   

 ریبیما   

 کمی ک آئیوڈین ۔۲

 کمی ک( Enzymes) خامروں درکار لئ کے بننےT4 اورT3 ۔۳
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زابی ک( Pituitary Gland) نخامیہ غدہ ۔۴

 

   خ

 

  

      شکان  ت 

، کمزور تھکن، کمزری،

 
 

  ن  دداس

 
ش

 ، کا      ن  لوں قبض         زن  دتی، ک وزن لگنا، سردی        

 

   گرن

 

 ، ہو بھدا کا آواز   

 

   جان

 

ا ، دم  پن، بہرا   

 

ب

 

ھت

گ

    

 

 

 

  

 

 جوڑوں 

 ، س  پیر ہاتھ درد کا عضلات اور

 

   ہون

 

    

 

 س 

 

  میں مقدار        زن  دہ کا خون)تکالیف ک      ان  م  میں عورتوں درد، میں   

 

  آن

 

  دنوں        زن  دہ     ن     

 

 ی

 

  

 

 

  آن

 

 (۔  

 علامات 

  کا جلد       ن  ل، کھردرے اور پتلے سوجن اطراف کے آنکھوں جلد کھردری اور سوکھی

 

 رن

 

 ، ہو زرد   

 

   جان

 

 آہستہ کا گفتگو        زن  ن، موٹی   

، 

 

   ہون

 

 ، کم کا دھڑکن ک دل پریشر، بلڈ ہائی   

 

   ہوجان

 

 ، بھر     ن  نی میں پیٹ    

 

   جان

 

 ت سفید سفید پر جلد   

 

 ن

 
 

  ن

 

  

ش
 

   کا  

 

  پڑن

 

 غدود رائیڈ تھائی یعنی گائٹر اور   

زھ کا

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

 ۔  

 علاج 

  بنفشی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  بنفشی ۔۳

 

 رن

 

  من پندرہ پر غدود رائیڈ تھائی اور پر سر روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

 م  و صبح پر گائٹر تیل کا شعاعوں زرد ۔۴

 

  ش

ش

زوں سے ہاتھ ہلکے من     ن  نچ     ن  نچ  

 

   دای

 

 کریں مالش میں    
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 ۔ ۱۸      ن  ب نمبر

       بیمارن  ں نفسیتی

زینیا

 

  شیزوق

 

    

 اسباب 

زی احساس     ن    کمتری احساس ٹینشن، کشمکش، دماغ  پریشانی، ذہنی جھگڑے، خاندانی الجھنیں، نفسیتی        دن  ؤ، جنسی ماحول، غلط

 

  ی زی

 

 کم اور     

  ہو لاح  مرض یہ سے خوابی

 

  جان

 

 ۔ہے   

   میں دماغDopamine مادہ کیمیاوی     ای   مطابق کے ریسرچ ک دانوں سائنس
 
  ج
 
  ہو        زن  دہ  

 

  جان

 

 مخصوص کے دماغ     ن    ہے   

زینیا تو  ہیں کرتے محسوس        زن  دہ سے معمول کو مادہ اس حصے

 

  شیزوق

 

  ہو    

 

  جان

 

 کردار کاGenetics میں وجوہات ک بیماری اس۔ ہے   

 ۔ہے اہم بہت بھی

 علامات 

زینیا پر طور عام 

 

  شیزوق

 

  شروع میں عمر ک سال( ۳۰) تیس سے( ۲۰) بیس    

 

  ہون

 

زی یہ لیکن ہے   

 

  ی 

 

۔ ہے سکتا ہو بھی کو لوگوں کے عمر   

زینیا

 

  شیزوق

 

  مہینوں کئی اور ہفتوں کئی مریض پہلے سے ہونے شروع    

 

 ی

 

     ای  ۔ ہے رہتا مبتلا میں چینی ب  اور تناؤ اعصابی ڈپریشن  

   گردش میں دماغ خیال ہی

 

  کرن

 

 ۔ہے رہتا   

  ہو دور سے لوگوں رفتہ رفتہ مریض

 

  جان

 

  ج  سے کرنے کام روزمرہ۔ ہے   

 

  چران

 

۔ ہیں آتے  خیالات عجیب عجیب میں ذہن۔ ہے    

  یہاں

 

 ی

 

  دورہ کا قسم      شدی    کہ  

 

  پڑن

 

ن عجیب عجیب کو مریض۔ ہے   
 
کلت

 

س

 
 
   

ش

 

      شدی   ۔ ہیں دیتی  سنائی آوازیں ماورائی اور ہیں دیتی دکھائی 

  ہو وہم کا قسم 

 

  جان

 

  پڑ خلل میں سوچ اور ہے   

 

  جان

 

      ن  تیں متضاد مریض۔ ہے   

 

  کرن

 

 آسمان کوئی اور ہے ہوتی ک زمین     ن  ت کوئی۔ ہے   

  چلا میں ڈپریشن مریض بعد کے ہونے ختم دورہ۔ ک

 

  جان

 

 ۔ہے   

   دورہ     ن  ر     ای   صرف میں زندگی کو مریضوں بعض

 

  پڑن

 

ز اور ہیں پڑتے  دورے     ن  ر     ن  ر کو اکثر مگر ہے   
 
  ہ
 
 شدت ک علامات میں ورےد  

  اضافہ میں

 

  ہون

 

 ۔ہے رہتا   
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زینیا

 

  شیزوق

 

 ۔ہے جاتی     ن  ئی علامات ذیل مندرجہ میں مریض    

   طویل گفتگو مریض ایسا

 

  کرن

 

  نہیں ربط کوئی میں      ن  توں اور ہے ہوتی معنی ب گفتگو۔ ہے   

 

  ہون

 

 مریض کہ ہے یہ     ن  ت خاص     ای  ۔   

  ہو یقین اسے  ًمثلا  ۔ ہے رہتا مبتلا میں وسوسوں اور شبہات و شکوک۔ ہے بولتا الفاظ نئے نئے دوران کے گفتگو

 

  جان

 

     ن    لوگ کہ ہے   

زاد کے خاندان

 

   اق

 

  قت  کو اس   

 

  کرن

 

ز میں کھانے کے اس ہیں، چاہتے   
 
  زہ
 
  جادو پر اس ہیں، رہے ملا   

 

  تعوی 

 

 چھپ چھپ وہ۔ ہیں رہے کر     

      ن  تیں ک لوگوں کر 

 
 

  س

 
 

 خلاف میرے۔ ہیں رہے کر  گفتگو میں رے    ن   میرے لوگ کہ  ہے ہوتی     ن  ت یہ میں ذہن کے اس۔ ہے  

  یقین پر     ن  ت اس وہ کبھی۔ ہے رہی جا سنی میں دنیا ساری سوچ میری کہ  ہے کہت  وہ کبھی۔ ہے رہی جا ک سازش کوئی

 

  کرن

 

 کہ ہے   

 اخبار     ن    پروگرام وی ٹی مریض ایسا۔ ہے رہا جا      بنان    معمول مجھے ذریعے کے پیتھی ٹیلی کہ ہے سوچتا وہ۔ ہوں صدر کا دنیا ساری میں

زینیا۔ ہے لگت سمجھنے پیغام اسپیشل لئ اپنے کو آرٹیکل کے

 

  شیزوق

 

ز کہ ہیں سمجھتے یہ مریض اکثر کے    
 
  شوہ
 
 وفادار ساتھ کے ان بیوی     ن      

  یقین سے شدت اتنی انہیں کا     ن  ت اس۔ ہیں نہیں

 

  ہون

 

زاشی الزام  اور ہیں دیتے کر  شروع دینا پہرہ کو راتوں وہ کہ  ہے   

 

   ی

 

 پیٹ مار اور  

ز پر

 

  ای

 

زینیا۔ ہیں آتے    

 

  شیزوق

 

  کر  نہیں قائل کو ان سے دلائل آپ۔ سمجھتا نہیں شک     ن   وہم کو      ن  توں تمام کردہ بیان مریض کا    

 

 سک

 

 ۔ 

   کو مریض
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

 ( Hallucination) تصور  

 

  ہون

 

  بصارت کہ  جو ہے   

 

 سماع

 

  ہو متعلق سے سونگھنے اور لمس   

 

 سک

 

  ً مثلا  ۔ ہیں  

   ہے آتی بدبو     ن   خوشبو کو مریض۔ ہیں آتے نظر ارد رشتہ ہوئے مرے اپنے کو مریض
 
  ج
 
 نہیں کو لوگوں دوسرے میں ماحول کہ   

 ن  ت مریض۔ ہے لگت  رونے کرتے  کرتے اظہار کا خوشی مریض۔ آتی

 

     خ 

 

  ہو عاری     ن  لکل سے   

 

  جان

 

     ن   کر  س خبر ک موت۔ ہے   

  ک کرنے حاصل مقصد اور کرنے کام میں مریض۔ ہے لگت ہنسنے کر دیکھ کو میت

 

 صلاح 

 

 ذات اپنی خود اور ہے جاتی ہو کمی میں    

 ۔ہے رہتا گم میں

 ہسٹری   کی 

  
 
  ج
 
زینیا میں اس۔ تھی ک سال اٹھارہo مسز  

 

  شیزوق

 

  پہلی ک    

 

 علام

 

ز   
 
  ظاہ
 
 گھور اسے لوگ کہ  گئی ہو مبتلا میں احساس اس وہ۔ ہوئی   

 پے در کے پہنچانے نقصان اسے اور ہیں کرتے      ن  تیں متعلق کے اس لوگ کہ  ہوا لاح وسوسہ اور خوف یہ اسے پھر۔ ہیں رہے

زینیا پرo مسز تو  پہ  پہلے۔ ہیں

 

  شیزوق

 

  ک اس میں وقفہ درمیانی کے حملوں اور تھے ہوتے سے وقفے وقفے حملے کے    

 
 

 ذہان

 
 

 گرم    

 دی کر  ہو التحصی  فارغ سے جامعہ نے اس۔ تھیں جاتی آ واپس امنگیں اور آرزوئیں جوشی

 

   ش

ش

۔ گئی ب  بھی ماں ک بچوں تین اور ک  

زا آ پھر نے وسوسوں اسے بعد کے پیدائش ک بچے تیسرے   داخل میں ہسپتال اسے میں عمر ک سال ۲۸ اور      گھ 

 

  ہون

 

 ۔پڑا   
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ز  اسے۔ پکڑا طول نے بیماری ک اس میں عمر ک سال ۴۵
 
  ہ
 
زشتے کو اس کبھی کبھی۔ لگے آنے نظر جانور جگہ  

 

  ق

 

۔ تھے آتے نظر  

 ۔تھیں رہتی ڈراتی اسے آوازیں ماورائی

 علاج 

 Olive ۔۱

 

 رن

 

 م  دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 گیا       کران   استعمال  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م  صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

 پہلے سے کھانے   

  سفید ۔۳

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

 گئی ک مالش ک تیل کے شعاعوں نیلی پر حصے پچھلے کے سر کے مریض     ن  ر     ای   میں دن ۔۴

  نیل  لئ  کے من  پندرہ پر سر کے مریض     ن  ر     ای   میں دن ۔۵

 

 رن

 

 گئی ڈال روشن ک   

 تھا گیا لیا کر  اطمینان یہ سے پہلے۔ گئیں دی        زن  دہ چیزیں میٹھی میں کھانوں علاج دوران۔ گئی ہو ٹھیک مریض  سے علاج کے ماہ چار

  نیل پر شیشے انچx 12 9 کو مریض۔ ہے نہیں بیماری ک شوگر کو مریض  کہ 

 

 رن

 

 کو مریض ۔گیا       دکھان   سے وقفہ وقفہ کر  کرا پینٹ   

  ک پریشر بلڈ لو چونکہ

 

 
 شکان

 

 
 ۔گئی دی کر  کم سے کم مقدار ک نمک میں کھانوں لئ  اس تھی نہیں   

 ڈپریشن 

 اسباب 

  کا ان اور استعمال کا        ادون  ت آور نشہ میں اس۔ ہیں وجوہات کئی ک ڈپریشن

 

 اچای

 

 مل پریشانی اور غم رہنا، بیمار مسلسل دینا، چھوڑ    

 

  ش

ش

  

  ہفتوں دو   ً تقریبا   مسلسل اگر مریض کہ  ہیں کہتے سائیکارٹس ۔ ہیں

 

 ی

 

 یہ ورن ہے مریض کا ڈپریشن تو  رہے میں کیفی اس  

 ۔ہے نہیں ڈپریشن مرض

 علامات 
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  اور افسردگی۔ ہے رہتا افسردہ مریض میں بیماری اس

 

 ن  ش 

 

  ہو تنہا۔ ہے جاتی ہو کم دلچسپی میں زندگی سے وجہ ک      

 

  جان

 

     ن    کم وزن ہے،   

         زن  دہ

 

  ہون

 

 چاہتا ج  کو کشی خود۔ ہے جاتی ہو کمی میں صلاحیتوں ک کرنے غور اور سوچنے۔ ہے رہتی چینی ب  میں طبیعت ۔ہے رہتا   

 ۔ہے

 علاج 

 میں   شدت   ک   مرض 

 Apple ۔۱

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و صبح     ن  نی   

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے دوپہر     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 م      ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

 تو   ہو   ن   شدت   میں   مرض 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات دوپہر     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے عصر     ن  نی   

 جنون

 اسباب 

   مطابق کے تھراپی كلر لیکن ہیں        روان  ت ساری بہت میں      ن  رے کے جنون
 
  ج
 
  آغاز کا دورہ کے جنون اور دیوانگی پر آدمی   

 

  ہون

 

 ہے   

   ہو ہجوم کا ‘‘رو’’ اندر کے ماغالد ام ہمیشہ میں اس تو 

 

  جان

 

ے لئ کے ہجوم  کے رو چونکہ اور ہے   

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
  نہیں راستہ کا 

 

  ہون

 

 ک      دن  ؤ لئ  اس   
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  کھل سے کہیں کہیں راستہ اور ہیں جاتی ٹوٹ دیواریں ک اندر کے خلیوں پر بنا

 

  جان

 

زتیب جو ک رو اندر کے خلیوں طرح اس۔ ہے   

 

  ی

 

  

 ۔رہتی نہیں قائم وہ ہے ہوتی متعین

س میں دورہ کے جنون

ک

 

 ب
ت

 

ب

 
 چ ی

 

 

  
 

 

 

 
زبیت غلط        ادون  ت آور نشہ ماحول بھاری غذائیں بخش صحت غیر    

 

  ی

 

 نفسیتی اور طریقے غلط کے پرورش  

         زن  دہ دخل عمل کا الجھنوں

 

  ہون

 

 بھی سے پڑھنے وظیفے        زن  دہ۔ ہے دیت  کر  پیدا جنون اندر کے آدمی  بھی دیکھنا         زن  دہ کو چاند۔ ہے   

  چلا میں کیفی  ک جنون آدمی  رفتہ رفتہ اور ہے جاتی ہو کمزور گرفت شعوری

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

  ہیجانی موڈ کا مریض

 

  ہون

 

  کام کے زندگی۔ ہ   

 

 
 نہان

 

 
  کوشش ک کرنے پورے سے      ن  زی جلد اور عجلت   

 

  کرن

 

  پسند انتہا۔ ہے   

 

  ہون

 

 ہے   

زی کو خود

 

  ی 

 

 ہ کو خود کبھی۔ ہے لگت  سمجھنے شخصیت   

 

   ن  دش

ش

 ا اور      

 

   خ

 

  ب  پتی کروڑ کبھی ہے سمجھتا  

 

  جان

 

 ک کروڑوں لاکھوں کو خود اور ہے   

  مال  کا جائیداد

 

  بتان

 

   ہے کہت سپرمین کو خود۔ ہے   
 
  ج
 
زدل کہ  

 

   ی 

 

  بھی   

 

  ہون

 

  ہو      ن  تونی        زن  دہ بہت۔ ہے   

 

  جان

 

 تیز تیز میں آواز بلند اور ہے   

  میں سمجھنے کہ  ہے بولتا جلدی جلدی اتنی اوقات بعض۔ ہے بولتا

 
 

 دق

 
 

 آتے      نظرن  ت نئے نئے میں ذہن کے مریض۔ ہے ہوتی   

  ک کرنے غور پر نکتہ     ای   میں مریض۔ ہیں

 

 صلاح 

 

 پر درجہ انتہائی کو کاموں کے دلچسپی اور خوشی مریض۔ ہے جاتی ہو کم بہت    

  کوشش ک دینے انجام  پر طور اسرار

 

  کرن

 

 ک روپے لاکھوں میں دن     ای   مریض  ًمثلا  ۔ ہیں ہوتے      ی زے کافی نتائج کے جس۔ ہے   

 پنگ

 

  ش

ش

ز۔ ہے پہنتا کپڑے کے قسم شوخ مریض ۔ہے لیتا کر   
 
  ہ
 
  ہاتھ سے بندے  

 

  ملان

 

   کوشش۔ ہے دیت  کر  شروع ملنا گلے اور   

 

  کرن

 

   

ز کہ  ہے
 
  ہ
 
زھ رجحان جنسی اندر کے مریض۔ رہے      نمان  ں جگہ  

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

 ۔ہے جاتی ہو کم نیند ہے   

ص ک مرض

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

  ہفت      ای   کم سے کم علامات ذیل مندرجہ کہ  ہے ضروری دینا توجہ پر     ن  ت اس لئ  کے 

 

 ی

 

 ایسا ۔ رہیں موجود  

  کسی میں مریض کہ  ہے ممکن

 
 

 وق

 
 

  دوسرے اور جنون   

 
 

 وق

 
 

  میں   

 

 ن  ش 

 

 ‘‘بیماری رخ  دو’’ کو صورت ایسی۔ ہو غلبہ  کا کیفی  ک      

  کہا

 

  جان

 

  مہینے تین مدت ک دورہ کے جنون۔ ہے   

 

 ی

 

 ۔ہے سکتی رہ قائم  

 ہسٹری  کی 

ز ۔گیا ہو      ن  تونی        زن  دہ بہت علم     طال       ای   کا سال ۲۰
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

 تھا کہت  گئی، ہو کم نیند ک اس۔ لگا کرنے پسند رہنا میں ہجوم  کے لوگوں   

 ہ میں کہ 

 

   ن  دش

ش

 رے میرے کائنات ساری۔ ہوں      

 

   اش

ش

 چتی پر   

 

  ن

 

 ہیں روپے لاکھوں     ن  س میرے۔ ہے گیا نوازا سے پیغمبری مجھے۔ ہے  

  ہو آمادہ پر مرنے لڑنے تو ٹوکتا اسے کوئی اگر

 

  جان

 

ز میں       ن  زار۔ تھا گھومتا کر  پہن جامہ      زی ز میں سردی سخ ۔ تھا   
 
  ہ
 
  سلام  کو     ای    

 

  کرن
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   ۔ تھا لیتا لگا گلے ساتھ کے جوشی گرم اور
 
   ح
 

زی  اری        زن  دہ سے  

 

       خ

 

   

 

  کرن

 

  لے بھی ادھار اور   

 

  آن

 

  میں آواز تیز۔ تھا   

 

  گان

 

ز      ن   تھا   
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

   

  گانے

 
 

  س

 
 

 عری و شعر۔ تھا رہتا  

 

   ش

ش

زا کا اس بھی طرف ک  

 

   ی 

 

 ں۔ تھا رجحان   

 
 

  گھ

 
 

ز کو خود کھیلتا، شطرنج  
 
  ہ
 
ز میں فن  

 
  ماہ
 
 سمجھتا وہ۔ لگا سمجھنے   

زے کے      ن  کستان اور امریکہ کہ       بتان   پر پوچھنے۔ ہے اچھی سے    س   میں دنیا آواز ک اس کہ  تھا

 

  ی 

 

زے   

 

  ی 

 

 تعلقات کے اس سے لوگوں   

 ۔ہیں دیتے کر کام  کا اس پر فون ٹیلی     ای   صرف وہ اور ہیں

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سفید ۔۲

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

  آسمانی لئ  کے من  پندرہ روزان  پر سر ۔۴

 

 رن

 

 گئی ڈال روشن ک   

 گئی کرائی مالش ک تیل آسمانی پر حصہ پچھلے کے سر ۔۵

  نیل  میں کمرے کے مریض ۔۶

 

 رن

 

  ک رکھن روشن بلب کا   

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    

  نیل  کو مریض ۔۷

 

 رن

 

 گئے پہنائے کپڑے ریشمی کے   

  تین ۔۸

 
 

 وق

 
 

 کید ک کھلانے شہد خالص   

 

  ن

 

 نی ساتھ ساتھ کے اس۔ گئی ک  

 

  یون

 

 ۔گیا لیا سہارا کا طب   

 پن       ن  گل

 اسباب 

زینیا اور جنون دیکھئے

 

  شیزوق

 

 ۔   

 علامات 
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زینیا اور جنون میں مرض اس

 

  شیزوق

 

       ن  ت     ای   کبھی مریض۔ ہیں جاتی     ن  ئی خصوصیات ک دونوں    

 

  کرن

 

       ن  ت دوسری کبھی ہے   

 

  کرن

 

   

   نیند ہے، رہتا آمادہ پر مرنے لڑنے۔ ہے

 

  غان

 

  بھاگ سے گھر ہے، جاتی ہو   

 

  جان

 

  پھوڑ توڑ ہے،   

 

  کرن

 

 خود ہے، دیت  پھاڑ کپڑے ہے،   

      ن  تیں ساتھ اپنے۔ ہے رہتا ہنستا بخود

 

  کرن

 

  گانے ہے،   

 

  گان

 

  کبھی ہے ہنستا کبھی ہے،   

 

  رون

 

 ۔ہے    

 علاج 

زی ۔۱

 

زم

 

  ق

 

  

 

   

 

 رن

 

 م  دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 م  صبح میں صورت ک ہونے افاقہ۔ کریں استعمال  

 

  وش

ش

 ۔کریں استعمال   

  سفید ۔۲

 

 رن

 

 ۔    ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  من  پندرہ     ن  ر دو میں دن پر سر کے مریض ۔۳

 

 ی

 

  آسمانی  

 

 رن

 

 ۔ڈالیں روشن ک   

 ۔کریں مالش پر حصہ پچھلے کے سر     ن  ر     ای   میں دن سے تیل کے شعاعوں آسمانی ۔۴

  نیل  ۔۵

 

 رن

 

  من پندرہ پر حصہ درمیانی کے سر کر  بھگو      گدن  ں میں     ن  نی   

 

 ی

 

 ۔رکھی   

  ن 

 

   ن

 

  

 اسباب 

  بہت تھوڑی ساتھ ساتھ کے عمر پر طور عام 

 
 

 ن  دداس

 
ش

 ک کوئی یہ۔ ہے جاتی ہو کمزور        

 

  خطرن

 

  اگر لیکن۔ ہے نہیں     ن  ت   

 
 

 ن  دداس

 
ش

        

ز        زن  دہ بہت

 

  متای

ش

  ن کو بیماری اس۔ ہیں سکتی ہو وجوہات ذیل مندرجہ ک اس تو  جائے ہو   

 

   ن

 

  (Dementia )۔ہیں کہتے 

 چوٹ ک سر ۔۱

 من ۔۲

 

  ون

 

   B6کمی        زن  دہ بہت ک 

زھاپے ۔۳

 

   ی 

 

 سے وجہ ک ضعیفی     ن     

 کمی میں خون دوران میں دماغ ۔۴
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 وغیرہ رسول کینسر  ۔۵

 استعمال کا چیزوں آور نشہ ۔۶

 دلچسپی درجہ انتہا میں شعبہ     ای   کسی مصروفیت        زن  دہ بہت ۔۷

       زن  دتی ک وغصہ غم ۔۸

  کے دن ۔۹

 
 

 وق

 
 

          زن  دہ   

 

  سون

 

   

 فکر و رنج ۔۱۰

زلہ دائمی ۔۱۱

 
 

  ی

 
 

 زکام     ن    

 استعمال بکثرت کا اشیاء گرم  ۔۱۲

 علامات 

  بھول     ن  تیں پرانی مریض

 

  جان

 

  اسے ہے   

 
 

 وق

 
 

 م صبح۔ رہتا نہیں احساس کا   

 

  ش

ش

 م  کے بچوں۔ رہتی نہیں پہچان ک  

 

  ن

 

 نہیں     ن  د تعداد اور  

زھ بیماری۔ رہتی

 

  ی 

 

 ن  ک     ن  ک ک کپڑوں تو  جائے   

 

     ن

 

 ہو ختم پہچان ک چیزوں۔ ہے دیت  کر  میں کپڑوں      ی زاز و بول۔ ہوتی نہیں پروا ک  

ا ء حسی۔ ہے جاتی

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 ک، آنکھ،  

 

    ن

 

 وہ ہے؟ کیا یہ پوچھیں اور دکھائیں گلاس اسے آپ اگر لیکن ہیں کرتے  کام صحیح     ن  لکل جلد کان،  

 م  کا چیز اور کسی بجائے ک گلاس     ن    گا سک دے نہیں جواب

 

  ن

 

 ۔گا بتائے  

       ن   دیکھت  کچھ جو مریض

 
 

  س

 
 

   بھول وہ ہے  

 

  جان

 

ن ہوئی دیکھ      ن        ن  تیں ہوئی سنی۔ ہے   
 
کلت

 

س

 
 
   

ش

 

     اعلی  ۔ آتیں نہیں     ن  د بھی سے سوچنے 

ز وغیرہ پروگرامنت پلاننگ  ً مثلا   صلاحیتیں

 

  متای

ش

   بھول کر  رکھ چیزیں۔ ہیں جاتی ہو   

 

  جان

 

۔ رہتا نہیں     ن  د اسے کے کر  وعدہ۔ ہے   

 ۔ہیں پڑتی جا میں خان  کے بھول چیزیں    س   اور علاوہ کے چیزوں مخصوص

زار چند میں دماغ

 

 
   ہ

 

 
    

 

  خ

 

زتیب ب   

 

  ی

 

ز کہ  ہے نہیں ممکن ایسا۔ ہیں جاتے  ہو  
 
  ہ
 
 آئے ن  پیش واقعات کے قسم  اس ساتھ کے شخص  

   ہو کمزور        زن  دہ بہت حافظہ میں بیماری اس۔ ہے جاتی ب  بیماری سے ہونے ایسا     ن  ر     ن  ر مگر ہے نہیں بیماری کوئی یہ۔ ہوں

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 
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 جائے کیا رجوع سے نیوروسرجن میں صورت ک چوٹ ک سر ۔۱

 جائے      دن   کر بند استعمال کا چیزوں آور نشہ ۔۲

 دیکھئے علاج کا کینسر لئ  کے کینسر  ۔۳

 کریں علاج ذیل مندرجہ لئ کے وجوہات تمام      ن  قی

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  سرخ ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  سبز ۔۴

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

  سوتے اور بعد کے  

 
 

 وق

 
 

   

ے ۔۵

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
  من تین سامنے کے سورج 

 

 ی

 

 بٹھائیں کو مریض  

 خواب  ڈراؤنے 

  گمان وہ اور ہیں دیتی  دکھائی صورتیں ڈراؤنی اور خوفناک میں خواب کو مریض میں بیماری اس

 

  کرن

 

 سے اوپر اسے نے کسی کہ ہے   

زھ پر سینہ کے اس کوئی     ن    ہے      دن   گرا

 
 
  خ

 
 
 ۔ہے گیا بیٹھ کر   

 اسباب 

زابی ک معدہ اکثر مرض یہ

 

   خ

 

   سے بدہضمی اور  

 

  ہون

 

  ۔ ہے   

 

  کھان

 

    ً  فورا   کر  کھا   

 

  سون

 

    ً خصوصا     

 

 
 ج

 

 
  دفعہ بعض اور سے لیٹنے  

 

 س 

 

 عضلات کے   

  سے ہونے پیدا تشنج میں آنتوں اور

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 
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  معلوم  ایسا اور ہیں آتے  نظر خواب خوفناک کو مریض

 

  ہون

 

 وہ۔ ہے لگت گھٹنے دم  کا اس۔ ہے ہوا      دن   نیچے کے بوجھ بھاری کسی کہ  ہے   

  اسی۔ ہے سکتا کر حرکت ن ہے سکتا بول

 

 حال

 

  مین خواب وہ میں   

 

 چوی

 

  ہو بیدار سے نیند کر    

 

  جان

 

ا  دم پر جاگنے۔ ہے   

 

ب

 

ھت

گ

   

 

 

 

  

 

 موقوف 

  ہو

 

  جان

 

  لیکن ہے   

 

 
زاہ
 
 گھ

 

 
   
 
 ۔ہیں ہوتے  شرابور میں پسینہ مریض بعض ہے لیتا تیز تیز سانس۔ ہے رہتی موجود  

 علاج 

 کریں مالش طرح اچھی منہ نہار صبح پر پیٹ تیل کا شعاعوں زرد     ن    زرد مرہم ۔۱

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  سبز ۔۴

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے رات     ن  نی   

 کریں Massage پر پوروں کے انگلیوں آہستہ آہستہ سے انگوٹھے تیل کا شعاعوں نیلی ۔۵

    ن نیند

 

  آن

 

   

 اسباب 

زا سے    س   کا اس

 

   ی 

 

 ذہنی کثرت، ک غم و رنج       زن  دتی ک صفرا میں جسم استعمال بکثرت کا غذاؤں گرم ۔ ہے خشکی میں دماغ     ش      

ا ر،

 

س

 

ت

 

ن
     ا

ش

 

 

 

 

 
  کا مرض اس بھی کثرت ک چائے اور منشیات بدہضمی، قبض، دائمی         زن  دتی، ک پریشر بلڈ تفکرات،  

 

 ن  ع

ش

 ۔ہے     

 علامات 

  طبیعت۔ آتی نہیں نیند لیکن ہے رہتا بدلتا پہلو بھر رات مریض

 

 
 نہان

 

 
 ک۔ ہے رہتی مضطرب اور چین ب    

 

  ن

 

 ہو خش  نتھن  کے  

  گرم  سر۔ ہے لگتی        زن  دہ پیاس۔ ہیں جاتے 

 

  ہون

 

  کا چہرے تو  ہو سے       زن  دتی ک صفرا۔ ہے   

 

 رن

 

  ہو زرد   

 

  جان

 

زا کا منہ اور ہے   

 

   م

 

زوا  

 

    ک

 

  ہو  

 

  ن

 

  

 ۔ہے جاتی ہو تیز دھڑکن ک دل۔ ہے
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 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  سوتے  رات صرف میں صورت ک ہونے افاقہ اور  

 
 

 وق

 
 

 کریں استعمال   

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

 ب شعاعی  نیلی میں تیل کے تلوں کے گھانی کچی ۔۳

 

  خ 

 

 میں حصہ پچھلے کے سر سے پوروں کے انگلیوں روزان کے کر   

 کریں مالش

 ب شعاعی  آسمانی میں کاہو روغن اور کدو روغن ۔۴

 

  خ 

 

 کریں مالش میں بیچ کے سر سے پوروں کے انگلیوں کے کر   

  من دو کر  دیکھ گھڑی تو آئے ن نیند سے       زن  دتی ک صفرا ۔۵

 

 ی

 

 ملیں سے ہاتھ ملائم پر کنپٹی لیمو سالم پختہ  

 رزن   
ی

 

سب
ہ 

       
 

 

  
  

 

 اسباب 

 نی ساتھ ساتھ کے گزرنے زندگی

 

  ان

 

 ن وہ اور ہیں ہوتے  گہرے نقوش کے رخ     ای  ۔ ہیں جاتے  ب رخ دو کے حافظہ   

 

  ان

 

     ن  د کو   

 ن وہ ہیں ہوتے ہلکے نقوش کے رخ دوسرے۔ ہیں رہتے

 

  ان

 

 واقعات و حالات وہ ہوئے گزرے میں زندگی۔ رہتے نہیں     ن  د کو   

 ن کو جن

 

  ان

 

 اس کے شعور۔ ہیں جاتی ہو ریکارڈ میں رخ ےدوسر کے شعور وغیرہ پریشانیاں خوف غم  ً مثلا   ہے چاہتا دینا بھلا   

  کا پریشانی رخ دوسرا کا حافظہ تو  ہے طاقتور اگر شعور۔ ہیں کہتے لاشعور دان نفسیت کو رخ دوسرے

 

 ن  ع

ش

  نہیں     

 
 

 
  ن

 
 

 
 شعور لیکن۔  

 ن چونکہ ہے لگت  ابھرنے     ن  ر     ن  ر خوف پر ذہن تو  ہے نہیں طاقتور اگر

 

  ان

 

      ن  د         دون  رہ کو      ن  توں ان   

 

  کرن

 

      دن  ؤ پر شعور لئ  اس چاہتا نہیں   

  ہو        زن  دہ

 

  جان

 

ز کا اس پر جسم۔ ہے   

 

  ای

ش

    

 

  پڑن

 

ز میں صورت ک علامات مختلف اور ہے   
 
  ظاہ
 
    

 

  ہون

 

   تحت کے علامات مختلف ہی ان۔ ہے   

 

  مرن

 

   

زات والے ہونے

 

   ای

ش

 رزن   کو   
ی

 

ب
س
ہ 

       
 

 

 
 
  

 ۔ہیں کہتے 

 علامات 

   یکدم کا مریض ۔۱
 
  ج
 
  ہو  

 

  جان

 

 ۔  
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   بیکار طرح اس کا پیروں ہاتھ ۔۲

 

  ہون

 

ز کا فالج پر دماغ کہ  ہو محسوس کہ    

 

  ای

ش

 ۔ہے گیا ہو   

  چلتے ۔۳

 
 

 وق

 
 

  جھول میں جسم   

 

  آن

 

 ۔رہنا ن  قائم توازن میں چال اور   

 (ہیں ہوتے  مشابہ سے مرگی جھٹکے یہ) لگنا جھٹکے میں سر     ن   پیر ہاتھ ۔۴

  ہو ختم نظر پر طور عارضی ۔۵

 

  جان

 

 ۔  

 م  اپنا مریض اوقات بعض ۔۶

 

  ن

 

   بھول گھر اور پتہ  

 

  جان

 

 ۔ہے   

      ن  تیں     ن   سرو ب  ۔۷

 

  کرن

 

 ۔  

 ہسٹری   کی 

 دی نئی نئی کR مسز

 

   ش

ش

ز کے ان۔ ہوئی  
 
  شوہ
 
زی زندگی پچھلی کR مسز۔ گئے چلے عرب سعودی   

 

  ی 

 

۔ تھی گزری میں پریشانی   

ز میں شروع۔ تھیں حیات بہن     ای   اور والدہ ک ان صرف
 
  شوہ
 
 ہوتے  گئے ہو شروع جھگڑے لڑائی پھر رہے آتے  خطوط کے   

  ںیہا  سلسلہ یہ ہوتے 

 

 ی

 

زد     ای   کے گھر کہ پہنچا  

 

  ق

 

ز کے ان نے  
 
  شوہ
 
 ٹھیک ساتھ کے والوں گھر رویہ کا بیوی ک ان کہ لکھا خ  کو   

ز بعد کے اس۔ ہے نہیں وفادار ساتھ کے آپ وہ کہ  ہے شک ہمیں اور ہے نہیں
 
  شوہ
 
  کر  بند  لکھنا خطوط کو بیوی نے   

 

 دی 

 

  ۔    
 
  ج
 
  

ز کہیں کہ  ہوا لاح  خوف      شدی   کو ان تو  ہوا علم کا حال صورت کوR مسز
 
  شوہ
 
 زندگی ک بیوی سے خوف اس۔      دی  ے ن  طلاق   

 ری  

 

     ن

 

ز میں بعد۔ گئی چلی بینائی اور گئی ہو  
 
  شوہ
 
  و خ          دون  رہ نے اس تو  ہوا علم کا حال صورت صحیح کو   

 

 
 کتان

 

 
 میں نتیجہ اور دی کر  شروع   

 ۔گئی آ واپس بینائی کR مسز

 علاج 

 م  و صبح ۔۱

 

  ش

ش

  آسمانی  

 

 رن

 

ا نی ک مریض روشن ک   

 

 س
   ن ت

ش

  
  من  پندرہ پر    

 

 ی

 

 گئی ڈال  

 Apple ۔۲

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  دونوں  

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   
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  نیل  میں تیل کے تلوں ۔۵

 

 رن

 

  دن چالیس   

 

 ی

 

 ب  

 

  خ 

 

 گئی کرائی مالش روزان  میں سر کے کر    

 دہشت   اور خوف

 ت علاما 

  پر مریض میں مرض اس

 

 اچای

 

 سے پسینے جسم۔ ہے لگت دھڑکنے تیز تیز دل کا اس میں دہشت۔ ہے جاتی ہو طاری دہشت    

  ہو شرابور

 

  جان

 

ا  دم۔ ہے   

 

ب

 

ھت

گ

   

 

 

 

  

 

  کر  رک رک سانس ہے 

 

  آن

 

 ۔ ہے   

 

 س 

 

  درد میں   

 

  ہون

 

۔ ہے سکتا ہو درد میں پیٹ ہے، ہوتی متلی ہے،   

 مذکورہ مریض۔ ہیں لگتے کانپنے پیر ہاتھ ہے لگتی گرمی      ن   سردی۔ ہیں جاتے  ہو س پیر ہاتھ ہے لگت  ہونے ہوش ب  مریض

   سے کیفیات

 

  گزرن

 

 ۔ہے رہا مر     ن   ہے رہا ہو     ن  گل وہ کہ  ہے سمجھتا تو ہے    

  صحیح     ن  لکل مریض میں وقفہ درمیانی کے دوروں۔ ہے ہوتی     ن  ر     ن  ر کیفی  یہ

 

  ہون

 

  خوف یہ میں دل کے اس لیکن ہے   

 

  آن

 

 پھر  کہ  ہے   

   ہو مسلط  خوف کا موت پر مریض۔ گا جائے پڑ دورہ

 

  جان

 

   پڑ دورہ بھی بغیر کے     ش    کسی     ن    سے وجہ ک پریشانی        زن  دہ بہت ہے   

 

  جان

 

۔ ہے   

  بھی ایسا

 

  ہون

 

  آ میں زد ک دورہ مریض مرتب      ن  نچ چار میں دن کہ  ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 رات دوپہر صبح     ن  نی   

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

 بعد کے  

  دونوں     ن  نی زرد لئ کے کرنے بحال ہضم نظام  ۔۳

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

 ڈالیں روشن  نیلی پر سر من  پندرہ سے دس ہو ہوا جہاں میں کمرہ کھلے کو رات ۔۴

  میں کمرے جس مریض ۔۵

 

  سون

 

  سبز اور نیل  سرخ وہاں ہو   

 

 رن

 

  طرح اس پٹیاں انچ دو دو ک کپڑے ریشمی     ن   کاغذ کے   

 ئیں

 

  لٹ

 

  سوتے  کہ   

 
 

 وق

 
 

 ۔دیکھے انہیں سے ارادے اپنے مریض اور رہے پڑتی نظر ک مریض پر ان   
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 فوبیا 

 علامات   و  اسباب 

 اعمال والے جانے کئے میں زندگی عام  اور واقعات والے آنے پیش میں زندگی عام  کو مریض میں جس ہے بیماری ایسی     ای   یہ

 پر مجھ لوگ تو گا کروں عمل یہ میں اگر کہ ہے سمجھتا یہ یضمر۔ ہے لگت  آنے خوف سے اعمال        زن  دہ سے     ای       ن       ای   کسی سے میں

   اور گے ہنسی 
 
  ج
 
  کہا سے مریض  

 

  جان

 

  ہو پریشان وہ تو کرو کام یہ تم کہ ہے   

 

  جان

 

   احساس کا     ن  ت اس کو مریض۔ ہے   

 

  ہون

 

 کہ ہے   

        ن  وجود کے اس لیکن ہے ضروری غیر پریشانی میری

 

  ڈرن

 

  ہو دور سے زندگی سوشل اور ہے رہتا    

 

  جان

 

 ۔ہے   

 فوبیا   مخصوص

   چھپکل  بیگ لال  ًمثلا  ) چیزوں مخصوص مرض یہ

 

  سان

 

 ، سفر میں لفٹ  ًمثلا  ) اعمال مخصوص(   

 

   کرن

 

 اونچی سواری، ک جہاز     ن   اسکوٹر   

  پر جگہوں

 

  جان

 

 ، دھماکہ  دار زور  ًمثلا  )حال صورت مخصوص اور(   

 

   ہون

 

   لاح  سے وجہ ک( دیکھنا خون ہوا بہتا دیکھنا، جھگڑا لڑائی   

 

  ہون

 

   

 ۔ہے

   بھی سے کمزوری ک دل تعلق کا مرض اس

 

  ہون

 

   ہو فوبیا بھی سے ہونے        زن  دہ شک اور یقینی ب  میں ماحول۔ ہے   

 

  جان

 

 یقینی ب۔ ہے   

  عالم یہ کا

 

  ہون

 

ز مریض کہ  ہے   
 
  ہ
 
ز اور ہے دیکھت  سے نظر ک شک کو چیز   

 
  ہ
 
  سامنے پہلو منفی کا     ن  ت  

 

  آن

 

   وہ۔ ہے   
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

زین  

 

  ی

 

 اپنا کو لوگوں  

 رد اپنا کو لوگوں کے ےپر دور اور مخالف
 
   ہ
 
 ۔ہے لگت  سمجھنے  

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  من  پندرہ پر سر     ن  ر     ای   میں دن روشن    

 

 ی

 

 ڈالیں  

  سرخ ۔۳

 

 رن

 

  سوتے کو رات     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

   

  فیروزی ۔۴

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   
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 رنگیاں میں ٹوکری چھوٹی     ای   ۔۵

 

    ن

 

 کر اٹھ صبح روزان۔ رہے پڑتی نگاہ     ن  ر     ن  ر جہاں رکھی جگہ ایسی میں کمرے کر  بھر  

 رنگیوں

 

    ن

 

  من  دس کو  

 

 ی

 

زے     ای   بعد کے اس۔ دیکھیں  

 

  ی 

 

      ن  ندھ ٹکٹکی پر       سران   اپنے اور جائیں ہو کھڑے کر  تن سامنے کے آئینہ   

  من تین دو۔ دیکھیں کر 

 

 ی

 

زائیں طرح اس الفاظ  یہ میں دل آہستہ آہستہ  
 
   دہ
 
 ۔دے ئیسنا میں دماغ Echo ک اس کہ    

ز’’
 
  ہ
 
   چیز   

 
  دلفرن
 
 ۔‘‘ہوں سکتا کر  وہ چاہوں جو ہوں نہیں کمتر سے کسی میں۔ ہے خوشگوار اور    

  من چند بعد کے کرنے عمل یہ

 

 ی

 

زائیں عمل یہی پھر  کر  ہو کھڑے سامنے کے آئینہ اور کریں قدمی چہل میں کمرے  
 
   دہ
 
 ۔   

 رنگیوں اگر

 

    ن

 

 رنجی پر گین Ping Pong چھوٹی تو ہو ن  موسم کا  

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 ۔لیں بھر میں ٹوکری کے کرا پینٹ   

 عمل   تکرار اور  خیال  تکرار

 علامات 

   خیال ہی     ای       ن  ر     ن  ر میں ذہن کے مریض میں جس ہے بیماری نفسیتی ایسی یہ

 

  آن

 

 ک کرنے انداز نظر کو خیال اس مریض۔ ہے   

  کوشش

 

  کرن

 

  ہو پیدا تناؤ میں اعصاب۔ ہے جاتی ہو مسلط  پریشانی تو  ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

      ن  ر     ن  ر عمل ہی     ای   مریض میں نتیجے کے خیال ارتکر اس

 

زان
 
  دہ

 

   
 
  ہاتھ     ن  ر     ن  ر۔ ہے   

 

  دھون

 

  چٹخنی     ن  ر     ن  ر ہے،    

 

  لگان

 

  دعا     ن  ر     ن  ر ہے،   

 

  کرن

 

 ہے،   

  شمار     ن  ر     ن  ر تو ہے مانگت  کچھ

 

  کرن

 

  ورد کوئی ہے، رہتا ہی پڑھت  تو  ہے پڑھت  کچھ ہے،   

 

  کرن

 

ز تو  ہے   
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

۔ ہے رہتا ورد وہی پر      زن  ن   

   احساس کا     ن  ت اس کو مریض

 

  ہون

 

 اس بلکہ ہیں نہیں سے طرف ک شخص     ن  ( Agency) ایجنسی بیرونی کسی خیالات یہ کہ  ہے   

 کنٹرول کو آپ اپنے وہ لیکن۔ ہے ضروری غیر اور فطری غیر عمل تکرار اور خیال تکرار یہ اور ہیں رہے ہو پیدا میں دماغ اپنے کے

 ۔سکتا کر  نہیں

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش
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 لو روشن  آسمانی مرتب      ای   میں دن ۔۳

 

  ن

 

  من پندرہ پر  

 

 ی

 

 ڈالیں  

  عمل     ای       ن  ر     ن  ر کہ  جائے       کران        ن  ور یہ اسے اور جائے روکا     ن  ر     ن  ر سے عمل تکرار کو مریض ۔۴

 

  کرن

 

  ہاتھ     ن  ر     ن  ر     ن     

 

  دھون

 

 بیماری    

 ہے

ز گلدستہ کا ںپھولو کے نرگس ۔۵
 
  ہ
 
 جائے رکھا  میں کمرے روز تیسرے  

 جائے کھلائی دوا دماغ مقوی اور دل مقوی ۔۶

زص دوا ک دواخان  عظیمی میں سلسلہ اس :نوٹ

 

  ق

 

  مفید خمیرہ کا موتیوں سچے اور       خ  وار    ج   دماغ مقوی  

 

 
 ن

 

 ن

 

 
  

ش

 ۔ہے ہوا  

 درد   سر سے  وجہ ک  ٹینشن

   پھیل میں سر پورے کر ہو شروع درد سر میں حصہ پچھلے کے سر سے تناؤ اعصابی اور کرنے غصہ        زن  دہ

 

  جان

 

     ن  ر     ن  ر درد یہ اگر۔ ہے   

   ب  مرض مستقل تو ہو

 

  جان

 

  کے دورے۔ ہے   

 
 

 وق

 
 

 لیا جکڑ سر جیسے ہے لگت  ایسا۔ ہیں ہوتی محسوس ہوئی تنی رگیں اور      ہڈن  ں میں سر   

۔ ہے ہوتی محسوس طرح ک چوٹ آواز اور ہے دیتی سنائی اونچی        زن  دہ بہت آواز اونچی۔ ہے گیا      دن    ڈال میں شکنجہ کسی کو سر     ن   ہے گیا

 چتے شرارے سامنے کے آنکھوں پر ہلنے سر سے زور        زن  دہ

 

  ن

 

 ۔ہیں  

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 م صبح ۔۴

 

  ش

ش

  سبز رات  

 

 رن

 

 ملیں سے پیروں کو کپڑے ریشمی   

  آسمانی ۔۵

 

 رن

 

 ب میں سر تیل کا تلوں   

 

  خ 

 

  آسمانی میں صورت ک دورہ۔ جائے ک سے ہاتھ ہلکے مالش۔ کریں   

 

 رن

 

 ک   

  من  دس سے     ن  نچ روشن 

 

 ی

 

زے پھر  اور ڈالیں پر سر  
 
  ہ
 
   

 

 رن

 

  من  تین روشن ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  
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  مریض ۔۶

 
 

 وق

 
 

  میں لگانے پھلواری پھول کرے ن  ضائع   

 
 

 وق

 
 

 لگائے   

 سجائے پر میز میں کمرے گلدستہ کا پھولوں کے رنگوں مختلف ۔۷

 کرے سیر صبح روزان  ۔۸

 عری و شعر ۔۹

 

   ش

ش

 لے دلچسپی میں لطیفہ فنون دیگر اور  

 ۔ ۱۹        ن  ب نمبر 

 امراض کے جلد

      ای  ۔ ہیں ہوتے  پرت تین میں جلد

 

 
 نہان

 

 
 زک   

 

   ن

 

 زک دبیز      ای   اور  

 

   ن

 

ز کے پرت  

 

  متای

ش

 کے وغیرہ جھرہ موتی سے جانے ہو   

ز کے پرت دبیز  اور ہیں ہوتے امراض

 

  متای

ش

ے وغیرہ پھنسیاں اور پھوڑے چنب  داد سے ہونے   

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
 ۔ہیں 

ز قطعی کو حصہ دوسرے اور پہلے کے جلد رو     ای   سے میں ان۔ ہے رہتی دوڑتی رو     ی زقی ک قسم تین میں جسم

 

  متای

ش

۔ کرتی نہیں   

ز کو پرت دوسرے صرف رو دوسری

 

  متای

ش

ز پر پہلے ہے کرتی   

 

  ای

ش

ز پر پرت پہلے فصر رو تیسری۔ ڈالتی نہیں   

 

  ای

ش

 اس ۔ ہے ڈالتی   

 

 

 مناش 

 

ز کے رو     ی زقی۔ ہے رہتی ہوتی واقع کمی     ن    شدت میں مرض سے    

 

 ی

 

  ن

ش

  

 

 ۔ہیں کرلگتے اڑ امراض والے ہونے پیدا سے  

  
 
  ج
 
 کے جلد تو ہے جاتی ہو       زن  دتی میں اس بلکہ پڑتی نہیں اتنی چاہئے پڑنی پر جسم کہ  جتنی رو     ی زقی ذریعہ کے روشن ک سورج  

 ۔وغیرہ چیچک  ً مثلا   ہیں ہوتے  شروع امراض جلدی سے تپر تیسرے

 ۔وغیرہ خسرہ جیسے ہیں ہوتے  شروع امراض سے پرت دوسرے کے جلد تو  ہے ہوتی کمی ساتھ کے اعتدال اگر

  جسم دھوپ اگر

 

 ی

 

 ۔وغیرہ جھرہ موتی جیسے ہیں ہوتے  شروع امراض جلدی سے پرت پہلے کے جسم تو  ہے پہنچتی میں مقدار کم  

 داغ   سیاہ

 اسباب 
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زابی ک نظام  ماہان گرمی         زن  دہ تمازت ک دھوپ

 

   خ

 

   لاح  مرض یہ دوران کے حم  اور خون فساد  

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

  بھورے چھوٹے چھوٹے پر چہرے

 

 رن

 

۔ ہیں ہوتے      نمان  ں بھی پر پشت ک ہاتھوں داغ یہ۔ ہیں جاتے پڑ داغ مائل سیاہی کے   

   کبھی

 

  غان

 

  سیاہ ہلکے کبھی ہیں جاتے  ہو   

 

 رن

 

  سیاہ میں   

 

 رن

 

  ہو     غال     

 

  جان

 

ز خوبصورتی ک چہرہ سے وجہ ک دانوں سیاہ ان۔ ہے   

 

  متای

ش

   

 ۔لگت  نہیں اچھا چہرہ اور ہے ہوتی

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے دوپہر     ن  نی   

 ف ۔۴

 

  ن

 

 ڈالیں روشن  گلابی من      ن  نچ پر مقام  کے  

  سبز اور نیلی سے وقفہ وقفہ کیلئے من  دس دس ۔۵

 

 رن

 

 ڈالیں پر چہرہ روشن   

زابی میں نظام  ماہان  ۔۶

 

   خ

 

 ف اور تیل کا شعاعوں نیلی پر جوڑ کے کولہوں تو ہو  

 

  ن

 

 تیل کا شعاعوں جامنی طرف چاروں کے  

  گلابی تو  جائے کیا استعمال تیل کا شعاعوں جامنی اور شعاعوں نیلی اگر۔ کریں مالش

 

 رن

 

 ۔ڈالیں ن روشن  ک   

 مہاسے  کیل

 اسباب 
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          زن  دہ میں جوانی مرض یہ

 

  ہون

 

 کیل پر چہرے سے کمی میں حیض استعمال،        زن  دہ کا غذاؤں گرم  فتور، کا ہاضمہ گرمی، ک خون۔ ہے   

  ہو مرض یہ بھی میں دنوں کے حم  کبھار کبھی۔ ہیں آتے  نکل مہاسے

 

  جان

 

 رکھن، ن صاف چہرہ اور لباس رہنے کچیلا میلا۔ ہے   

 ۔ہیں آتے  نکل مہاسے کیل بھی سے کھانے غذائیںUnhygienic اور ثقیل

 علامات 

  ۔ ہیں ہوتے  پیدا پر سینہ     ن   گردن چہرے دانے نوکیلے چھوٹے میں مرض اس
 
  ج
 
 نکل کیل سے میں ان تو  ہیں جاتے     ی   دانے یہ  

    سی تھوڑی اور ہیں آتے 
 
   ٹ
 
  ۔ ہے ہوتی خارج بھی  

 
  ج
 
ا ئی  

 

کب
چ 
   

 

  
  

 ر ک غدود والے کرنے پیدا 

 

 
 طون

 

 
   ہے جاتی ہو بند    

 

  ن

 

 کیل بھی  

 ۔ہیں آتے  نکل

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  آسمانی پر شیشے  انچ x 12 9 ۔۳

 

 رن

 

 شتہ صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ن

 

  من  ۱۰ پہلے سے  

 

 ی

 

 دیکھیں  

ے مہاسے کیل سے وجہ ک مرض کسی کے رحم ۔۴

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
زی تو  ہوں 

 

زم

 

  ق

 

  

 

   

 

 رن

 

 م  صبح   

 

  ش

ش

 یںد  

ے دانے کیل اکثر پر چہرہ کے لڑکیوں جوان ۔۵

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
    ہے، ہوتی خارش میں دانوں ان۔ ہیں 

 
   ٹ
 
 دانوں۔ ہے جاتی ب  کیل ک  

 کا شعاعوں سرخ۔ ہوتے نہیں ٹھیک سے دوا جو ہیں جاتے  پڑ داغ پر چہرہ سے عمل اس۔ چاہئے نکالنی نہیں( Pus)کیل کر  توڑ کو

 ب اندر کے داغوں تیل

 

  خ 

 

 ۔ہیں جاتے ہو ختم داغ سے کرنے   

 

 دانے   گرمی

 اسباب 
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 ،        زن  دہ اشیاء گرم  پہننا، کپڑے گرم بہت گرمی،      شدی  

 

   کھان

 

 ، پسینہ سے وجہ ک حبس   

 

   آن

 

 کے آگ اور رہنا میں دھوپ      دی ز        زن  دہ   

ز      دی ز        زن  دہ سامنے

 

  ی

 

ے دانے گرمی  سے ہونے کھڑے     ن    بیٹھن   

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
 ۔ہیں 

 علامات 

 ہیں ہوتے  الگ الگ دانے یہ کبھی۔ ہیں آتے نکل دانے چھوٹے چھوٹے پر جسم سے ہونے خارجAcidity سے میں مسامات

   ب  گچھ  کا دانوں ان کبھی اور

 

  جان

 

ے دانے نئے روزان اور ہیں رہتے مرجھاتے دانے گرمی ۔ ہے   

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
 سرخ کبھی دانے یہ۔ ہیں رہتے 

   ہو چین ب  مریض۔ ہوں گئی دی چبھو سوئیاں جیسے ہے ہوتی چبھن اور جلن ایسی میں ان۔ ہیں ہوتے سفید کبھی اور

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

  سفید ۔۳

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  بجے دو سے بجے دس صبح میں     ی زتن صاف کو     ن  نی ۔۴

 

 ی

 

 کو     ن  نی۔ کریں غسل پر ہونے ٹھنڈا     ن  نی۔ رکھی  میں دھوپ کھلی  

 ہے سکتی جا ک استعمال     ی زف لئ  کے کرنے ٹھنڈا

  سبز کے نیم ۔۵

 

 رن

 

 ۔ہیں جاتے  ہو ختم دانے گرمی  سے نہانے کے کر ٹھنڈا کو     ن  نی کے کر  جوش میں     ن  نی پتے   

 

 اچھلنا  پتی 

 اسباب 

   سے وجہ ک بدہضمی اور الرج  سے استعمال کے        ادون  ت گرم  تیز کھانے، کے غذا مخصوص کسی مرض یہ

 

  ہون

 

 ۔ہے   
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 علامات 

  یہ کبھی

 

 
 شکان

 

 
زھتی آہستہ آہستہ   

 

  ی 

 

      شدی    اور جلن میں جن۔ ہیں جاتے  پڑ دھبے مائل سرخ  گول گول پر جسم تمام  کبھی اور ہے   

   جلدی وہ پھر  اور ہے ہوتی خارش

 

  غان

 

  ہو بھی بخار سا ہلکا ۔ ہیں جاتے  ہو بھی   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

  گھنٹے آدھے پر جسم پورے روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

 داد 

 اسباب 

س کے قسم خاص     ای  

گ

 

ب
ف

 

 

 

 
 

  سے 

 

  ہون

 

 ۔ہے   

  عرصہ کھانے، غذا غلیظ  اور ثقیل بدہضمی، مرض کا داد

 

 ی

 

ے اور کھانے        زن  دہ چیزیں میٹھی کرنے، ن  غسل  
گ
 
ب
 ھ
ب

  
 
 
 
  
 

 پہننے کپڑے ہوئے 

  سے

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

 خنوں اور      ن  لوں جلد

 

   ن

 

   مرض یہ کا  
 
  ج
 
  نمودار پر کھوپڑی  

 

  ہون

 

 ن سے چھوٹے     ای   تو  ہے   

 
 

  ن

ش
 

  شروع سے  

 

  ہون

 

 لگت  پھیلنے داغ یہ۔ ہے   

 ن گول گول طرح ک انگوٹھی تو ہو داد جگہ کسی پر جلد۔ ہیں جاتے  اڑ     ن  ل ہے،

 
 

  ن

ش
 

 ن اس۔ ہیں ہوتے   

 
 

  ن

ش
 

 کے       زن  دتی ک خون سطح ک  
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 ن  ع

ش

    میں اس کبھی۔ ہے ہوتی مائل سرخ     
 
   ٹ
 
 ب چھلکے طرح ک کھال ک مچھلی پر اس اور ہے جاتی ہو خش  جلد کبھی ہے جاتی پڑ  

   اور ہیں جاتے 
 
  ج
 
 ۔ہے جاتی ب  تہہ     ای   تو ہے ہوتی مرطوب سطح ک جلد  

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

زی ۔۳

 

زم

 

  ق

 

  

 

   

 

 رن

 

 رات     ن  نی   

  کے دن ۔۴

 
 

 وق

 
 

زہ تیل کا عوںشعا آسمانی   

 

   متای

ش

 کریں مالش پر جگہ   

  کے رات ۔۵

 
 

 وق

 
 

 کریں مالش تیل کا شعاعوں سبز   

زہ روشن نیلی ۔۶

 

   متای

ش

  من  سات روزان  پر جگہ   

 

 ی

 

 ڈالیں  

 

 
 

 چ

 
 

       سورن  سس ۔ 

 اسباب 

 معلوم  بعض اور پر طور موروثی کمزوری ک نظام  مدافعاتی

 

   ن

 

 ۔ہے ہوتی بیماری یہ پر بنا ک وجوہ  

 علامات 

  گلابی چھوٹے چھوٹے پر جلد میں مرض اس

 

 رن

 

  سلور سفید۔ ہیں جاتے  ہو ابھار کے   

 

 رن

 

 نمودار بھی( Scales) چھالے کے   

زھتے آہستہ آہستہ ابھار۔ ہیں ہوتے 

 

  ی 

 

  میں ان۔ ہیں دیتے بنا جال     ای   کر  مل ابھار سے بہت اور ہیں   
 
 قاب

 

 ن
 
   

 

   

 
 

 ی زداس

 
ش

 ہوتی خارش       

 ۔ہے

 علاج 
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  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر نی    ن     

  زرد ۔۳

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

  سبز اور میں دن روشن  ک   

 

 رن

 

  گھنٹہ  آدھے آدھے میں رات روشن    

 

 ی

 

زہ  

 

   متای

ش

 ڈالیں پر جگہ   

     ی زص 

 اسباب 

 

 

ن

 

ب لت
م

 

 

 

 

    
 

 (Melanin )کو جسم جو) کمی ک مادہ  

 

 رن

 

زاہم   

 

   ق

 

   

 

  کرن

 

  اور( ہے   

 
 

 وران

 
ش

 ۔    

 نی

 

  یون

 

  کہا ‘‘اخلاط’’ کو جن۔ ہیں ہوتی رطوبتیں ک قسم  چار میں جسم سے رو ک طب   

 

  جان

 

     ی زص       زن  دتی     ن   کمی میں     تناس   کے ان۔ ہے   

  کا دینے جنم کو

 

 ن  ع

ش

زار حم اور ہو ہوئی ن  صفائی سے ہونے ن  پوری مدت ک حیض۔ ہے جاتی ب      

 

   ق

 

 پیدا مرض کا     ی زص تو  جائے     ن    

ز بھی بعد کے نسلوں     ن  نچ مرض یہ اور ہے سکتا ہو
 
  ظاہ
 
  ہو   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

 کو دوسرے     ای   ہے نہیں متعدی مرض یہ۔ ہیں جاتے  پھیل پر جسم پورے جو ہیں ہوتے  نمودار داغ سفید پر جلد میں مرض اس

ا ء تمام  کے مریض اور پہنچتا نہیں نقصان کوئی کو جسم سے مرض اس۔ لگت  نہیں

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 ۔ہیں رہتے کرتے  ٹھیک کام  اپنا  

 علاج 

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   
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زہ ۔۴

 

   متای

ش

 ڈالیں روشن  سرخ جگہ   

  سلیٹی پر شیشہ ۔۵

 

 رن

 

 دکھائیں     ن  ر     ن  ر کو مریض کر کروا پینٹ   

 کریں ن  علاج تو  جائیں پھیل میں جسم تمام داغ یہ اگر ۔۶
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 ۔ ۲۰        ن  ب نمبر  

       بیمارن  ں ک بچوں

  جستجو و تحقیق میں شعبوں مختلف کے سائنس

 
 

 ن

 
 

ز  کا توجہ        زن  دہ ک دانوں سائنس۔ ہے رہی ب خیمہ پیش کا        درن  فتوں نئی  

 

  مرک

 

   

 نی

 

  ان

 

زانے ایسے     ای   دماغ بقول کے دانوں سائنس۔ ہے دماغ   

 
 

   خ

 
 

 طرح کسی بکس یہ اگر۔ ہے گئی ہو گم کنجی ک جس ہے بکس کا  

  ہو آشکارا راز تمام  ہوئے چھپے میں بلندیوں ک آفاق اور گہرائیوں ک انفس تو  جائے لیا کھول سے

 

 سک

 

 ۔ہیں  

 کو دانوں سائنس ۴ دنوں گذشتہ۔ ہیں مصروف میں ریسرچ پر خلیوں دماغ کے بچوں نومولود کل آج محققین کے سائنس نیورو

 ۔دی سنائی آواز     ای   ذریعہ کے آلات حساس مختلف

 

 
 
 رن

 
 
  اے   

 

 

 

 ٹ

 

 

 

  ،

 

 

 

  ٹ

 

 

 

   

 
 
 رن

 
 
  اے   

 

 

 

 ٹ

 

 

 

  ،

 

 

 

  ٹ

 

 

 

   

 
 
 رن

 
 
  اے   

 

 

 

 ٹ

 

 

 

   

 

 

 

 ٹ

 

 

 

 ۔ 

  نتیجہ یہ نے دانوں سائنس۔ تھیں ک خلیوں دماغ  کے بچے والے     ن  نے تخلیق میں مادر رحم آوازیں یہ

  

  اخ

  

 میں مادر رحم کہ  ہے کیا   

   کے دماغ کے بجے والے     ن  نے پرورش

 

  خ

 

 سگنل     ی زقی کیلئے دہی انجام  ک کاموں اپنے اور ہیں مصروف میں کاموں مختلف مسلسل  

زاہم کو خلیوں دوسرے

 

   ق

 

 ۔تھیں ک سگنلوں     ی زقی ہی ان وہ گئیں سنی آوازیں جو ذریعہ کے آلات حساس۔ ہیں رہے کر   

زار مشابہ سے کمپیوٹر کو دماغ لوگ مختلف

 

   ق

 

 نی۔ ہے محتاج کا پروگرامر     ن    آپریٹر کمپیوٹر،۔ ہیں دیتے  

 

  ان

 

   کے دماغ   

 

  خ

 

 کے نظام کائناتی  

زیشن سے حصے کسی

 

  ی

 

  ان

 

   

 

 میں پیٹ کے ماں بچہ۔ ہیں دیتے کر  وعشر ہی قبل سے پیدائش پلاننگ ک کام  سارے خود از کر  لے   

  ہو آشنا سے لمس اور آوازوں ک ماں اور     ن  پ اپنے

 

  جان

 

 ۔ہے   

   دماغ 

 

  خ

 

  یہاں۔ ہیں رکھت  رابطہ مسلسل اور ہیں رہتے بھیجتے پیغام      ی زقی کو خلیوں دوسرے میں سلسلے کے کاموں اپنے  

 

 ی

 

 کہ   

  کے دوسرے     ای  

 

 دوس

 

 ۔ہیں جاتے  ہو طے       ن  آسانی مرحلے تمام  کے قبل سے پیدائش ک بچے اور ہیں جاتے  ب     

  
 
  ج
 
ز سے مادر رحم بچہ  

 
  ن  ہ
 
  عالم کر  آ     

 

 رن

 

  اس تو  ہے کھولتا آنکھیں میں بو و   

 
 

 وق

 
 

 ہیں ہوتے نیورون کھرب دو میں دماغ کے بچے   

 ۔ہیں ہوتے  سیارے جتنے میں کہکشاؤں دو یعنی
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 نی قبل سے پیدائش

 

  ان

 

 ۔ ہے رہتا لگا میں تکمیل ک سرکٹ لئ  اپنے متعلق سے        ضرورن  ت دماغ   

 

 سماع

 

 وغیرہ      گون  ئی بصارت   

 وہ کہ  ہے منحصر پر معاشرہ اور داروں رشتہ والدین یہ اب۔ ہے لیتا کر مکمل پروگرامنگ تمام  ہی پہلے سے پیدائش دماغ لئ کے

ز کتنے سے میں پروگراموں مختلف موجود میں دماغ کے بچے

 

  پروگرام

 

 ۔ ہیں کرتے  آن      

  سال تین سے بعد کے پیدائش ک بچے     ن  پ ماں اگر پر طور کے مثال

 

 ی

 

 وہ کہ  دیں چھوڑ کر       ن  ندھ طرح اس کو ہاتھ کے اس  

 پروگرامنگ جو متعلق سے ہاتھ اس نے دماغ کیونکہ۔ گا جائے ہو مفلوج لئ  کے زندگی ساری ہاتھ کا بچے تو سک کر ن ہی حرکت

 پر جن بچے وہ کہ ہے گیا      لگان    اندازہ۔ ہیں مصروف میں      تجرن  ت مختلف دان سائنس میں سلسلے اس۔ گیا کیا نہیں آن اسے تھی ک

  ذہنی وہ ہے جاتی دی توجہ کم بہت میں سالوں تین ابتدائی کے زندگی

 
 

 بلوع

 
 

  فیصد ۳۰ سے ۲۰ میں   

 

 ی

 

۔ ہیں جاتے  رہ پیچھے  

  کو سالوں تین ابتدائی کے بچے وہ کہ  ہیں دیتے مشورہ کو والدین معالجین

 

 
 نہان

 

 
 کا بچے کہ ہے غلط     ن  ت یہ۔ سمجھیں حامل کا اہمیت   

   مانند ک سلیٹ خال ذہن

 

  ہون

 

 ۔ہیں موجود معلومات پوری ک کائنات میں دماغ بلکہ ہے   

 

 
 

 دان

 
 

ا      

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 

  کے بچے میں ماہ سات     ن   چھ   ًعموما  

 
 

 دان

 
 

ا     

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 مختلف  میں شروع۔ ہے ضروری احتیاط خاص میں زمانے اس۔ ہیں جاتے  ہو شروع 

  ادھر ادھر کو سر     ن  ر     ن  ر بچہ سے وجہ ک ہونے درد میں کنپٹیوں اور سر ہے، بہتی رال  ًمثلا  ۔ ہیں ہوتی تکالیف

 

  ہلان

 

 بخار ہلکا  کبھی۔ ہے   

  ہو بھی

 

  جان

 

  ہو قبض ہے، لگتی        زن  دہ پیاس۔ ہے   

 

  جان

 

  ہے،   

 

 دس

 

 زرد گہرے کبھی اور سبز کبھی ہیں، دکھتی آنکھیں ہیں، لگتے آنے   

 

 

 رن

 

  کے   

 

 دس

 

  اور ہے پیتا سے مشکل دودھ بچہ۔ ہیں آتے    

 

 
 نہان

 

 
 ھال اور ضعیف   

  

   ی

  

  ہو  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

ز        زن  دہ کو بچے ۔۱

 

  ی

 

  نیل   

 

 رن

 

 رکھی میں روشن ک   

  نیل  میں دانوں روشن کے کمرے کہ  ہے یہ طریق کا اس

 

 رن

 

  نیل      ن    شیشہ کا   

 

 رن

 

  پلاسٹک ک   

 

 

 

 ش

 

 

ش

 میں کمرہ کہ  لگائیں طرح اس  

  نیل  جگہ مخصوص

 

 رن

 

  نیل ۔ پڑے( Shade) شیڈ کا   

 

 رن

 

         زن  دہ میں دن کو بچہ میں روشن  اس ک   

 
 

 وق

 
 

 روشن اسی اور لٹائیں   

 ۔رکھی  مصروف میں کود کھیل میں

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م      ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  
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  زرد ۔۳

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  ک عمر تعین کا خوراک: نوٹ

 

 مناش 

 

 ۔کریں سے    

 کھانسی

   میں پھیپھڑوں
 
  ج
 
  کوئی  

 

 
 رطون

 

 
ز    ن   اسے پھیپھڑے اور ہے بنتی    

 
  ہ
 
  اس تو ہیں کرتے کوشش ک نکالنے  

 

 حال

 

۔ ہیں کہتے کھانسی کو   

 ۔ہے ہوتی سے وجہ ک خشکی اور گرمی  کبھی اور ہے ہوتی سے وجہ ک سردی کبھی کھانسی

 علامات   و        شکان  ت 

  لیتے سانس۔ ہے آتی میں شکل ک دورہ کھانسی کو بچوں

 
 

 وق

 
 

 کو بچے راو ہے جاتی ہو تیز رفتار ک سانس۔ ہے آتی آواز ک سیٹ    

زا بچہ اور ہے جاتی ہو کم بھوک۔ ہے ہوتی محسوس دشواری میں لینے سانس

 
 
زخ

 
 
   خ

 
 
  

 
 
  ہو  

 

  جان

 

 ۔ہے   

زاج بلغمی

 

   م

 

  سوتے  کو رات۔ ہے ہوتی        زن  دہ کھانسی میں موسم کے سردی کو بوڑھوں اور بچوں  

 
 

 وق

 
 

  کے صبح اور   

 
 

 وق

 
 

        زن  دہ کھانسی   

ا  بلغم مائل زردی سفید۔ ہے ہوتی

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
  نیل  دفعہ بعض۔ ہے 

 

 رن

 

  خارج بلغم دار لیس کا   

 

  ہون

 

زاش میں حلق اور سینہ۔ ہے   

 

   خ

 

 معلوم  

 ۔ہیں جاتے ب  زخم میں پھیپھڑوں تو جائے کیا ن علاج ساتھ کے پرہیز کا کھانسی ک قسم  اس اگر۔ ہے ہوتی

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 ڈالیں پر کمر روشن  ک   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

 رنجی اور سبز ۔۴

 

   ن

 

زوں سے ہاتھ ہلکے پر پسلیوں کر ملا وزن ہم تیل کا شعاعوں  

 

   دای

 

 ۔کریں مالش نیچے سے اوپر میں    
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 اسہال 

 اسباب 

زس کے قسم  کئی

 

  وای

 

زاثیم    
 
   خ
 
 ۔مکھیاں فیڈر شدہ صاف غیر( چوسنی) نپل دودھ Unhygienic     ن  نی آلود  

 علامات 

 جاتی ہو قلت      شدی   ک     ن  نی اندر کے جسم۔ ہے ہوتی بھی آمیزش ک خون میں ان کبھی کبھی۔ ہیں آتے       ن  خانے مائل سبزی آبی پتلے

  اگر اور ہے

 
 

 ی زوق

 
 

 ۔ہے سکتی ہو واقع موت تو  ہو ن علاج      

 تدابیر   دفاعی 

  جہاں کو بچوں

 

 ی

 

زاثیم اور صاف کو      ی زتنوں دوسرے اور بوتلوں وال دودھ کو ماؤں۔ پلائیں دودھ اپنا مائیں سک  ہو  
 
   خ
 
     ن  ک سے  

  ماہ چار۔ جائے دی تعلیم      زن  نی اور عملی متعلق کے کرنے

 

 ی

 

 ک دینے چیز  اور کوئی۔ ہے غذا پوری دودھ کا ماں لئ  کے بچہ  

 ۔نہیں ضرورت

  
 
  ج
 
   

 

 ی

 

   پلائیں ایس آر او     ن    دیں ن     ن  نی کوئی کے     ن  نی والے نمک     ن    گلوکوز سوائے کو بچے جائیں ہو ن  ختم اسہال  

 

  ن

 

 جسم کے بچے کہ  

  ۔ ہو ن  قلت ک     ن  نی میں
 
  ج
 
   

 

 ی

 

  کا      ن  خانے  

 

 رن

 

  طبعی   

 

 حال

 

 ۔دیں ن  دودھ آئے ن  میں   

 علاج 

  چائلڈ میں صورت ک ہونے        زن  دہ اسہال

 

سٹ
ل

 

 س
ب ت
س

 

 

  
 

ش

  
   
 

 ۔کریں ن  لاپرواہی۔ کریں رجوع سے 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 چمچہ     ای       ای    

  بھی خون اگر میں دستوں ۔۲

 

  آن

 

  زرد تو ہو   

 

 رن

 

  آسمانی سے وقفہ کے گھنٹہ      ای      ی  ا بعد کے پلانے     ن  نی   

 

 رن

 

 دیں     ن  نی   

 ف زرد مرہم     ن    تیل کا شعاعوں زرد ۔۳

 

  ن

 

 کریں مالش سے پوروں کے انگلیوں طرف چاروں کے  
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ز دودھ اور     ن  نی : احتیاط 
 
  ہ
 
زاثیم میں حال  

 
   خ
 
      ن  ک سے  

 

  ہون

 

 ۔چاہئے   

 ب ا ن   ام
صت
ل
      ا
  
 
  

 اسباب 

زاء بخش قوت اور لحمیات میں غذا

 

 
   اخ

 

 
ا ، کا دانتوں حالات، شیمعا امراض، متعدی کمی ک   

 

کلب

 

ن
    

 

   

 

 
 ن  علم کا     ن  ت اس اور کیڑے میں پیٹ 

 

 

  ہون

 

 ۔جائے دی غذا سی کون کو بچوں بعد کے چھڑانے دودھ کا ماں کہ    

 علامات 

  ہو طرح ک کانٹے کر  سوکھ کمی، ک     ن  نی میں جسم کمی، میں وزن کمی، میں نشوونما

 

  جان

 

 ، بخار     ن  ر     ن  ر کے وجہ کسی بغیر   

 

   ہون

 

 کا پیروں ہاتھ   

زھنا، اوپر ڈیلے کے آنکھوں تشنج،

 
 
    خ

 
 
زا  

 
 
زخ

 
 
   خ

 
 
  

 
 
  ، 

 

   ہون

 

  میں خواب   

 

 چوی

 

 ، کر  چیخ چیخ اٹھنا، کر   

 

   رون

 

 ب ا ن ام  مرض نوچنا، کو دوسروں    
صت
ل
      ا
  
 
 ک  

 

 

 علام

 

 ۔ ہے   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 م      ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۴

 

   ن

 

 رنجی۔ کریں مالش پر بدن پورے تیل کا شعاعوں  

 

   ن

 

 رنجی میں تیل کے تلوں تیل  

 

   ن

 

 ب شعاعی   

 

  خ 

 

 تیار کے کر    

 کریں
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 کھانسی  کال

 اسباب 

 ل ک ہوا

 

  ن

 

 خوں ک  

 

   ش

ش

 ، چمٹ بلغم غلیظ  میں  

 

   جان

 

زاثیم کے کھانسی کال اور توجہی عدم  میں علاج کے کھانسی عام   
 
   خ
 
 اسباب کے بیماری اس  

 ۔ہیں

 علامات 

   شروع سے کھانسی خش  مرض۔ ہے عام میں بچوں جو ہے مرض      شدی        ای   کا تنفس نظام کھانسی کال

 

  ہون

 

 ہفتے دو     ن       ای  ۔ ہے   

  ماہ دو اور ہے جاتی ہو تبدیل میں کھانسی وال دورہ کھانسی خش یہ میں

 

 ی

 

  کے دورہ کے کھانسی۔ ہے رہتی  

 
 

 وق

 
 

 دشوار لینا سانس   

  ہو

 

  جان

 

  نہیں سانس اور ہے   

 

  آن

 

  خارج بلغم گاڑھا سا تھوڑا ساتھ کے نسسا ہی دوران کے دورہ۔   

 

  ہون

 

۔ ہے جاتی رک کھانسی اور ہے   

  پڑ بھی مرتب  کئی دورہ یہ میں رات دن

 

  جان

 

  ہو سیاہ نیل  چہرہ دوران کے کھانسی۔ ہے   

 

  جان

 

 کھال۔ ہے جاتی ہو بھی ق کبھی۔ ہے   

     ای   صرف میں عمر کھانسی یہ۔ ہے بیماری ک تچھو کھانسی کال۔ ہے ہوتی کو بچوں کے سال آٹھ سے سال دو پر طور عام  کھانسی

 ۔ہے ہوتی     ن  ر

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

 کریں مالش جگہ ک پھیپھڑوں پر سینہ تیل کا شعاعوں نیلی اور پر گلے تیل کا شعاعوں زرد ۔۳

 رنجی ۔۴

 

   ن

 

  من  سات روزان سے رابھا  درمیانی کے ہتھیلی دائیں تیل کا شعاعوں  

 

 ی

 

 کریں مالش پر کمر  
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 چیچک 

 اسباب 

زس کا چیچک

 

  وای

 

 ۔   

  لگ کو دوسرے سے مریض     ای   جو ہے مرض متعدی     ای   چیچک

 

  جان

 

  کو بچوں مرض یہ   ًعموما  ۔ ہے    

 

  ہون

 

زوں لیکن ہے   

 

   ی 

 

 لگ  بھی کو   

 

 

  جان

 

         زن  دہ مرض یہ کو کالوں نسبت ک گوروں اور کو غریبوں نسبت ک امیروں۔ ہے   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

   طرح دونوں      شدی    اور خفیف مرض کا چیچک

 

  ہون

 

  ہو شروع درد      شدی    میں کمر درد، میں سر اور بخار۔ ہے   

 

  جان

 

 کے بخار۔ ہے   

 ن سرخ پر جلد روز تیسرے

 
 

  ن

ش
 

ز  
 
  ظاہ
 
ز  پھر  اور پر حصوں کھلے کے جسم پہلے۔ ہیں ہوتے    

 
  ہ
 
 دانے۔ ہیں آتے  نکل دانے پر جلد جگہ  

ز
 
  ظاہ
 
 ن یہ۔ ہے جاتی ہو کم شدت ک بخار بعد کے ہونے   

 
 

  ن

ش
 

 بعد کے روز تین پھر ۔ ہیں جاتے  ب  دانے موٹے میں روز تین  

  رقیق اور پتلی میں چھالوں ان بعد کے اس اور ہیں لیتے کر  اختیار شکل ک چھالوں

 

 
 رطون

 

 
       
 
   ٹ
 
 چیچک  بعد کے اس۔ ہے جاتی ہو نما  

ز۔ ہیں جاتے  گر کر  ہو ہعلیح  سے جلد چھلکے کے ان اور ہیں جاتے  سوکھ آہستہ آہستہ دانے کے
 
  ہ
 
 داغ گہرا     ای   پر مقام  کے چھالے  

  رہ     ن  قی

 

  جان

 

  مریض اکثر      ن  لعموم۔ ہے   

 

 تندرس

 

  خیمہ پیش کا موت شدت ک مرض کے چیچک لیکن ہیں جاتے  ہو    

 

 
 ن

 

 ن

 

 
  

ش

۔ ہے ہوتی  

 ک یہ تو  ہوا نہیں ختم بخار اگر چاہئے رہنا نہیں بکار بعد کے ہونے ختم دانے کے چیچک

 

  خطرن

 

    

 

 علام

 

 ۔ہے   

  میں سوتے  بچہ۔ ہیں بہتے آنسو اور ہے جاتی آ سرخ  میں آنکھوں میں ابتداء ک چیچک

 

  ڈرن

 

 ہوا      تمتمان   اور سرخ چہرہ۔ ہے چونکت  اور    

 

 

  ہون

 

 کم بخار روز تیسرے۔ ہے جاتی ہو غنودگی اور      ہذن  ن۔ ہیں ہوتی معلوم ہوئی پھڑکتی اور ہوئی ابھری رگیں ک کنپٹیوں۔ ہے   

 

 

  ہون

 

   پہلے تو  ہے   
  ن ت
ا نی   

 

   س

ش

ے دانے پر پشت اور چہرہ پھر اور  

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
 چند کبھی دانے یہ۔ ہیں آتے  نکل دانے پر جسم پورے اور پیر ہاتھ پھر ۔ ہیں 

 دانے        زن  دہ پر چہرہ۔ ہے ہوتی سرخ رنگ  ک دانوں میں شروع ہیں، ہوتے طرح ک گچھوں کبھی اور متفرق کبھی        زن  دہ بہت کبھی

ے

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
 روز چوتھے تیسرے۔ ہیں ہوتے         ن  ری   طرح ک رائی اور چھوٹے جو ہیں جاتے  ب  رابھا  چپٹے روز تیسرے دوسرے۔ ہیں 

  میں دانوں

 

 
 رطون

 

 
ز روز      ن  نچویں۔ ہے جاتی بھر    

 
  ہ
 
  ب  حلقہ سرخ گرد کے دانے     ای    

 

  جان

 

 ۔ ہے   

 

 
 رطون

 

 
۔ ہے لگتی ہونے گدل    

    میں اس روز آٹھویں ساتویں
 
   ٹ
 
  ک دانوں تمام روز آٹھویں۔ ہے جاتی پڑ  

 

 
 رطون

 

 
       
 
   ٹ
 
 پھر دن اس۔ ہے جاتی ہو تبدیل میں  
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  بخار کا شدت

 

  ہون

 

ے اور لینے سانس کو مریض۔ ہے   

 

گلی

 

ن
  

 

   

 

 
 ہو      ہذن  ن کو مریض ہیں، جاتی سوج آنکھیں اور چہرہ۔ ہے ہوتی تکلیف میں 

 

 

  جان

 

  روز چودھویں اور ہیں لگتے مرجھانے دانے روز گیارہویں دسویں۔ ہے   

 

 ی

 

  مائل سیاہی     ن    بھورے دانے  

  

  کھری

  

 جاتے ب   

  یہ روز انیسویں۔ ہیں

  

  کھری

  

  ماہ دو     ن       ای   اور ہیں لگتے اکھڑنے   

 

 ی

 

 ۔ہیں رہتے اکھڑتے  

 علاج 

ے چیچک

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
ے 

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
  سرخ تو  ہو گئی رک 

 

 رن

 

  سرخ اگر۔ ہے آتی ابھر سے پلانے خوراک ہی دو     ای  ۔ ہے مفید بہت     ن  نی کا   

 

 رن

 

 ک   

 بعد  کے آنے نکل بھرپور کے چیچک۔ ہیں آتے  ابھر جلد بہت دانے کے چیچک تو  جائیں ڈال پر جسم میں شروع من  تین شعاعی 

  سرخ

 

 رن

 

   نہیں استعمال   

 

  کرن

 

  جس بلکہ چاہئے   

 
 

 وق

 
 

 پر ان سفوف کا کھڑی سیل تو  لگے بہنے مواد اور جائے پڑ مواد میں دانوں   

  فیروزی اور چاہئے چھڑکنا

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی کا   

 

  ش

ش

   

 

  پلان

 

  نیل  اور چاہئے   

 

 رن

 

  من  چار تین روزان  روشن  ک   

 

 ی

 

 رہنا ڈالتے  پر جسم  

 ۔ہیں جاتے  ہو اچھے زخم کر  ہو رفع سوزش اور گرمی  سے اس۔ چاہئے

   ٹیکے کے چیچک کو بچوں پر طور کے ماتقدم  حفظ

 

  لگان

 

    

 

 
 نہان

 

 
ز         زن  دہ میں بیماری اس۔ کریں ن  لاپرواہی میں لگانے ٹیکہ۔ ہے ضروری   

 

  ی

 

  

       لگان    نہیں ٹیکہ میں بچپن کو جن ہیں ہوتے  مبتلا بچے وہی

 

  جان

 

 ۔  

زا

 

   لاک

 

زا     

 

   کاک

 

   

 اسباب 

زس     ای   یہ

 

  وای

 

   سے وجہ ک    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

ا  ذریعہ کے دانوں     ن    سانس پر طور عام  مرض یہ

 

ب لب
 ھ
ب

   

 

    
  
 

 سرخ بعد عرصہ کچھ۔ ہے ہوتی        زن  دہ تھکن اور بخار میں مرض اس۔ ہے 

ے پر جسم اور سر چہرے، میں شروع دانے یہ۔ ہیں آتے  نکل دانے

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
ز بھی کو پیروں راو ہاتھوں میں بعد۔ ہیں 

 

  متای

ش

۔ ہیں کرتے    

  ہو ختم مرض یہ میں دنوں چودہ سے سات۔ ہیں جاتے  ہو تبدیل میں چھالوں کر  سوکھ دانے یہ میں دنوں کچھ

 

  جان

 

 ۔ہے   
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 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 م      ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

  من  دس پر جسم ن روزا روشن  ک   

 

 ی

 

   نتائج۔ ڈالیں  

 

  مرن

 

  ہونے   

 

 ی

 

 رکھی جاری علاج  

زار 

 

   ک

 

  

 اسباب 

  سے وجہ ک      بیکٹیرن   مرض یہ

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

   ہو بخار کو بچے

 

  جان

 

ز جبڑے اور گردن علاوہ کے بخار۔ ہے   

 

  اک

 

زاؤ درد،      شدی   میں عضلات۔ ہیں جاتے    

 

   اک

 

 ہو پیدا کیفیات تشنج  اور   

  زخم     ن   چوٹ     ش    کا مرض اس      ن  لعموم ۔ ہیں جاتی

 

  ہون

 

 ف میں بچوں نوزائیدہ۔ ہے   

 

  ن

 

  (Umblicus )زاثیم ذریعے کے
 
   خ
 
 کا  

  نفوذ

 

  ہون

 

 ک مرض یہ۔ ہے   

 

  خطرن

 

 ۔ہے مہلک اور   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  آسمانی کو مریض ۔۳

 

 رن

 

  من دس روزان میں روشن ک   

 

 ی

 

  سےSpecialist کہ  ہے     مناس  ۔ ائے ج رکھا   
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  ک ان اور جائے کیا مشورہ

 

 
 ہدان

 

 
 ۔جائے کیا عمل پر    

 خسرہ 

 ۔ہے مرض متعدی بھی خسرہ طرح ک چیچک

 علامات 

زس کے قسم     ای   جو ہے مرض متعدی      شدی        ای   یہ

 

  وای

 

ا   سے    

 

ب لب
 ھ
ب

   

 

    
  
 

  لاح میں عمر ک بچپن اور خوارگی شیر۔ ہے 

 

  ہون

 

 شروع۔ ہے   

  زکام  میں

 

  ہون

 

زھ بخار اور ہے لگتی آنے کھانسی ہیں، تیجا ہو آلود آب آنکھیں۔ ہے   

 
 
  خ

 
 
   

 

  جان

 

  پر جھلی ک اندر کے منہ ہے،   

 

 
 نہان

 

 
   

 ن سفید        ن  ری  

 
 

  ن

ش
 

  (Koplik\'s Spots )ن سرخ پر جلد روز چوتھے     ن   تیسرے کے بخار۔ ہیں جاتے  ہو 

 
 

  ن

ش
 

 ہوتے  نمودار  

 ۔ہے جاتی ہو کمی میں بخار ہی ساتھ کے ان اور ہیں

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی   

  من  دس پر سر کے مریض ۔۴

 

 ی

 

 پلائیں        زن  دہ     ن  نی میں موسم کے گرمی۔ ڈالیں روشن نلی روزان   
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 ۔ ۲۱        ن  ب نمبر  

 امراض کے عورتوں

   سے تکلیف      ان  م

 

  آن

 

   

 اسباب 

زی دو ک اس سے لحاظ  کے وجوہات

 

  ی 

 

 :ہیں قسمیں   

 معلوم  وجوہات ک اس۔ بنیادی ۔۱

 

   ن

 

 ۔ہیں  

 نوی ۔۲

 

   ن

ش

  

 سوزش ک نہانی اندام

       بیمارن  ں ک رحم

 رسول میں رحم

      شکان  ت 

  ک درد نما مروڑ عورتیں پر طور عام 

 

 
 شکان

 

 
   ہو شروع ہی ہوتے  شروع      ان  م جو ہیں کرتی   

 

  جان

 

 سے گھنٹے( ۲۴) چوبیس اور ہے   

  گھنٹے( ۷۲)بہتر

 

 ی

 

  تھکن ق متلی ساتھ کے درد اس۔ ہے رہتا  

 

 دس

 

  بھی درد سر اور درد طرف نچلی میں پیٹ   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 نوی) قسم دوسری

 

   ن

ش

  میں(  

 

 
 شکان

 

 
زابی ک      ان  م  صرف   

 

   خ

 

  کمی     ن     

 

 ی

 

 ،  ن  کا اولاد تکلیف، میں زندگی ازدواج  بلکہ رہتی نہیں محدود  

 

   ہون

 

   

 

 
 

 وق

 
 

  ب    

 
 

 وق

 
 

  ک آنے خون     ن  ر     ن  ر   

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے ہوتی بھی   
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 علاج 

 ( Olive) زیتون پہلے ہفتے     ای   سے ہونے شروع کے      ان  م ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  بعد دن     ای   کے      ان  م اور دیں  

 

 ی

 

  

 رکھی جاری

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  سرخ ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

زھ درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں نیلی رات من  دس اور منہ نہار صبح من  دس ۔۴

 

  ری 

 

 مالش پر جوڑ کے ہڈی ک    

 کریں

 م  و صبح پر پیٹ پورے روزان تیل کا شعاعوں جامنی ۔۵

 

  ش

ش

 کریں مالش من      ن  نچ     ن  نچ  

   رک  کا      ان  م 

 

  جان

 

   

  ہو شروع نظام  ماہان  میں عمر ک سال تیرہ پر طور عام  میں عورتوں

 

  جان

 

   جاری بعد کے دن پینتیس سے اکی نظام  ماہان    ًعموما  ۔ ہے   

 

  ہون

 

   

  ہو ختم بعد دن آٹھ   ًتقریبا   اور ہے

 

  جان

 

 ۔ہے   

  خواتین

 
 

 بلوع

 
 

 و     ن  ک دوران کے پلانے دودھ کو بچے دوران کے حم  بعد کے( Menopause) حیض موقوفی پہلے سے   

 ذیل مندرجہ علاوہ کے اس چاہئے سوچنا میں      ن  رے کے حم  میں صورت ایسی تو  جائیں گزر طرح اسی ماہ چند اگر۔ ہیں رہتی صاف

 :ہیں سکتی ہو وجوہات

 لاستعما کا دواؤں        زن  دہ ۔۱

 تناؤ اعصابی ۔۲

       زن  دتی بہت     ن    کمی بہت میں وزن ۔۳

  چپک میں آپس کا تہوں اندرونی ک رحم ۔۴

 

  جان
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   ورزش معمول غیر ۔۵

 

  کرن

 

   

 کمی ک( ایسٹروجن) ہارمون میں عورتوں ۔۶

 ورم میں رحم ۔۷

       زن  دتی ک چربی پر رحم ۔۸

 امراض دیگر کے رحم ۔۹

 جھگڑا کا بہو ساس ۔۱۰

 لاپرواہی سے طرف ک خاوند ۔۱۱

 دی ۔۱۲

 

   ش

ش

 موافق بعد کے  

 

    ن

 

  ماحول  

 علاج 

  ارغوانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  جامنی ۔۳

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن ک   

 

 ی

 

  من  پندرہ اور پر سر  

 

 ی

 

 ڈالیں پر پیٹ  

  درمیان کے کولہوں جو پر جوڑ کے کمر تیل کا شعاعوں بینگنی ۔۴

 

  ہون

 

 ف اور ہے   

 

  ن

 

زوں پر پیڑو نیچے کے  

 

   دای

 

۔ کریں مالش میں    

  کرتے  مالش

 
 

 وق

 
 

  کرتے  مالش۔ جائے ک مالش سے ابھار درمیانی کے ہتھیلی اور انگلیوں   

 
 

 وق

 
 

   نہیں      دن  ؤ معمول غیر پر ہاتھ   

 

  ہون

 

   

       دی ز آہستہ آہستہ ۔ چاہئے

 

 ی

 

  کریں مالش  

 

  ن

 

 ب میں بدن لہریں ک شفا اندر کے اس اور تیل کہ   

 

  خ 

 

 ۔جائیں ہو   

  سرخ پر شیشہ نچاx 6 9 ۔۵

 

 رن

 

 م  کر کروا پینٹ   

 

  ش

ش

  کے  

 
 

 وق

 
 

  جامنی پر شیشہ انچx 6 9 اور   

 

 رن

 

 دوپہر کے کرا پینٹ   

 دیکھیں من  دس دس بعد گھنٹہ     ای   بعد کے زوال
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       زن  دتی  ک       ان  م 

 اسباب 

  یہ سے وجہ ک بیماری اور کسی ک رحم     ن   رسول میں رحم

 

 
 شکان

 

 
  بچے        زن  دہ حدت میں خون۔ ہے جاتی ہو پیدا   

 

  ہون

 

 حم اسقاط     ن  ر     ن  ر   

  عرصہ کافی

 

 ی

 

 ۔ہیں اسباب کے اس بھی پریشر بلڈ ہائی مرض کا       لیکورن     

 علامات 

  کمزور جسم اندرونی       زن  دتی میں نظام  ماہان 

 

  ہون

 

  شدت میں پیاس چلنا تیز نبض   

 

  ہون

 

  زرد   

 

 رن

 

ا ء اندرونی چہرہ   

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 کے  بہنے خون میں  

ا ب) قارورہ سوزش اور جلن دوران

 

 س
   ن ت

ش

  
   سرخ مائل یزرد رنگ ک(    

 

  ہون

 

ا ئے۔   

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 جاتے ہو کمزور وغیرہ جگر دماغ دل رئیسہ  

 ۔ہیں

 علاج 

  بنفشی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے دوپہر     ن  نی   

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے رات     ن  نی   

  سبز گہرے ۔۴

 

 رن

 

  سوتے کو رات کپڑے ریشمی   

 
 

 وق

 
 

 پہنیں   

زی کے کمر ندرمیا کے کولہوں تیل کا شعاعوں جامنی ۔۵

 

  آخ

 

 م صبح من      ن  نچ     ن  نچ پر جوڑ   

 

  ش

ش

 کریں مالش  

 کریں مالش پر پیڑو تیل کا شعاعوں سبز ۔۶
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 ورم  کا  نہانی  اندام 

 اسباب 

زاثیم  ًمثلا   ہیں اسباب سارے بہت کے بیماری اس
 
   خ
 
 ، کر  نفوذ کا  

 

   جان

 

 کمی ک خون     ن        ذن  بیطس زخم،     ن    ورم  اندرونی   

 علامات 

  درد اور سرخ  سوجن، میں نہانی اندام

 

  ہون

 

         زن  دہ     ن   کم نیز ہے   

 

 
 رطون

 

 
 ۔ہے ہوتی دکھن اور کھجلی جلن پر طور اندرونی۔ ہے ہوتی بھی    

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 رکھی مرتب  تین میں دن کر بنا      گدن  ں ک     ن  نی   

 ۔جائے رکھا  خیال کا بیماریوں دونوں نا میں علاج تو  ہو کمی میں خون     ن        ذن  بیطس ۔۴

       لیکورن   

 اسباب 

   پرٹوزوا     ای   وجہ ک انفیکشن اس۔ ہے انفیکشن وجہ ک       لیکورن  

 

  ہون

 

زس فنجائی لیکن۔ ہے   

 

  وای

 

 یہ بھی سے وجہ ک      بیکٹیرن   دوسرے اور    

   مرض

 

  ہون

 

 مرغ شیور پینے        زن  دہ فیکا اور چائے کھانے دوائیں خش  گرم تیز اور غذائیں خش گرم تیز میں درجہ تیسرے۔ ہے   

 ے        زن  دہ کے

  

  ای

  

جہ گرم  کھانے   
ل
 یہ سے شوق کے فلموں فحش دیکھنے مناظر      عرن  ں     ن  ر     ن  ر نیز استعمال کے مرچوں        زن  دہ اور مصا

  ہو لاح  مرض

 

  جان

 

  میں ممال گرم  سے طور عام  مرض یہ۔ ہے   

 

  ہون

 

 ۔ہے   
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  کچھ ن  کچھ

 

 
 رطون

 

 
زاج کا    

 

   اخ

 

    
 
 قاب
 
   لیکن ہے نہیں تشویش   

 
  ج
 
 ر یہ  

 

 
 طون

 

 
  کا اس۔ جائے ہو        زن  دہ میں مقدار   

 

 رن

 

 ہو تبدیل بو اور   

 ک شدت میں مرض تو  جائے ہو سوجن اور لگے ہونے کھجلی اور جلن پر طور اندرونی۔ جائے ہو پیدا جھاگ میں اس۔ جائے

 

 

 علام

 

 ۔ ہے   

  محسوس درد اور بوجھ میں پیڑو۔ ہے رہتا درد میں کمر ک مریض 

 

  ہون

 

ا ب     ن  ر     ن  ر۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
     

 

  آن

 

 رہتی سست اور کسلمند طبیعت۔ ہے   

 نگوں۔ لگتی نہیں بھوک۔ چاہتا نہیں دل کو کرنے کام ۔ ہے

 

   ن

 

  درد میں پنڈلیوں   ًخصوصا   اور  

 

  ہون

 

   ہو رونق ب  چہرہ۔ ہے   

 

  جان

 

۔ ہے   

  ہو لاغر جسم۔ ہے جاتی ہو کم چمک اور ہیں جاتے  ب  حلقے میں آنکھوں

 

  جان

 

 وریکمز جسمانی عام ۔ ہیں جاتی ہو      نمان  ں      ہڈن  ں ہے،   

 ۔ہے ہوتی        زن  دہ

 علاج 

  ارغوانی ۔۱

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر   

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  نیل ۔ پہلے سے کھانے  

 

 رن

 

  سبز اور   

 

 رن

 

 ہے ضروری وقفہ کا من  دس میں دینے     ن  نی   

 ف تیل کا شعاعوں جامنی ۔۴

 

  ن

 

 کریں مالش نیچے کے  

 م  و صبح روزان  پر جوڑ کے کمر درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں آسمانی ۔۵

 

  ش

ش

 کریں مالش من      ن  نچ     ن  نچ  

  سبز اوپر کے شیشے  انچx 6 9 ۔۶

 

 رن

 

 دیکھیں سے وقفہ وقفہ کے کرا پینٹ   

 

 پن       ن  نجھ

   بھی ایسا کبھی۔ ہیں ہوتی فیصد ۵۰ میں عورتوں اور فیصد ۲۵ میں مردوں وجوہات ک ہونے ن  اولاد

 

  ہون

 

 دونوں عورت و مرد کہ  ہے   

زابی یکساں میں

 

   خ

 

زابی اس اور ہے ہوتی  

 

   خ

 

 ۔ہے گیا کیا شمار فیصد ۲۵     تناس   کا  
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زابی میں عورت و مرد فیصد ۸۰

 

   خ

 

 ۔ملتی نہیں وجہ کوئی میں مردوں اور خواتین فیصد ۲۰ اور ہے جاتی مل وجہ کوئی ن  کوئی ک  

 دی جو کو جوڑے ایسے     ای   پر طور عام 

 

   ش

ش

  سال دو بعد کے  

 

 ی

 

زار بیمار رہے محروم  سے اولاد  

 

   ق

 

   ہے سکتا جا      دن    
 
  ج
 
 سال دو اس کہ   

 رمل اور بھرپور نے انہوں میں

 

   ن

 

  ۔ہو گزاری زندگی ازدواج   

  ۔ ہے ہوتی ک زرخیزی اور بھرپور عمر ک سال ۲۵ سے ۲۰ میں عورتوں
 
  ج
 
 عمر۔ ہے ہوتی سال ۳۰ سے ۲۰ عمر یہ میں مردوں کہ   

         زن  دہ سے        زن  دہ ک کرنے پیدا اولاد دونوں مرد عورت میں حدود ان ک

 

 صلاح 

 

زھنے عمر۔ ہیں رکھت     

 

  ی 

 

 و مرد ساتھ ساتھ کے   

  ک تناسل سلسلہ میں دونوں عورت

 

 صلاح 

 

 اولاد  بعد کے( Menopause) حیض موقوفی میں عورتوں۔ ہے جاتی ہو کم    

  ک کرنے پیدا

 

 صلاح 

 

  ۔ ہے جاتی ہو ختم    
 
  ج
 
زی کے عمر میں مردوں کہ   

 

  آخ

 

  حصہ   

 

 ی

 

  کچھ ن  کچھ  

 

 صلاح 

 

زار    

 

   ی زق

 

 ۔ہے رہتی     

 :ہیں وجوہات ذیل مندرجہ ک ہونے ن اولاد میں عورتوں

 ے سے دانی بیضہ ۔۱

  

  ای

  

   (OVA ) ا   ن

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 

       بیمارن  ں ک رحم ۔۲

   چپک میں آپس کا( Peritoneum) جھلیوں ک پیٹ ۔۳

 

  جان

 

   

 معلوم  ۔۴

 

   ن

 

 وجوہات  

 علاج 

  جامنی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سرخ ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  جامنی ۔۳

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن ک   

 

 ی

 

 ڈالیں پر پیٹ  

  ۔۴
 
 پرب
 
   (Purple )زھ درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں

 

  ری 

 

 کریں مالش پر ہڈی ک    

 ف ۔۵

 

  ن

 

 ف   ًخصوصا   اطراف کے  

 

  ن

 

 م  و صبح تیل کا شعاعوں سرخ نیچے کے  

 

  ش

ش

 جائے کیا مالش من  دس دس  
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زی کے کمر تیل کا شعاعوں نیلی ۔۶

 

  آخ

 

ز پر جوڑ   

 

  دای

 

 جائے کیا مالش میں وں   

    ہو ضائع حم

 

  جان

 

   

  ہفتے ۳۷ حم  پر طور عام 

 

 ی

 

  اس حم کا( مہینے     ن  نچ ساڑھے) ہفتے ۲۲ سے ۲۰   ًتقریبا   اور ہے رہتا میں پیٹ کے ماں  
 
 قاب
 
    

 

  ہون

 

 ہے   

 کسی حم  بغیر کے کوشش بیرونی پہلے ہفتے ۲۲ سے ۲۰ اگر۔ ہے سکتا جا رکھا  زندہ ذریعہ کےIncubator بعد کے پیدائش کہ 

 ۔ہیں کہتے حم  اسقاط کو اس تو  جائے ہو ختم طرح

 ۔ہیں وجوہات کئی ک ہونے ضائع حم 

 عوامل کے ماں ۔۱

 عوامل کے بچے ۔۲

 :عوامل کے ماں ۔۱

  پریشر بلڈ ہائی تکلیف کوئی ک دل کمی ک ہارمون رائیڈ تھائی      ذن  بیطس انفیکشن میں اس

 
 
 سگرن

 
 
 نفسیتی اور استعمال کا شراب اور   

  ک رحم علاوہ کے ہاتوجو

 
 

 ساج

 
 

زابی میں   

 

   خ

 

 مل  

 

  ش

ش

 ۔ہے  

 :عوامل کے بچے ۔۲

زی کوئی میں بچے اگر

 

  ی 

 

زابی( Genetic) جینیاتی   

 

   خ

 

 عمل رد کے دواؤں کچھ     ن    کمی ک آکسیجن بچہ پھر      ن   ہو موجود  

(Reaction )ہو ضائع حم  بھی تو جائے مر میں پیٹ کے ماں سے وجہ ک  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

   درد مثل کے زہ درد کر  ٹھہر  ٹھہر  میں رانوں اور کمر پیٹ۔ ہے ٹوٹتا بدن۔ ہے ہوتی چین ب  اور سست طبیعت ک حاملہ پہلے

 

  ہون

 

   

زھت  رفتہ رفتہ جو۔ ہے

 

  ی 

 

زن  ن سے رحم۔ ہے رہتا   
 
     خ
 
  خون  

 

  ہون

 

   ہو بھی بخار ہے، ہوتی ق کو عورتوں بعض۔ ہے   

 

  جان

 

 میں بعض۔ ہے   

زن  ن
 
     خ
 
         زن  دہ میں بعض اور کم خون  

 

  ہون

 

 ۔ہے   
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 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  زرد ۔۳

 

 رن

 

      ن  نی   

 

  کھان

 

 بعد کے گھنٹے دو کے کھانے   

 رہیں کرتی مشورہ سے ڈاکٹر لیڈی دوران کے حم  ۔۴

 کمی میں  دودھ 

  نہیں دودھ اتنا اوقات بعض

 
 

 
  ن

 
 

 
 ۔ جائے ہو پوری ضرورت غذائی ک بچہ کہ  

 

ن

 

ب کت
ل

 پرو

 

 

 

    
 

 Pituitary نخامیہ غدہ کہ  جو) ہارمون   

Glandخارج سے  

 

  ہون

 

 ۔ہیں وجوہات ک اس صحت کمزور ک ماں اور کمی ک( ہے   

 علاج 

  عنابی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات و دوپہر     ن  نی   

  بنفشی ۔۳

 

 رن

 

 لو) نخامیہ غدہ روشن  ک   

 

  ن

 

  من  دس پر(  

 

 ی

 

 ڈالیں  
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 ۔ ۲۲        ن  ب نمبر  

 ک

 

  ن

 

 امراض کے گلے ‘کان ‘  

 چھالے میں منہ

 اسباب 

زس

 

  وای

 

س    

گ

 

ب
ف

 

 

 

 
 

 ۔      بیمارن  ں ک ہضم نظام     ن    کشاکش اعصابی کشمکش دماغ       دن  ؤ ذہنی پریشانی 

 علامات 

  ۔ ہیں جاتے پڑ چھالے پر      زن  ن رخ اندرونی کے رخسار اندر کے منہ

 

  کھان

 

   درد میں چھالوں ان اور ہے ہوتی تکلیف میں کھانے   

 

  ہون

 

   

س۔ ہے

گ

 

ب
ف

 

 

 

 
 

 ۔ہے جاتی ب  اوپر کے      زن  ن تہہ سفید میں صورت ک 

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 رات     ن  نی   

  آسمانی ۔۳

 

 رن

 

     ن  ر تین میں دن کلی اور غرارے سے     ن  نی   

  سوتے پر منہ کے معدہ زرد مرہم۔ کریں مالش پر پیٹ تیل کا شعاعوں زرد منہ نہار صبح ۔۴

 
 

 وق

 
 

 کریں مالش   
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 ورم  کا  حادگلے

 اسباب 

  ساتھ کے کثرت چیزیں، کھٹی         مشرون  ت، ٹھنڈے

 
 
 سگرن

 
 
 استعمال اونچا کا آواز اور پڑے رہنا بیٹھا میں جس نوکری ایسی نوشی،   

 ۔ہیں اسباب کے اس      بیکٹیرن   اور موسم کا سردی ہو        زن  دہ

 علامات 

ے درد، میں گلے متلی، درد، سر بخار،

 

گلی

 

ن
  

 

   

 

 
 ۔تکلیف میں 

  کا جھلی اندرونی دوران کے معائنہ کے گلے اور ہے جاتی ہو تیز رفتار ک نبض

 

 رن

 

   نظر گلابی   

 

  آن

 

 ۔ہے   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  فیروزی ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 م و صبح غرارے کے     ن  نی   

 

  ش

ش

  

زمن

 

  م

 

 ورم  کا  گلے  

 اسباب 

زمن تو  ہو کمزور مدافعت تقو میں مریض     ن   جائے کیا ن  علاج صحیح کا ورم کے حادگلے

 

  م

 

  ب   

 

  جان

 

 ۔ہے   

      ن  تیں میں آواز تیز

 

  کرن

 

         زن  دہ   

 
 
 سگرن

 
 
زھے اور نوشی شراب غبار و گرد نوشی   

 

  ی 

 

ز ہوئے   

 

 

 ن

 

  ن

 

 

  

 

 ۔ہیں سے میں اسباب کے اس  
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 علامات   و        شکان  ت 

  ک کھانسی خش اور سوزش میں گلے مریض

 

 
 شکان

 

 
    

 

  کرن

 

      ن  ر     ن  ر اور ہے   

 

  کھنکھارن

 

  کا جھلی اندرونی ک گلے پر کرنے معائنہ۔ ہے    

 

 رن

 

   

  نظر سرخ

 

  آن

 

 ۔ہے   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  آسمانی ۔۳

 

 رن

 

     ن  ر تین میں دن غرارے سے     ن  نی کے   

 رنجی ۔۴

 

   ن

 

 م  و صبح پر گلے تیل کا شعاعوں  

 

  ش

ش

 ۔کریں مالش سے ہاتھ ہلکے من      ن  نچ     ن  نچ  

 ک  سے وجہ ک   الرج

 

  ن

 

 بہنا  کا  

  سباب ا

 ۔ہے ہوتی الرج    ًعموما   سے اشیاء ذیل مندرجہ۔ ہے ہوتی منتقل میں ورثہ اور ہے ہوتی        زن  دہ میں مردوں بیماری یہ

 ہ،( Pollens) گرین پولن غبار، و گرد

  

    ای

  

       الرج   سے دوا کسی اور سردی مچھلی،   

 

  ہون

 

 ۔  

 :ہیں اقسام  دو ک بیماری اس

 ۔ہے ہوتی میں موسم مخصوص کسی جو وہ ۔۱

 ۔ہے رہتی سال پورا جو وہ ۔۲

 علامات 
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 ک

 

  ن

 

  لیٹتے   ً خصوصا  ۔ ہے رہتی بند  

 
 

 وق

 
 

 ک۔ ہے رہتی بند        زن  دہ بہت   

 

  ن

 

  سے  

 

 
 رطون

 

 
ی    

 

کلت

 

ن

 

 

   

 

 

 آتی چھینکیں میں شکل ک دورہ۔ ہے 

 ک۔ ہے بہتا     ن  نی سے آنکھوں۔ ہیں

 

  ن

 

   ہو ورم  میں جھلی ک  

 

  جان

 

 ک اور ہے   

 

  ن

 

زھ غدود کے  

 

  ی 

 

 ۔ہیں جاتے    

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

 ک ۔۳

 

  ن

 

 کریں مالش تیل کا شعاعوں نیلی پر ہڈی ک  

  سبز پر شیشہ انچx 12 9 ۔۴

 

 رن

 

 م  و صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ش

ش

 دیکھتے شیشہ رنگین۔ دیکھیں من دس دس پہلے سے کھانے  

 

 
 

 وق

 
 

  فاصلہ کا فٹ چار   

 

  ہون

 

  شفاف صاف شیشہ۔ چاہئے   

 

  ہون

 

 ۔ہے ضروری   

 در ہضم نظام  ۔۵

 

 س

 

 ہے ضروری بھی تدبیر ک رہنے  

 پھوٹنا  نکسیر

 اسباب 

 ک بخار حدت پریشر بلڈ ہائی

 

  ن

 

 معلوم  اکثر اور گرمی میں دماغ زخم میں  

 

   ن

 

 ک پر بنا ک وجوہات  

 

  ن

 

 ۔ہے لگت  بہنے خون سے  

 علامات 

 ک۔ ہے ہوتی معلوم  خشکی اور گرمی میں سر

 

  ن

 

 دھوپ۔ ہے ہوتی معلوم خارش اوقات بعض اور سوزش جلن میں نتھنوں کے  

 ک چبانے     ن  ن     ن   پینے حقہ چلنے میں

 

  ن

 

ے کھجانے  

 

کی

 

 ب
ھت
 
چ

  

 

  

 

  
  
 
 

 کے وجہ کسی بغیر دفعہ بعض۔ ہے جاتی پھوٹ نکسیر سے کھنکارنے سے زور     ن   

 ک اور ہے جاتی پھوٹ نکسیر

 

  ن

 

 بہتا میں صورت ک دھار     ن    قطرہ قطرہ سے نتھنوں دونوں     ن        ای   خون کبھی اور ہے لگت بہنے خون سے  

 ۔ہے
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 علاج 

  سبز ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

 ک ۔۳

 

  ن

 

  سبز پر  

 

 رن

 

 کریں مالش ک تیل کے شعاعوں   

  آسمانی پر سر کے مریض ۔۴

 

 رن

 

  سبز اور ک   

 

 رن

 

  من  دس دس روشن ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

  آسمانی ۔۵

 

 رن

 

 ک     ن  نی   

 

  ن

 

زھانے میں  

 
 
   خ

 
 
 ہے جاتی رک نکسیر سے  

 ورم  کا  نس سائی

 اسباب 

  خلا  جگہ کئی میں ہڈیوں ک چہرے اور کھوپڑی

 

  ہون

 

  کا ورم کے نس سائی اقسام  کئی ک      بیکٹیرن  ۔ ہیں کہتے نس سائی کو جس ہے   

 

 ن  ع

ش

     

 ک۔ ہیں بنتی

 

  ن

 

 ک( Polyps)     پول   کے  

 

  ن

 

  ہو ٹیڑھا کا ہڈی ک  

 

  جان

 

 ک اور   

 

  ن

 

  کا نس سائی انفیکشن کا  

 

 ن  ع

ش

      

 
 

 
  ن

 
 

 
 ۔ہے  

 علامات 

  ک بخار متلی درد سر

 

 
 شکان

 

 
    

 

  ن

 

ا      ای   کا ک 

 

ھب

 

ت

 

ئ

   

 

  

 

 

 

 

  سے نتھن  دوسرے اور ہے رہتا بند  

 

 
 رطون

 

 
زہ۔ ہے رہتی ہوتی خارج    

 

   متای

ش

 نس سائی   

  محسوس درد اوپر کے

 

  ہون

 

       شدی   اتنا درد۔ ہے   

 

  ہون

 

  نہیں چین اسے کل کسی اور ہے لگت  رونے مریض کہ  ہے   

 

  آن

 

 ۔  

 علاج 

 Indigo ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   
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 م  و صبح ۔۳

 

  ش

ش

ا نی تیل کا شعاعوں جامنی  

 

 س
   ن ت

ش

  
 ک پوری اور ملیں پر    

 

  ن

 

 ۔جائے کیا مالش تیل کا شعاعوں نیلی پر  

 درد   کا دانتوں 

 اسباب 

   بدہضمی استعمال بکثرت کا چیزوں کھٹی اور میٹھی رکھنا ن صاف کو دانتوں جمنا کا میل پر دانتوں

 

  ہون

 

 کا دوا کسی مرکب سے       ن  رہ   

  رجوع طرف ک اوپر بجائے ک اسفل کا گیس لگنا کیڑا میں جڑوں ک دانتوں استعمال

 

  کرن

 

     ی زش ٹوتھ سخ پر مسوڑھوں کمزور   

   استعمال

 

  کرن

 

  کو دھات سخ  کسی سے دانتوں   

 

  موڑن

 

  کولڈ    

 

 ڈری

 

     

 

 بوب

 

  اوپر کے   

 

ن

ھک

 ڈ

 

 

  

 پر طور ضروری غیر کھولنا سے دانتوں کو  

   خلال سے( Tooth Pick)    ی   ٹوتھ     ن    لکڑی سخ میں دانتوں

 

  کرن

 

  لیہچھا   

 

  کھان

 

 فیوں اور چیونگم   

 

   ن

 

 گرم تیز استعمال        زن  دہ کا  

 ۔لگنا پر دانتوں     ن  نی ٹھنڈا بعد کے مشروب گرم  تیز     ن    روٹی

 علامات 

 

 
 

 دان

 
 

  درد      شدی   میں    

 

  ہون

 

  اضافہ میں درد سے چلانے منہ ہے   

 

  ہون

 

 ورم بھی پر چہرہ دفعہ بعض۔ ہیں جاتے  ہو متورم  مسوڑھے۔ ہے   

  آ

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

  آسمانی میں رتصو ک درد ۔۱

 

 رن

 

 کریں     ن  ر     ن  ر کلی ک     ن  نی   

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

  دونوں بعد کے کھانے     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

   

  زرد ۔۴

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

 ب طرف چاروں جگہ ک معدہ زرد مرہم ۔۵

 

  خ 

 

 کریں   
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         ن  ئیرن   

 اسباب 

 من میں غذا

 

  ون

 

زابی ک ہضم نظام  کمی ک سی   

 

   خ

 

 ۔استعمال کا شراب  

 علامات 

زاج کا گیس سے حلق رہنا بھری گیس میں پیٹ

 

   اخ

 

  پیچش     ن  ر     ن  ر     ن   قبض   

 

  ہون

 

زاج صحیح کا فضلہ   

 

   اخ

 

   ن   

 

  ہون

 

   سوج کا مسوڑھوں   

 

  جان

 

   

    میں مسوڑھوں
 
   ٹ
 
 ، پیدا  

 

   ہون

 

  سے ہونے کمزور گرفت ک مسوڑھوں   

 
 

 دان

 
 

زھ فاصلہ میں دانتوں اور ہیں جاتے  کھل    

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

۔ ہے   

 دا

 
 

 ن

 
 

    نیچے کے مسوڑھوں پر  
 
   ٹ
 
  چباتے  نوالہ ہے آتی بدبو سے منہ ہے جاتی جم  

 
 

 وق

 
 

    

 

 
 کراہ

 

 
 ۔ہے ہوتی محسوس    

 

 علاج 

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

 ف تیل کا شعاعوں  

 

  ن

 

 کریں مالش اطراف چاروں ے ک  

 من ۔۴

 

  ون

 

       دون  ر میں دن گولیاں ک سی   

  ۔۵

 

  ان

 

 ر میں     ن  نی کہ  پکائیں اتنا میں     ن  نی چھلکے کے ر  

 

  ان

 

  کا   

 

 رن

 

 م  صبح۔ جائے ہو     غال     

 

  ش

ش

 ر گلاس     ای       ای   رات  

 

  ان

 

     ن  نی کے   

 ۔کریں کلیاں سے

زاب ہاضمہ میں         ن  ئیرن   ۔۶

 

   خ

 

زاب ہاضمہ     ن    ہے رہتا  

 

   خ

 

          ن  ئیرن   سے ہونے  

 

  ہون

 

 نظام میں علاج کے         ن  ئیرن   سے طور عام ۔ ہے   

  ہضم

 

 درس

 

  نہیں علاج مستقل کا         ن  ئیرن   لئ  اس جاتی دی نہیں توجہ طرف ک کرنے    

 

  ہون

 

 ۔  
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سٹ

 

ت

 

 ب
ئ

 ڈ

 

  

 

 

 

  
 

  سمجھا اچھا وہ  

 

  جان

 

  جو ہے   

 
 

 دان

 
 

   مخالفت ک نکالنے    

 

  کرن

 

  ۔ ہے   
 
  ج
 
زاب اگر میں دنوں ابتدائی کہ   

 

   خ

 

  سے مسوڑھوں  

 
 

 دان

 
 

    

  تو  جائے      دن    کر  الگ

 
 

 دان

 
 

  بہتر        زن  دہ( Denture) بتیسی میں لگانے    

 

 ش 

 

 ز سے جہو ک گلنے مسوڑھے۔ ہے ہوتی   

 

 

   ڈی

 

 

 طرح صحیح   

 

 

 ش 

 

  نہیں   

 

  ہون

 

ز کو مریض وہ کہ چاہئے کو معالج میں حال صورت ایسی   
 
  ماہ
 
 ۔دے مشورہ کا کرنے رجوع سے دندان امراض   

 

 

 

 

 

 

 ۔ ۲۳      ن  ب نمبر

       بیمارن  ں ک آنکھ

 کمزوری ک نگاہ

 علامات 

  
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

 آ اندھیرا سامنے کے آنکھوں اور ہیں جاتی تھ  آنکھیں سے کرنے کام کا نظر     ن   پڑھنے لکھنے      دی ز تھوڑی تو  ہو کمزور نظر ک  

 

 

  جان

 

      ن  نی سے میں آنکھوں۔ ہیں آتے نظر ملط خلط حروف اور جمتی نہیں نگاہ پر حروف ہوئے پڑھتے وغیرہ کتاب۔ ہے   

 

  آن

 

 اور ہے   

  ک درد خفیف میں سر

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے جاتی دھندلا نظر اوقات بعض۔ ہے جاتی ہو   

   جبکہ آتیں نہیں نظر طرح صحیح یںچیز  ک دور تو ہو کمزور نظر ک دور
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

 ۔ہیں آتی نظر صاف چیزیں ک  
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 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 لگائیں لئ کے گھنٹے تین دو میں دن عینک ک   

 Indigo ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

زے دو پر کاغذ چکنے موٹے ۔۴

 

  دای

 

  نیل میں     ای  ۔ جائیں بنائے    

 

 رن

 

  سرخ میں دوسرے اور   

 

 رن

 

     ن    بورڈ ہارڈ     ن   پر گتہ کر بھر   

 م  صبح سے فاصلے کے فٹ ۴۔ لیں چپکا پر فارمیکا

 

  ش

ش

زے کہ  جائے ک کوشش۔ دیکھیں من  دس دس رات  

 

  دای

 

 دوران کے دیکھنے    

 جھپکے کم سے کم     ن   جھپکے ن  پلک

ے سورج صبح ۔۵

 

کلی

 

ن
  

 

   

 

 
ا   سورج سے جہاں جائیں بیٹھ جگہ ایسی پہلے سے 

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
  من      ای   میں افق۔ آئے نظر ہوا 

 

 ی

 

 جھپکائے پلک  

ے بغیر

 

کلی

 

ن
 

 

   

 

 
 ۔دیکھیں ن        زن  دہ سے من      ای  ۔ دیکھیں کو سورج 

  آسمانی ۔۶

 

 رن

 

  سبز اور صبح سے     ن  نی   

 

 رن

 

 ۔دھوئیں آنکھیں کو رات سے     ن  نی   

 شبکوری

 اسباب 

ز        زن  دہ

 

  ی

 

 من بیماری یہ  

 

  ون

 

 ۔ہے ہوتی سے کمی ک اے   

 علامات 

 م اور ہے ہوتی کم روشن  ک سورج اور ہے ڈھلتا دن جوں جوں۔ ہے سکتا دیکھ میں دن مریض

 

  ش

ش

  کا  

 
 

 وق

 
 

     
 
ن ز

 

  ق
 
  

 

    

 

  آن

 

 ک آنکھ ہے   

  ہو اضافہ میں مرض میں سردیوں نسبت ک گرمیوں۔ ہے جاتی ہو کم بینائی

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 
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  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 لگائیں گھنٹے تین دو میں دن عینک ک   

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۳

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 بعد کے نےکھا    

 م صبح ۔۴

 

  ش

ش

  آسمانی  

 

 رن

 

 ن  استعمال     ن  نی گرم  ہو ٹھنڈا مطابق کے معمول     ن  نی۔ کریں بند  اور کھولیں آنکھیں     ن  ر     ن  ر میں     ن  نی   

 ۔رکھی  میں پیلاے کے شیشے  صاف     ن  نی۔ کریں

 چشم  آشوب 

 اسباب 

زس وجہ ک بیماری اس

 

  وای

 

 کیا ن استعمال تکیہ اور رومال تولیہ کا دوسرے    ی  ا کہ  چاہئے کرنی احتیاط۔ ہے بیماری وال لگنے یہ۔ ہے    

 ۔جائے

 علامات 

  سے آنکھ اور ہے ہوتی سرخ جھلی ک اوپر کے ڈیلے کبھی اور جھلی ک اندر کے پپوٹوں

 

 
 رطون

 

 
 ہیں، جاتی ہو سرخ آنکھیں۔ ہے بہتی    

  چپ میں آنکھوں

 
 

 
  ن

 
 

 
ا       ن  نی اور ہے  

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 ڈیلا کا آنکھ ہے ہوتی کھٹک میں آنکھوں۔ ہیں تیہو ہوئی چپکی آنکھیں بعد کے اٹھنے کر  سو۔ ہے 

  احساس کا پڑنے کنکر میں آنکھ سے ہلنے

 

  ہون

 

 ۔ہے ہوتی تکلیف بہت اور ہے   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 کریں استعمال لئ کے گھنٹے تین دو میں دن عینک ک   

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

 دھوئیں        زن  دہ سے        زن  دہ کو آنکھوں سے     ن  نی کے   

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

  من  پندرہ پر آنکھوں روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  
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  نیل  ۔۴

 

 رن

 

 م دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۵

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  دونوں     ن  نی سبز ۔۶

 
 

 وق

 
 

     

 

  کھان

 

 بعد کے کھانے   

 گوہانجنی

 ۔ہیں کہتے کو ورم کے جڑ کے پلکوں گوہانجنی

 اسباب 

 ستہ اور      ذن  بیطس کمزوری جسمانی

 
 

  ن

ش
 

  ہو آور حملہ      بیکٹیرن   کا قسم خاص     ای   پر جڑ ک پلکوں سے استعمال کثرت کے غذا دار  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

زہ

 

   متای

ش

زہ احساس کا پن بھاری اور حدت درد میں پپوٹے   

 

   متای

ش

    

 

  پپون

 

  متورم  اور سرخ   

 

  ہون

 

  کا آنکھ۔ ہے   

 

 رن

 

  ہو سرخ   

 

  جان

 

زہ۔ ہے   

 

   متای

ش

   

    پر جڑ ک پلک
 
   ٹ
 
  دان      ای   طرح ک نقطہ ہوا بھرا سے  

 

  ہون

 

   ہے   
 
  ج
 
  پھٹ وہ  

 

  جان

 

  ہو ختم رم و تو  ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

 دیں نکال سے احتیاط کو پلک اس ہو ورم  میں جڑ ک پلک جس ۔۱

  سبز گہرے ۔۲

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن ک   

 

 ی

 

 ڈالیں پر پلکوں  

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  بنفشی ۔۴

 

 رن

 

 بعد کے کھانے دوپہر     ن  نی   

  سبز ۔۵

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   
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  سبز ۔۶

 

 رن

 

 دھوئیں کو آنکھ کر بھگو روئی صاف میں     ن  نی   

 ب شعاعی نیلی میں گلاب عرق خالص ۔۷

 

  خ 

 

 ڈالیں میں آنکھوں مرتب  چار تین میں دن کے کر    

 ورم  کا  پپوٹوں

 اسباب 

  سے گندگی اور      بیکٹیرن    مرض یہ   ًعموما   میں بچوں

 

  ہون

 

 ۔ہے   

زوں

 

   ی 

 

  سے وجہ ک الرج  اور خشکی ک جلد خشکی ک سر خشکی مرض یہ   ًعموما   میں   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

 کبھی اور۔ ہیں آتے  نظر متورم  اور سرخ کنارے کے پہوٹے پر ہٹانے ذرات کے خشکی۔ ہے آتی نظر خشکی پر کناروں کے پپوٹوں

  گلابی حصہ اندرونی کا پپوٹوں۔ ہے ہوتی خارش میں پپوٹوں۔ ہیں جاتے ب  زخم چھوٹے چھوٹے کبھار

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  نیل  پر پلکوں ۔۳

 

 رن

 

 ڈالیں روشن ک   

 ورم کا  جھلی بیرونی ک  آنکھ

 اسباب 
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ز        زن  دہ میں اس۔ ہے بیماری عام ہی بہت     ای   یہ

 

  ی

 

زس لیکن ہے ہوتی سوزش سے وجہ ک      بیکٹیرن    

 

  وای

 

 کے کیمیکل اور الرج     

Reactionز جھلی بیرونی بھی سے وجہ ک

 

  متای

ش

 ۔ہے ہوتی   

 علامات 

ز        زن  دہ

 

  ی

 

ا      ن  نی سے میں آنکھ۔ ہے ہوتی گلابی جھلی بیرونی ک آنکھ  

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
    میں بعد کہ جو ہے 

 
   ٹ
 
 درد میں آنکھ۔ ہے لیتا کر اختیار شکل ک  

 

 

  ہون

 

  اٹھتے صبح۔ ہے جاتی دھندلا نظر میں صورتوں بعض ہے   

 
 

 وق

 
 

 ۔ہیں ہوتی ہوئی چپکی میں آپس پلکیں   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن  ک   

 

 ی

 

  جس۔ جائے ڈال پر آنکھوں   ًخصوصا   چہرہ  

 
 

 وق

 
 

 ۔رکھی  بند  آنکھیں ڈالیں روشن   

  آسمانی ۔۲

 

 رن

 

 ۔دھوئیں     ن  ر     ن  ر کو آنکھوں سے     ن  نی کے   

  نیل  ۔۳

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 ۔پئیں  

  کے دھوپ اور روشن         زن  دہ ۔۴

 
 

 وق

 
 

  سبز پر آنکھوں   

 

 رن

 

 پڑا پردہ سامنے کے آنکھوں کہ       ن  ندھیں طرح اس پٹی ک   

 ۔ہےر
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 ۔ ۲۴        ن  ب نمبر  

 امراض متفرق

 گٹھیا

 اسباب 

ی خود     ای   یہ

 

فعت

 مدا

 

   

   (Auto Immune )ی خود۔ ہے  مرض

 

فعت

 مدا

 

   

ی کا جسم کہ  ہے یہ مطلب کا مرض   

 

فعت

 مدا

 

   

 ہی اپنے نظام    

  نقصان کو خود کر  ہو پیکار     ی زسر خلاف کے حصوں بعض کے جسم

 

  پہنچان

 

 ۔ہے دیت  کر  شروع   

ے، میں      ن  رش

 

گی
 
ب
 ھ
ب

   

 

  
 
 
  
 

  درد یہ سے ہونے        زن  دہ      رن  ح اور کرنے استعمال        زن  دہ چیزیں سرد اور      ن  دی لگنے، سردی 

 

  ہون

 

 جوڑوں      رن  ح۔ ہے   

  درد      شدی   تو  جائے ہو جمع میں

 

  ہون

 

ی کا جوڑوں بھی سے وجہ ک خبیثہ امراض۔ ہے   

 

فعت

 مدا

 

   

زاب نظام   

 

   خ

 

  ہو  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علامات 

  ہوتے  شروع مرض ۔۱

 
 

 وق

 
 

          زن  دہ احساس کا تھکن   

 

  ہون

 

   درد ہلکا  ہلکا  میں جوڑوں۔ ہے   

 

  ہون

 

 جوڑ دوسرے اور گھٹنے۔ ہے   

  آ ورم  پر جوڑوں۔ ہیں ہوتے محسوس ٹھنڈے

 

  جان

 

 ۔ہے   

  ۔۲

 

 اچای

 

   درد      شدی    میں انگلیوں ک ہاتھوں اور جوڑ کے انگوٹھے کے پیر    

 

  ہون

 

 ۔ہے   

  مرض

 

  پران

 

گلب ا ں ک ہاتھوں کے مریض پر ہونے    

 

ن
       ا

 

 
 اور  ہاتھوں۔ ہے جاتی ہو کم سے کم حرکت ک جوڑوں اور ہیں جاتی ہو ٹیڑھی  

زھی گھٹنے کولہے کندھے کہنی جوڑ کے کلائی علاوہ کے جوڑوں کے انگلیوں ک پیروں

 

  ای 

 

ز بھی جوڑ کے گردن اور جوڑ کے    

 

  متای

ش

 ہو   

 ۔ہیں جاتے 

         زن  دہ درد سے      دن  نے۔ ہے ہوتی دکھن اور سوجن ساتھ ساتھ کے درد میں جوڑوں

 

  ہون

 

 ہو واقع کمی میں حرکت ک جوڑوں اور ہے   

زاب ہاضمہ۔ ہے تیجا

 

   خ

 

 رات سے شدت ک تکلیف ہیں، آتے چکر اور درد      شدی   میں سر۔ ہے جاتی ہو تیز دھڑکن ک دل ہے رہتا  

  میں انگلیوں ک پیر ہاتھ۔ آتی نہیں نیند کو

 

 
 سنسناہ

 

 
گلب ا ں اور ہے ہوتی   

 

ن
       ا

 

 
 ڈکاریں سے      دن  نے کندھے۔ ہیں ہوتی محسوس ہوئی کھنچتی  
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 و ں ہیں، آتی
ی

 

ہت
ک

    
 

 

  
 

   آ ورم سا ہلکا  پر ڑجو اندرونی کے 

 

  جان

 

   درد میٹھا سے      دن  نے۔ ہے   

 

  ہون

 

 جاتی جم تہہ سفید مائل زردی پر      زن  ن۔ ہے   

 ۔ہے

 علاج 

  عنابی ۔۱

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 ۔ بعد کے کھانے  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

 ۔بعد کے  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

  سوتے  کو رات     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

    

 

  کھان

 

 ۔بعد گھنٹے دو کے کھانے   

 ں ۔۴

  

  گھ

  

 ۔کریں مالش تیل کا شعاعوں سبز پر پنڈلیوں  

 ۔کریں مالش تیل کا شعاعوں سرخ پر جوڑوں دوسرے اور ہاتھ کہنی ۔۵

 ۔کریں مالش تیل کا شعاعوں پیلی پر پیٹ ۔۶

 ۔کریں مالش تیل کا شعاعوں نیلی پر جوڑوں کے کمر اور گردن ۔۷

ز اگر درد ۔۸

 

  ی

 

  سرخ تو ہو سے وجہ ک      ن  دی اور چیزوں سرد  

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 ۔دیں  

 نے کمر۔      دن  ئیں کو کندھوں اور ڈالیں روشن  زرد پر کندھوں میں صورت ک      رن  ح حبس ۔۹

 

  ش

ش

 سے      دن  نے کو پسلیوں اور  

زاج

 

   اخ

 

       رن  ح   

 

  ہون

 

   ہو ختم درد کر ہو کم شدت ک درد سے وجہ ک جس ہے   

 

  جان

 

 ۔ہے   

 نقرس 

 اسباب 

 ۔ہے جاتی ہو تی     زن  د ک( Uric Acid) ایسڈ یورک میں جس ہے بیماری ایسی     ای   یہ

 لگنا چوٹ ۔۱
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زی ۔۲
 
  سرخ
 
   

 پینا شراب ۔۳

 انفیکشن ۔۴

 علامات 

   ورم اور درد میں جوڑوں

 

  ہون

 

   ورم اور درد میں جوڑ کے انگوٹھے کے پیر پہلے پر طور عام ۔ ہے   

 

  ہون

 

زی ساتھ ساتھ کے اس۔ ہے   

 

  ای 

 

    

ز جوڑ کے کہنی اور انگلیوں کلائی جوڑ کے گھٹنے جوڑ کے

 

  متای

ش

  سے       زن  دتی ک ایسڈ یورک نقرس۔ ہیں جاتے ہو   

 

  ہون

 

ب ا   اور ہے   

 

ھت

گ

     

 

  

 

 میں 

  نہیں دخل عمل کا ایسڈ یورک

 

  ہون

 

 ۔  

 علاج 

  سرخ ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

زہ ۔۳

 

   متای

ش

 رنجی پر جوڑ   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

  تیل کا شعاعوں سبز اور پر جوڑ کے کمر تیل کا شعاعوں نیلی ۔۴

  

  گھ

  

زی ں 

 

  ای 

 

 م  صبح پر کہنی اور کلائی    

 

  وش

ش

زوں   

 

   دای

 

 مالش میں    

 کریں

 لگنا  ن  بھوک

 اسباب 

ی اور میٹھی

 

چ کت

 

 

    

زھ صفرا سے استعمال        زن  دہ کے چیزوں 

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

 چیزیں  ہضم      دی ز اور ثقیل      ن  دی۔ ہے جاتی اڑ بھوک سے وجہ ک جس  ہے   

 کیڑوں میں پیٹ۔ ہے جاتی ہو ختم بھوک بھی سے ہونے کیڑے میں پیٹ۔ لگتی نہیں بھوک بھی سے       زن  دی ک بلغم سے کھانے
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 ک معدہ سے کرنے ن  قدمی  چہل اور رہنے بیٹھے      دی ز        زن  دہ۔ ہے دیتی کر  معتدل غیر کو حرکت ک معدہ اور آنتوں موجودگی ک

زاب نظام  اعصابی اور کارکردگی

 

   خ

 

  ہو  

 

  جان

 

زج۔ ہے   

 

  ق

 

    ً خصوصا   چیزیں ہوئی رکھی میں  

 
 

 گوس

 
ش

ز کو صحت   

 

  متای

ش

    

 

  کرن

 

 کم یچرٹمپر۔ ہے   

ز سے وجہ ک ہونے
 
  بظاہ
 
زج   

 

  ق

 

  اچھی چیزیں ہوئی رکھی میں  

 

 حال

 

   ہو پیدا نقص اندر کے ان لیکن ہیں آتی نظر میں   

 

  جان

 

 وجہ یہی۔ ہے   

زج کہ  ہے

 

  ق

 

   ہیں جاتی سڑ جلدی چیزیں ہوئی رکھی کر  نکال سے  
 
  ج
 
 زہ کہ   

 

    ن

 

   

 
 

 گوس

 
ش

       دی ز   

 

 ی

 

زاب  

 

   خ

 

  نہیں  

 

  ہون

 

 ۔  

 علامات 

   کے     ش    کسی بغیر اوقات بعض

 

  کھان

 

زھ کیفی  یہ اگر۔ چاہتا نہیں دل کو کھانے   

 

  ی 

 

  ہو کمزور جسم تو جائے   

 

  جان

 

 کسلمند طبیعت۔ ہے   

   جسم اور

 

  ٹون

 

    

 

  ٹون

 

   دل ہے، ہوتی محسوس تھکن ہے رہتا   

 

  متلان

 

  حد اس خواہش ک کھانے ہے،   

 

 ی

 

       زی زدستی کو مریض کہ  ہے جاتی ہو کم  

 

 

  کھلان

 

    

 

  پڑن

 

 ۔ہے   

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

   

 ر نیل  ۔۲

 

 ن

 

 پہلے سے کھانے رات و دوپہر     ن  نی  

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  سرخ ۔۴

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

 بعد کے  

 میں صورت ک ہونے احساس     ن  ر     ن  ر کا متلی اور متلانے دل

  فیروزی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  زرد ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   
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 ن   

 

     مون

 

   

 عمریں ک لوگوں موٹے۔ ہے بنتی     ش    کا وغیرہ پریشر بلڈ اور      ذن  بیطس بیماری      رن  حی بیماری ک دل   ًعموما   جو ہے ریبیما غذائی     ای   یہ

 ۔ہیں ہوتی کم

زھنے مقدار ک چربی میں خون مرض یہ

 

  ی 

 

  سے   

 

  ہون

 

زھنے مقدار ک چربی۔ ہے   

 

  ی 

 

 کم اعتدال ب  میں غذا ماحولیاتی جینیاتی وجوہات ک   

  چلنا

 

  پھرن

 

  ن  ورزش اور رہنا بیٹھے        زن  دہ   

 

  کرن

 

 ۔ہیں   

 علامات 

زی کے مریض
 
  ظاہ
 
  چل  پتہ کا بیماری ہی سے دیکھنے حالات   

 

  جان

 

  لیکن ہے   

 

 دی 

 

 ن  کا مریض مطابق کے پیمانے گئے    

 

  مع

 

    

 

  کرن

 

 ۔چاہئے   

 علاج 

  سیاہ ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سرخ ۔۲

 

 رن

 

 م و دوپہر     ن  نی   

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے  

  سیاہ ۔۳

 

 رن

 

  من  رہپند پر پیٹ روشن  ک   

 

 ی

 

 ڈالیں  

 کریں بھی علاج کا السر ساتھ ساتھ کے علاج اس تو ہو زخم اگر میں معدہ ۔۴

 ۔ہے ضروری حد  از اعتدال میں کھانوں اور قدمی  چہل ۔۵

 

 
 

 دان

 
 

 پیسنا     

 اسباب 

  لاح مرض یہ پر بنا ک وجوہات کئی دیگر اور سے وجہ ک کیڑوں میں آنتوں

 

  ہون

 

 ۔ہے   
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 علامات 

  ہضم نظام ۔ ہے بہتا     ن  نی سے منہ کے مریض

 

 درس

 

 مریض میں سوتے ۔ ہیں آتی سے کثرت انگڑائیاں اور جمائیاں رہتا نہیں    

  میں نیند گہری

 
 

 دان

 
 

      

 

زان

 

زک

 

  ک

 

   

 

  

 

 خن ہیں، ہوتی رونق ب  آنکھیں ہے، بہتی رال ہے، پیستا اور  

 

  ن

 

  کا  

 

 رن

 

  ہو پھیکا   

 

  جان

 

 لگت پھیکا پھیکا چہرہ ہے،   

  جا ہو طرح ک ڈھول کر پھول پیٹ کبھی ہے،

 

  ن

 

 ۔ہے  

 علاج 

  زرد ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  نیل  ۔۲

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

  بجے دو دوپہر سے بجے دس صبح کو چھاچھ ۔۳

 

 ی

 

 رکھ  میں اندھیرے گھنٹے چوبیس بعد کے اس۔ رکھی  میں شعاعوں سرخ  

 ۔دیں پلا کو مریض کر 

 کمزوری  جسمانی

ص اوقات بعض لیکن ہے ہوتی سے وجہ ک بیماری کسی   ًعموما   کمزوری جسمانی

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

 محسوس تھکاوٹ اور کمزوری مریض۔ ہوتی نہیں 

 

 

  کرن

 

   محسوس ہوا ٹوٹتا جسم اور ہے   

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علاج 

 رنجی ۔۱

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سرخ ۔۲

 

 رن

 

 بعد کے کھانے دوپہر     ن  نی   

  سوتے  کو رات     ن  نی نیل  ۔۳

 
 

 وق

 
 

    

 

  کھان

 

  بعد کے گھنٹے دو بعد کے کھانے   
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 بھوسی ۔ بفا

ن  اور کھانے ہوئے تلے غذائیں مرغن
 
مکت

 

ب

 
 
   

 

 

 ۔ہیں اسباب کے اس استعمال        زن  دہ کا چیزوں 

 علامات 

  ک طرح عجیب میں طبیعت سے وجہ ک بفا۔ ہیں جاتے  ہو پیدا ذرات سفید میں      ن  لوں

 

 
 جھنجھلاہ

 

 
 ۔ہے جاتی ہو پیدا   

 علاج 

  نیل  ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی کا   

 

  ش

ش

  

 رنجی ۔۲

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 بعد کے کھانے دوپہر     ن  نی   

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے رات     ن  نی   

 ۔ہیں آئے سامنے فوائد خواہ خاطر سے لگانے میں سر تیل سبز گلو شدہ تیار سے کرنوں ک چاند ۔۴

 لگنا  لو

 اسباب 

 ۔ہے بنتی     ش    کا لگنے( لو) ہوا گرم  تیز اور شدت ک گرمی میں گرما موسم

 علامات 

  درد میں سر

 

  ہون

 

زھ بخار کا شدت پھر  ہے   

 
 
  خ

 
 
   

 

  جان

 

ا ب اور ہے لگتی      شدی    پیاس۔ ہے   

 

 س
   ن ت

ش

  
      ن  ر     ن  ر    

 

  آن

 

 چہرہ ہے، ہوتی چینی ب  سخ ۔ ہے   

  ہو شرابور سے پسینہ جسم ہے، جاتی ہو تیز دھڑکن ک دل ہیں، جاتی ہو سرخ آنکھیں اور

 

  جان

 

  ہو ہوش ب  مریض اور ہے   

 

  جان

 

۔ ہے   

 ۔ہے تیجا ہو کیفی سرسامی  کبھی اور ہیں آتی ابکائیاں کبھی۔ ہے چلتی        ن  ری   نبض
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 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

 رنجی ۔۳

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 شتہ     ن  نی   

 

  ن

 

 بعد گھنٹہ      ای   کے  

  نیل  کو مریض ۔۴

 

 رن

 

  سبز اور   

 

 رن

 

 لٹائیں من  پندرہ پندرہ میں روشن    

 ئی

 

  ن

 

 فائیڈ   

 اسباب 

  پیدا سے      بیکٹیرن    کے قسم     ای   مرض یہ

 

  ہون

 

 ۔ہے   

 علامات 

  ہو بھی بخار۔ ہے ہوتی سوزش ک گلے اور کھانسی درد، کا سر تھکن میں شروع شروع

 

  جان

 

          زن  دہ تھوڑا تھوڑا روزان  بخار۔ ہے   

 

  ہون

 

   

  یہاں۔ ہے رہتا

 

 ی

 

زھنا بعد دن ۸     ن    ۷ کہ   

 

  ی 

 

  رک   

 

  جان

 

  کو مریض۔ ہے   

 

 دس

 

  ک قبض     ن     

 

 
 شکان

 

 
 ئی۔ ہے جاتی ہو بھی   

 

  ن

 

 بخار فائیڈ  

  بھی کسی۔ ہے رہتا مستقل   ًتقریبا  

 
 

 وق

 
 

  نہیں ختم ربخا   

 

  ہون

 

 ئی۔   

 

  ن

 

  کم نسبت بہ ک بخار      ملین    بخار کا فائیڈ  

 

  ہون

 

 ئی یعنی۔ ہے   

 

  ن

 

 بخار فائیڈ  

  فارن ڈگری100

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

  فارن ڈگری102 سے   

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

    

 

 ی

 

  کے دورہ میں      ملین   جبکہ۔ ہے چلت  

 
 

 وق

 
 

 فارن  ڈگری103 بخار   

 

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

  فارن ڈگری105 سے   

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

    

 

 ی

 

  چلا اوپر  

 

  جان

 

 ۔ہے   

 علاج 

 ر نیل  ۔۱

 

 ن

 

 م  و صبح     ن  نی  

 

  ش

ش

 پہلے سے کھانے  

  فیروزی ۔۲

 

 رن

 

 رات و صبح     ن  نی   
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  زرد ۔۳

 

 رن

 

 م اور دوپہر     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  آسمانی ۔۴

 

 رن

 

  من  پندرہ روشن   

 

 ی

 

 ڈالیں پر سر  

      ملین  

 اسباب 

زاثیم پلازموڈیم
 
   خ
 
  ہو      ملین   سے ہونے داخل میں خون  

 

  جان

 

  سے کاٹنے کے مچھر پلازموڈیم۔ ہے   

 

  ہون

 

 کو مچھر اس۔ ہے   

Anopheles۔ہیں کہتے 

 علامات 

   میں صورت ک دورانیہ      ملین  

 

  ہون

 

ز۔ ہے   
 
  ہ
 
  کے دورہ مرتب   

 
 

 وق

 
 

  اور ہے لگتی سردی      شدی      

 

 
کب ا ہ
ب 
ک

 

 

 
      
  
 

 ڈگری 105 کر  ہو طاری 

  فارن

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

  فارن ڈگری106 سے   

 

 

 

 ہاٹ

 

 

 

    

 

 ی

 

   ہو بخار  

 

  جان

 

  گھنٹے آٹھ سے چار بخار۔ ہے   

 

 ی

 

     ن    تیسرے بخار کا      ملین  ۔ ہے رہتا  

  دن چوتھے

 

  ہون

 

  نہیں بخار میں دنوں کے درمیان۔ ہے   

 

  ہون

 

 ۔  

  چکر درد سر تھکن

 

  آن

 

  ک کھانسی خش  اور درد کا عضلات اور جوڑوں درد کا پیٹ ق متلی کمی ک بھوک   

 

 
 شکان

 

 
 ۔ہے سکتی ہو بھی   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م دوپہر صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  سبز ۔۲

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  آسمانی روزان  کو مریض ۔۳

 

 رن

 

 م  من  دس میں روشن  سبز اور صبح من  دس میں روشن  ک   

 

  ش

ش

 لٹائیں  
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 ز

 

  ای 

 

    

 ز

 

  ای 

 

    HIV(Human Immune Deficiency Virus )سے وجہ ک  

 

  ہون

 

 کے  جسم میں مرض اس۔ ہے   

ی

 

فعت

 مدا

 

   

  ہو واقع خلل      شدی   میں نظام   

 

  جان

 

 ۔ہے لگت  ہونے بیمار جلدی جلدی مریض سے وجہ ک جس۔ ہے   

زس یہ

 

  وای

 

 منتقل کو دوسرے سے مریض     ای   ذریعے کے تعلقات جنسی فطری غیر اور میں بچے سے ماں ذریعے کے منتقلی ک خون    

 

 

  ہون

 

 ز۔ ہے   

 

  ای 

 

زس    

 

  وای

 

 ز میں سال دس سے دو   ًتقریبا   بعد کے ہونے منتقل    

 

  ای 

 

ز علامات ک    
 
  ظاہ
 
 ۔ہیں ہوتی   

 علاج 

  آسمانی ۔۱

 

 رن

 

 م و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  

  زرد ۔۲

 

 رن

 

 پہلے سے کھانے     ن  نی   

  سبز ۔۳

 

 رن

 

 بعد کے کھانے     ن  نی   

  عنابی ۔۴

 

 رن

 

 رات و دوپہر     ن  نی   

  من  پندرہ سے دس میں بغلوں پہلے سے سونے کو رات روشن جامنی ۔۵

 

 ی

 

 ڈالیں  

  سبز گہرا پر شیشہ انچx 6 9 ۔۶

 

 رن

 

 م و صبح کر  کروا پینٹ   

 

  ش

ش

 دیکھیں من  پندرہ پندرہ  

زھ تیل کا شعاعوں بینگنی اور پر جوڑ کے گردن تیل کا شعاعوں نیلی ۔۷

 

  ری 

 

زی کے یہڈ ک    

 

  آخ

 

 م  و صبح پر جوڑ   

 

  ش

ش

 من     ن  نچ     ن  نچ  

ز کلاک اینٹی

 
 

  وای

 
 

 کریں مالش    

ھا سوں تیل کا شعاعوں فیروزی ۔۸

گ

 

ج ب

     

 

 

   

 ۔کریں مالش من      ن  نچ     ن  نچ سے انگوٹھے کے ہاتھ سیدھے میں بغلوں اور 
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 قد اور وزن کا چارٹ 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

220 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

221 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

      تجرن  ت 

 حکیم فیاض ڈاکٹر 

M.B.B.S., M.D. (U.S.A) 

Diplomate American Board of Medicine 

  شہر کے امریکہ     صاج   حکیم فیاض ڈاکٹر

 

 سپرن

 

 ۔ ہیں مقیم میں فیلڈ   

 

 ون

 

 میڈیکل میں سینٹرز میڈیکل اینڈ ہسپتال میموریل   

 

 

سٹ
ل

 

 س
ب ت
س

 ا

 

  
 

ش

  
   
 

 مات سے حیثیت ک  

 

   خ

 

  ساتھ ساتھ کے میڈیسن ایلوپیتھک     صاج   ڈاکٹر۔ ہیں رہے دے انجام  سر  

 

 رن

 

 سے روشن  و   

ز علاج بھی

 

  تجوی 

 

 ۔ہیں چک کر  علاج کامیاب کا مریضوں سے تھراپی فزیو کلو۔ ہیں کرتے    

 درد کمر اور امراض جملہ کے پیٹ دمہ، بخار، کھانسی، درد، میں جوڑوں امراض، مردان  امراض، نسوانی کو تھراپی كلر نے انہوں

 ۔ہے        ن  ن   مفید بہت میں وغیرہ

 

 اینڈریو 

 سال ۳۵ :عمر

 فالج : مرض

ز

 

  تجوی 

 

زھ درمیان کے کولہوں دونوں اور پر جوڑ کے گردن ک تیل کے شعاعوں نیلی :علاج کردہ    

 

  ری 

 

  ک    

 م  و صبح پر جوڑ کے ہڈی

 

  ش

ش

زہ۔ مالش  

 

   متای

ش

زہ روشن  سرخ۔ مالش ک تیل کے شعاعوں سرخ پر جوڑوں   

 

   متای

ش

 م و صبح پر جوڑ   

 

  ش

ش

۔ گئی ڈال  

 ۔    ن  نی نیل 

ا ء کے مریض سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج

 

ص
ع
   ا

 

 
 
  ک رکھن جاری علاج۔ گئی آ حرکت میں  

 

 
 ہدان

 

 
 ۔گئی ک    
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 کو         رای زٹ 

 سال ۳۰ :عمر

  گٹھیا : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح پر جوڑ کے کمر درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں نیلی :علاج کردہ    

 

  ش

ش

  روشن  نیلی۔ مالش  

  من پندرہ صبح

 

 ی

 

 م  روشن سبز۔  

 

  ش

ش

  من  پندرہ  

 

 ی

 

زہ  

 

   متای

ش

    

 

 ن

 

 ن

 

  

 

 ۔گئی ڈال پر  

  سے فضل کے اللہ مریض میں دنوں پندرہ اور گئی ہو کم شدت ک مرض میں دن ۳ ،۲ :نتائج

 ۔گیا ہو     ن  ب صحت

 

 لارنس 

 سال ۳۵ :عمر

 درد کا جوڑوں : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی :علاج کردہ    

 

   ن

 

زہ روشن  نیلی۔ لئ  کے مالش پر جوڑوں تیل کا شعاعوں  

 

   متای

ش

  و صبح پر جوڑوں   

 م 

 

  ش

ش

 ۔گئی ڈال من  دس دس  

 ۔گیا آ آرام  کافی میں درد کے جوڑوں کے مریض میں ماہ     ای   :نتائج

 ڈوگل 
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 سال ۱۰ :عمر

ا ء : مرض

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 کمزوری ک  

ز

 

  تجوی 

 

  و صبح پر جوڑ کے کمر درمیان کے کولہوں اور پر جوڑ کے گردن تیل کا شعاعوں نیلی :علاج کردہ    

 م 

 

  ش

ش

 رنجی پر جسم کے مریض۔ گئی ک مالش لئ  کے من      ن  نچ     ن  نچ  

 

   ن

 

 م  و صبح روشن  

 

  ش

ش

  من پندرہ پندرہ  

 

 ی

 

 ۔گئی لڈا  

ا ء کے بچے سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج

 

ص
ع
   ا

 

 
 
  (Muscles )آہستہ آہستہ میں  

 ئی

 

  توان

 

  ک رکھن  جاری علاج۔ گئی ہو بحال    

 

 
 ہدان

 

 
 ۔گئی ک    

 

 بل 

 

زی 

 

  ق

 

   

 

  

 سال ۴۰ :عمر

 کمزوری تھکن : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  من  پندرہ روزان روشن نیلی پر سر کے مریض :علاج کردہ    

 

 ی

 

  نیل "\x 12" \9۔ گئی ڈال  

 

 رن

 

    

 رنجی اور صبح شیشہ

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م شیشہ   

 

  ش

ش

  ک دیکھنے میں  

 

 
 ہدان

 

 
 ۔گئی ک    

 ئی اندر اپنے نے مریض میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

  توان

 

 ۔ک محسوس    

 فیروز  شگفتہ  ڈاکٹر

B.Sc., M.B.B.S. 

F.R.S.H. (London), M.C.P.S. (F.MED) 
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 ی ز رہائش میں لاہور۔ ہیں سیکرٹری جوائنٹ ک فزیشن فیملی آف سوسائٹی      ن  کستان۔ ہیں فزیشن فیملی صاحبہ ڈاکٹر

 

     ی 

 

 اینڈ كلر۔ ہیں   

ز

 

  ری 

 

 دس نے صاحبہ ڈاکٹر۔ ہیں رہی کر کام سے سال آٹھ   ًتقریبا   پر( Colour and Rays Therapy) تھراپی    

زار     ای   کے بیماریوں مختلف

 

 
   ہ

 

 
زتیب نے انہوں ریکارڈ جو کا مریضوں۔ ہے کیا جمع ریکارڈ کا مریضوں  

 

  ی

 

 مرد اتینخو میں ان ہے      دن     

 مل بچے اور

 

  ش

ش

 ۔ہیں  

 

ا ب 

 

 س
   ن ت

ش

  
 جلن   میں      

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 دن آٹھ سے سات :مدت کل ک بیماری

 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سبز اور نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

 دن     ن  نچ :دورانیہ کا علاج

 فیصد ۵۹ :نتائج

 

 

 پریشر   بلڈ   ہائی 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۴ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 سال ۵  
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 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سبز :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

  ۱۵ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۳۰  

 گیا ہو کنٹرول پریشر بلڈ کا لوگوں فیصد ۴۵ :نتائج

 

 پریشر   بلڈ   لو

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 ماہ ۳  

 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سرخ :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

  ۷ :رانیہدو کا علاج

 

  ن

 

 دن ۱۰  

 فیصد ۵۸ :نتائج

 

 

   السر 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 ماہ ۳  
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 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سبز :علاج کردہ    

 

 رن

 

  زرد اور   

 

 رن

 

     ن  نی   

 دن ۲۵ :دورانیہ کا علاج

 فیصد ۵۸ :نتائج

 

 کمی   میں        ان  م

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 سال ۳  

 درمیانی :شدت ک ضمر

ز

 

  تجوی 

 

  جامنی :علاج کردہ    

 

 رن

 

زھ درمیان کے کالہوں مالش ک تیل جامنی     ن  نی   

 

  ری 

 

 پر جوڑ کے ہڈی ک    

  ۱۰ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۱۵  

 فیصد ۵۸ :نتائج

 

 

  ں  ک   حم

 

   ال

 

   

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 ماہ ۳  
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      شدی   :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

  ۷ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۸ 

  فیصد ۴۰ :نتائج

 

 نمونیا 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 دن ۳  

      شدی   :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی اور نیل  :علاج کردہ    

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

  ۵ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۷  

 فیصد ۴۱ :نتائج

 

 

 دمہ 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۱۰ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 دن ۱۵  
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      شدی   :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی اور نیل  :علاج کردہ    

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

  ۷ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۱۰  

 فیصد ۵۵ :نتائج

 

 بخار 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 دن ۳  

      شدی   :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

  ۲ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۳  

 فیصد ۶۰ :نتائج

 

 

 درد   کا   جوڑوں 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

  ۲ :مدت کل ک بیماری

 

  ن

 

 ماہ ۳  
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 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سرخ اور نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

زہ ک تیل سرخ     ن  نی   

 

   متای

ش

 مالش پر جوڑوں   

  ۷ :دورانیہ کا علاج

 

  ن

 

 دن ۱۰  

 فیصد ۶۱ :نتائج

   ک حم  نمونیہ، دمہ، بخار،  ً مثلا   بیماریوں مختلف: نوٹ

 

   ال

 

زبھی ایسے کچھ میں وغیرہ پریشر بلڈ ہائی ں،  

 

ر
 س
کت

  

 

 
  
  

 میں جن آئے سامنے 

 مل علاج طریق ایلوپیتھک

 

  ش

ش

 ۔دی شفا نے    تعال   اللہ تو  گیا کیا  

 سمیع         جاوی    ڈاکٹر

M.B.B.S., MD(P.G) 

 

 سلطان   اختر 

 سال ۳۰ :عمر

 مرگی : مرض

زکردہ

 

     تجوی 

 

 م  و صبح پر ڑجو کے گردن ک تیل کے شعاعوں نیلی B-Aqua, G-Aqua :علاج    

 

  ش

ش

   

 م  و صبح کو مریض ۔ مالش

 

  ش

ش

  9\ "x 12\"فیروزی  

 

 رن

 

  ک دیکھنے شیشہ   

 

 
 ہدان

 

 
 ۔گئی ک    

 دورہ     ن  ر دو میں مہینہ       ن  وجود کے اس لیکن تھی رہی لے گولیاںTegretol 200mg BD سے پہلے مریض  :نتائج

 

 

  پڑن

 

 ۔ تھا   

 

 رن

 

 مل علاج کا روشن  و   

 

  ش

ش

  دورے بعد کے مہینے دو اور گئی آ کمی میں نیہدورا کے دوروں کے مریض  بعد کے کرنے  

 

  پڑن

 

   

 ۔گئے ہو بند 
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 سلطان 

 سال ۵۰ :عمر

 فالج : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م و صبح پر جوڑوں کے کمر اور گردن تیل کا شعاعوں نیلی :علاج کردہ    

 

  ش

ش

زہ مالش،  

 

   متای

ش

  پر جوڑوں   

 م  و صبح مالش ک تیل کے شعاعوں سرخ

 

  ش

ش

زہ۔  

 

   متای

ش

 م  و صبح روشن  سرخ پر حصوں   

 

  ش

ش

  من  ۲۰  

 

 ی

 

 ۔گئی ڈال  

ا ء کے مریض میں ماہ ۲ :نتائج

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 ۔ہوئی پیدا حرکت آہستہ آہستہ میں  

 

 بخش   اللہ 

 سال ۳۵ :عمر

 لگنا ن  دل میں کاج کام اداسی، : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل "\B-Aqua, O-Aqua 9\" x 12 :علاج کردہ    

 

 رن

 

  ک دیکھنے شیشہ   

 

 
 ہدان

 

 
۔گئی ک    

 ۔گیا لگ         دون  رہ میں کاج کام  اپنے مریض میں ماہ     ای   :نتائج 

 

 

 ہان 

 

   ش

ش

  

 سال ۱۰ :عمر
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 دانے گرمی  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 B-Aqua, G-Aqua :علاج کردہ    

  حد  کافی میں تکلیف ک مریض سے علاج کے دنوں ۴ :نتائج

 

 ی

 

 گئی آ کمی  

 

 اکرم 

 سال ۱۵ :عمر

 کھانسی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجیB-Aqua, O-Aqua :علاج کردہ    

 

   ن

 

 ک پھیپھڑوں پر کمر اور سینہ کر  ملا وزن ہم تیل کا شعاعوں نیلی اور  

 م و صبح جگہ

 

  ش

ش

 مالش  

 گیا ہو     ن  ب صحت سے کرم  و فضل کے اللہ مریض میں دنوں ۱۰ :نتائج

 

 احسن 

 سال ۳۰ :عمر

  : مرض

 

 دس

 

   

ز

 

  تجوی 

 

 ۔گئی کرائی مالش ک زرد مرہم Y-Aqua :علاج کردہ    

  صحت بعد ہفت      ای   اور لگا کرنے محسوس بہتر بہت کو آپ اپنے مریض میں دنوں ۵ :نتائج

 ۔گیا ہو     ن  ب
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 اللہ  ثناء 

 سال ۳۰ :عمر

 ورم کا گلے : مرض

ز

 

  تجوی 

 

      ن  ر تین میں دن غرارے کے     ن  نی نیل B-Aqua :علاج کردہ    

 ۔گیا ہو     ن  ب صحت مریض سے پرہیز اور علاج کے ہفت     ای   :نتائج

 

 عمران 

 سال ۳۵ :عمر

 خوف کا موت اور پریشانی تھکن، : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  فیروزی انچ B-Aqua, O-Aqua 9 x 12 :علاج کردہ    

 

 رن

 

 م  و صبح شیشہ   

 

  ش

ش

  ک دیکھنے  

 

 

 
 ہدان

 

 
 ۔گئی ک    

 ۔گیا ہو بحال حوصلہ کا رہنے زندہ میں مریض سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج

 ہید  ڈاکٹر

 

  ن

 

       جاوی     

M.B.B.S., R.M.P. 
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 ہید 

 

  ن

 

  

 سال ۲۵ :عمر

       لیکورن   : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  کمر مالش ک تیل کے شعاعوں نیلیB-Rays Water, G-Rays Water :علاج کردہ    

زی کے

 

  آخ

 

 ۔پر جوڑوں   

 ۔ہوا افاقہ بخش اطمینان میں شدت ک مرض سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج

 

 خان  رعنا 

 سال ۳۰ :عمر

 تھکن : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 B-Rays Water, O-Rays Water :علاج کردہ    

 ئی ک مریض سے علاج کے دن ۱۵ :نتائج

 

  توان

 

 ۔گئی ہو بحال    

 

 ز   عالیہ 

 

  ن

 

  

 سال ۳۳ :عمر

       زن  دتی ک      ان  م  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

زی کے کمر مالش ک تیل کے شعاعوں سبز G-Rays Water :علاج کردہ    

 

  آخ

 

  و صبح پر جوڑوں   
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 م 

 

  ش

ش

 ف پر پیٹ  

 

  ن

 

 مالش ک تیل کے شعاعوں جامنی میں اطراف کے  

  حد  کافی میں      شکان  ت و علامات ک مریض  میں دنوں ۱۰ :نتائج

 

 ی

 

 ہوا افاقہ  

 

      صنوی ز 

 لسا ۱۴ :عمر

ز  و نفخ : مرض

 

زاق

 

  ق

 

   

 

  

ز

 

  تجوی 

 

 Y-Rays Water, O-Rays Water :علاج کردہ    

 گئی ہو     ن  ب صحت مریض سے علاج کے دنوں ۵ :نتائج

 

 تبس 

 سال ۲۶ :عمر

 ورم کا گلے : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل B-Rays Water :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  ر تین میں دن غرارے کے     ن  نی   

 گئی ہو ٹھیک مریض  میں دنوں ۷ :نتائج

 احمد 

 سال ۷ :عمر

 کھانسی : مرض
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ز

 

  تجوی 

 

 رنجی پر سینہB-Rays Water, O-Rays Water :علاج کردہ    

 

   ن

 

  کے شعاعوں سبز اور  

 م و صبح مالش ک تیل

 

  ش

ش

  

 ۔ہوئی نصیب شفا کو مریض سے علاج مسلسل کے دنوں ۱۰ :نتائج

 

 انج 

 سال ۱۰ :عمر

زلہ : مرض

 
 

  ی

 
 

 زکام و  

زکردہ

 

     تجوی 

 

 م  و صبح روزان  شن رو نیلی پر سر کے مریضB-Rays Water :علاج    

 

  ش

ش

 گئی ڈال  

 گیا ہو ختم مرض میں دنوں ۵ :نتائج

 

 فوزیہ 

 سال ۱۵ :عمر

 درد میں پیٹ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 ف G-Rays Water, Y-Rays Water :علاج کردہ    

 

  ن

 

  زرد مرہم میں اطراف کے  

 م  و صبح مالش ک

 

  ش

ش

 من     ن  نچ     ن  نچ  

 گئی ہو     ن  ب صحت مریض  :نتائج
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ز 

 

  عزی 

 

    

 سال ۳۰ :عمر

 درد کا وںجوڑ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 O-Rays Water, R-Rays Water :علاج کردہ    

B-Rays Water رنجی اور سرخ 

 

   ن

 

 م صبح مالش ک تیل کے شعاعوں  

 

  وش

ش

   

زق بہت کو مریض سے علاج مسلسل :نتائج

 

  ق

 

 ہوئی نہیں ختم بیماری لیکن پڑا  

 الحق  مختار   میاں  ڈاکٹر

M.B.B.S 

FCPS-1 (Psychiatry) 

 

 روئیداد   اکرم  بینا 

 سال ۳۵ اور ۳۰ ،۱۶ :عمر

 ہیں پڑتے  دورے کے جنون سے وقفہ وقفہ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  شعاعی  میں تیل کے تلوں تیل یہ) تیل کے شعاعوں نیلی میں سر     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 ب

 

  خ 

 

  کیا تیار کے کر    

 

  جان

 

 گئی کرائی مالش ک( ہے   

  ک مریض  میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

 حال

 

  ک رکھن  جاری علاج۔ گئی ہو کنٹرول فیصد ۴۰   

 

 
 ہدان
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  ک مریضوں میں ماہ     ای  ۔ گئی ک

 

 حال

 

  کے چھوڑنے علاج۔ گئی ہو بہتر فیصد ۶۰   

 ۔گئی ہو شروع         دون  رہ تکلیف کو بینا بعد

 

  اظہ   محمد

 سال ۲۲ :عمر

ز و نفخ میں پیٹ سے عرصہ کچھ : مرض

 

زاق

 

  ق

 

   

 

 تھی تکلیف ک  

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد :علاج کردہ    

 گئی ہو ختم تکلیف سے علاج کے دن ۲ :نتائج

 

 میم   خالد 

 سال ۲۸ :عمر

ا ب : مرض

 

 س
   ن ت

ش

  
 جلن میں    

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 گیا ہو ٹھیک مریض :نتائج

 

 الحق   وقار

 سال ۲۵ :عمر
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 ورم کا گلے : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  اور     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 غرارے کے     ن  نی   

 گیا ہو ٹھیک مریض :نتائج

 

 احمد   عرفان

 لسا ۳۰ :عمر

 پیچش : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 گئی مل نجات سے پیچش :نتائج

 

 شہابی   اکرام 

 سال ۴۵ :عمر

 ورم میں پیروں : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 

   ن

 

     ن  نی  

      آن    کر  عود         دون  رہ مرض سے کرنے ن  پورا علاج لیکن دی شفا نے    تعال   اللہ :نتائج

 

 الحق   محمود 
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 سال ۱۸ :عمر

 ف : مرض

 

  ن

 

زابی ک پیٹ ٹلنا،  

 

   خ

 

  

ز

 

  تجوی 

 

 ف زرد مرہم     ن  نی زرد     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

  ن

 

 گئی کرائی مالش منہ نہار پر پیٹ طرف چاروں کے  

 رہا ن      ن  قی مرض الحمدللہ :نتائج

 

 بی   بی  ممتاز 

 سال ۵۰ :عمر

 درد میں جوڑوں : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

   ن

 

     ن  نی سرخ     ن  نی  

 ہوا فائدہ فیصد ۷۰ :نتائج

 

زہ 

 

   سای

 

 بخاری     

 سال ۱۷ :عمر

 عمل تکرار خیال، تکرار : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  ک دیکھنے کو شیشے  نیل "\x 12" \9 کو مریض     ن  نی سبز     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    

 فی اللہ :نتائج

 

  ش

ش

 ۔ہے     ن  ب صحت اب مریض ۔ کافی اللہ۔  
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 جہاں   قم ‘ احمد   سلطان ‘ اشرف 

 سال ۳۵ اور ۴۵ ،۴۰ :عمر

  : مرض

 
 

 چ

 
 

 سورایسس  

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی نیل     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 گیا ہو ختم سورایسس سے علاج مسلسل کے دن ۲۰ ماہ     ای   :نتائج

 

 انج   فوزیہ

 سال ۲۵ :عمر

       لیکورن   : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 گئی کرائی مالش پر جوڑ کے کمر ک تیل جامنی     ن  نی جامنی     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 فیصد ۷۵ :نتائج

 

 

 عروج   خان،   عمران 

 سال ۲۲ اور ۲۶ :عمر

زینیا : مرض

 

  شیزوق
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ز

 

  تجوی 

 

 پر جوڑ کے گردن اور پر سر ک( تیل کے تلوں) تیل کردہ تیار سے شعاعوں نیلی     ن  نی اورنج     ن  نی سبز     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

  نیل "\x 12" \9۔ گئی کرائی مالش

 

 رن

 

 شیشہ کا   

  ک رکھن  جاری جعلا۔ ہوا افاقہ فیصد ۴۵ سے علاج مسلسل کے ماہ ۲ :نتائج

 

 
 ہدان

 

 
 ۔گئی ک    

 

  

 

  ان

 

   

 سال ۲۰ :عمر

 خوابی ب  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی نیل     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 افاقہ فیصد ۹۰ :نتائج

 

 ہ   نظی ‘    عبدالقادر 

 

   ش

ش

  

 سال ۳۵ اور ۲۵ :عمر

      ی زقان  : مرض

 Bilirubin = 4mg/dl: عبدالقادر

 ہ نظی

 

   ش

ش

  :Bilirubin = 6mg/dl 

ز

 

  تجوی 

 

 آرام مکمل       ن  نی، نیل  راو سبز :علاج کردہ    

 ہ نظی اور2.1mg/dl لیولBilirubin کا عبدالقادر سے علاج کے دن ۱۵ :نتائج

 

   ش

ش

 لیولBilirubin کا  

3mg/dl۔ہوا افاقہ فیصد ۵۰ میں علاج کے مریضوں دونوں۔ گیا ہو 
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 الدین   مظفر  ڈاکٹر

M.B.B.S 

MD FCPS-1 (Surgery ) 

 

 احمد         جاوی  

 سال ۱۸ :عمر

 چھالے میں منہ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض میں دنوں ۸ :نتائج

 

 عمران 

 سال ۲۲ :عمر

 ورم کا گلے : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  اور     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  ر تین میں دن غرارے کے     ن  نی   

 ہوا افاقہ میں ورم سے علاج کے دنوں سات :نتائج
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و لین 
 ب ک
ج

   
    
 

 

 سال ۳۵ :عمر

 زخم کا معدہ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 گئی ہو ٹھیک مریض  میں ماہ     ای   :نتائج

 

 ندیم   محمد

 سال ۳۵ :عمر

 درد کا جوڑوں : مرض

زکردہ

 

     تجوی 

 

 م و صبح پر جوڑوں مالش ک تیل کے شعاعوں سرخ     ن  نی سرخ اور اورنج زرد :علاج    

 

  ش

ش

  

  ک مریض میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

 حال

 

  حد  کافی   

 

 ی

 

 گئی ہو ٹھیک  

 

 ن 

 

  عدن

 

   

 سال ۳۰ :عمر

  : مرض

 

 دس

 

   

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد :علاج کردہ    

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض میں دنوں ۴ :نتائج
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 المل  حیدر 

 سال ۱۵ :عمر

زلہ : مرض

 
 

  ی

 
 

 زکام  

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح روزان  پر سر روشن نیلی       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 

  ش

ش

  من  ۲۰  

 

 ی

 

 گئی ڈال  

 گیا ہو ختم مرض میں دنوں ۴ :نتائج

 

 خالد 

 سال ۲۵ :عمر

 قلب اختلاج : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی اورنج اور     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 ملا آرام  فیصد ۶۰ کو مریض :نتائج

 

 

 خان  امج 

 سال ۴۰ :عمر

 پریشر بلڈ لو : مرض
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زکردہ

 

     تجوی 

 

     ن  نی سرخ اور     ن  نی اورنج :علاج    

 ہوا فائدہ بعد کے علاج دن دس :نتائج

 

 د 

 

  ارش

ش

 علی      

 سال ۳۰ :عمر

زن  ن : مرض
 
     خ
 
  

ز

 

  تجوی 

 

 پر جوڑوں نچلے کے کمر مالش ک تیل کے شعاعوں نیلی     ن  نی نیل        ن  نی، سبز :علاج کردہ    

 گیا ہو     ن  ب مریض سے علاج کے دنوں ۱۵ :نتائج

 

 اختر         جاوی  

 سال ۲۵ :عمر

  : مرض

 

 سرع

 

زال   

 
 

   ای

 
 

   

ز

 

  تجوی 

 

زی کے کمر مالش ک تیل کے شعاعوں نیلی     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 

  آخ

 

 م صبح پر جوڑوں   

 

  وش

ش

   

 گیا ہو      شفان  ب مریض سے علاج کے ماہ     ای   :نتائج

 عبدالغفور   ڈاکٹر

M.B.B.S. (KMC) Peshawar 
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  آپ

 

 پوس

 

    

 
 
 گریجون

 
 
  لیڈی    

 

 ن

 

 ری 

 

  

 

 مات میں پشاور ہسپتال    

 

   خ

 

 ساتھ کے علاج طریق ایلوپیتھک۔ ہیں رہے دے انجام  سر  

زھ تعداد ک یضوںمر تو کیا شروع علاج پر اصول کے تھراپی كلر نے     صاج   ڈاکٹر ساتھ

 

  ی 

 

   کا آپ۔ گئی   

 

  مرن

 

 :ہے یہ ریکارڈ کردہ   

 

  ز

 

   ام

 

 ہ   علی        ماخ    ‘ خان     

 

   ش

ش

  

 سال ۴۵ اور سال ۴۰ :عمر

 فالج : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  سرخ       ن  نی،   

 

 رن

 

  مالش ک تیل کے شعاعوں سرخ۔     ن  نی   

زہ

 

   متای

ش

 گئی کرائی پر جگہ   

ا ء کے مریضوں دونوں سے علاج مسلسل کے ماہ ۲ :نتائج

 

ص
ع
   ا

 

 
 
 لگے کرنے حرکت  

 

 ہد

 

  ش

ش

 خالد ‘  

 سال ۲۰ اور سال ۳۰ :عمر

 اسہال : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  زرد :علاج کردہ    

 

 رن

 

  سبز       ن  نی،   

 

 رن

 

     ن  نی   

 گئے ہو ٹھیک سے کرم  کے اللہ مریض میں دنوں ۳ :نتائج

 

 احمد   بشیر
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 سال ۴۰ :عمر

 بخار‘کھانسی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

 ر  

 

 ن

 

  سبز       ن  نی،  

 

 رن

 

     ن  نی   

 گیا ہو ٹھیک مریض سے علاج کے دنوں ۷ :نتائج

 

 خان  امج 

 سال ۱۸ :عمر

 تھکن دماغ  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

 گئی ہو دور تھکن دماغ میں دنوں ۴ :نتائج

 

 خان   اللہ  ثناء 

 سال ۲۵ :عمر

ا ب : مرض

 

 س
   ن ت

ش

  
 جلن میں    

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

  سبز       ن  نی،   

 

 رن

 

     ن  نی   

 ہوئی شفا سے علاج کے دنوں ۴ :نتائج
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 ز       بشری  ‘ جبی   حمیدہ   ‘ بی  بی         ساخ  ہ 

 

  ن

 

  

 سال ۳۵ اور ۳۰ ،۲۵ :عمر

       زن  دتی ک      ان  م  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل ۔ گئی کرائی مالش پر جوڑ کے کمر ک تیل کے شعاعوں نیلی :علاج کردہ    

 

 رن

 

  سبز     ن  نی   

 

 رن

 

     ن  نی   

 لگے دن آٹھ میں ہونے ب    ن   صحت کو مریضوں :نتائج

 

 ہد

 

  ش

ش

ز   اسل  ‘ درانی   

 

  پروی 

 

     

 سال ۳۰ اور ۲۹ :عمر

 کمزوری جسمانی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی :علاج کردہ    

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  سرخ       ن  نی،   

 

 رن

 

     ن  نی   

  دنوں ۱۰ :نتائج

 

 ی

 

 ئی اندر اپنے نے مریض۔ گیا کیا علاج  

 

  توان

 

 ک محسوس    

 

 فیاض  عامر  ڈاکٹر

M.B.B.S., R.M.P . 

 

 فاروق 
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 سال ۳۲ :عمر

 قلب اختلاج : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض سے علاج مسلسل کے دنوں ۱۰ :نتائج

 

 احمد  رضا 

 سال ۳۲ :عمر

 تھکن چینی، ب  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  فیروزی"\x 12" \9     ن  نی اورنج اور نیل  سبز :علاج کردہ    

 

 رن

 

 شیشہ   

 گئی آ کمی میں      شکان  ت ک مریض بعد دنوں ۱۵ :نتائج

 

 

 ستار 

 سال ۲۹ :عمر

ا ب : مرض

 

 س
   ن ت

ش

  
 جلن میں    

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض :نتائج
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 جبار 

 سال ۳۵ :عمر

 درد کا کمر : مرض

ز

 

  تجوی 

 

زھ درمیان کے کولہوں تیل، کا شعاعوں نیلی       ن  نی، سبز :علاج کردہ    

 

  ری 

 

  و صبح پر جوڑ کے ہڈی ک    

 م 

 

  ش

ش

 مالش  

  حد کافی میں درد کے مریض سے علاج مسلسل :نتائج

 

 ی

 

 گئی آ کمی  

 

 ستار   فضل 

 سال ۲۰ :عمر

زن  ن : مرض
 
     خ
 
  

ز

 

  تجوی 

 

زی کے کمر ک تیل کے شعاعوں نیلی     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 

  آخ

 

 مالش پر جوڑ   

 گیا ہو     ن  ب    ص   مریض :نتائج

 

 افشاں 

 سال ۳۵ :عمر

       لیکورن   : مرض
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ز

 

  تجوی 

 

زی کے کمر ک تیل کے شعاعوں نیلی     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 

  آخ

 

 م و صبح مالش پر جوڑ   

 

  ش

ش

  

 دی شفا نے    تعال   اللہ کو مریض  میں ماہ     ای   :نتائج

 

 عالم   سردار

 سال ۴۰ :عمر

      ی زقان  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 آرام مسلسل     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 ۔ گئی آ کمی کافی سے کرم  و فضل کے    تعال   اللہ میں شدت ک مرض میں دنوں ۱۰ :نتائج

 کید ک رکھن  ریجا علاج کو مریض

 

  ن

 

 گئی ک  

 

 جبار         جاوی  

 سال ۳۷ :عمر

 اداسی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  گہرا"\x 12" \9     ن  نی اورنج     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 شیشہ   

 آئی تبدیلی مثبت میں خیالات کے مریض میں دنوں ۱۵ :نتائج
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 یوسف  وقار حکیم 

  الطب فاضل)

 

 الجراج

 

    ) 

 میں مطب۔ ہیں رہے کر  مطب سے سال پندرہ میں کراچی دواخان  عظیمی وفمعر و مشہور میں ممال  بیرونی اور      ن  کستان

 ۔ہے رہتا ہجوم  کا مریضوں

زار     ای   کے بیماریوں مختلف دس ے ن یوسف وقار حکیم

 

 
   ہ

 

 
   ریکارڈ کا مریضوں  

 

  مرن

 

 اور خواتین حضرات، مرد میں ان۔ ہے کیا   

 مل    س   بچے

 

  ش

ش

 ۔ ہیں  

 

 رن

 

 ۔ہے ذیل مندرجہ     تناس   کا      شفان  بی پر طریق کے علاج سے روشن و   

 

 قلب   اختلاج 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 دن ۳۵ ،۳۰ :مدت کل ک بیماری

 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 دن پندرہ :دورانیہ کا علاج

  فیصد ۵۰ :نتائج

 

 تیزابیت   میں   معدے 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں
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 ماہ دو :مدت کل ک بیماری

 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد       ن  نی، سبز :علاج کردہ    

 دن بیس :دورانیہ کا علاج

 فیصد ۶۰ :نتائج

 

 ڈپریشن 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 ماہ ۳ :مدت کل ک بیماری

 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

 دن پندرہ :دورانیہ کا علاج

  فیصد ۶۱ :نتائج

 

    درد   میں        ان  م

 

  ہون

 

   

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 ماہ ۲ :مدت کل ک بیماری
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 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز     ن  نی نیل ۔ گیا       کران   مالش پر جوڑ کے کمر تیل کا شعاعوں نیلی :علاج کردہ    

  فیصد ۵۶ :نتائج

 

 تھکن   اور  کمزوری

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 ماہ     ای   :مدت کل ک بیماری

 نیدرمیا :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی :علاج کردہ    

 

   ن

 

   

 

 رن

 

  سرخ       ن  نی،   

 

 رن

 

     ن  نی   

  فیصد ۶۲ :نتائج

 

 دمہ 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 ماہ ۵ سے ۴ :مدت کل ک بیماری

 درمیانی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

  فیصد ۵۵ :نتائج
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 چینی   ب ۔ غصہ 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 ماہ ۴ سے ۳ :تمد کل ک بیماری

      شدی    کبھی درمیانی کبھی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  آسمانی :علاج کردہ    

 

 رن

 

  سبز       ن  نی،   

 

 رن

 

     ن  نی   

  فیصد۱۸ :نتائج

 

 کمتری   احساس

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں

 سال     ای   :مدت کل ک بیماری

      شدی    کبھی درمیانی، کبھی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

  فیصد ۱۵ :ئجنتا

 

 درد   کا   جوڑوں 

 ۱۰۰ :تعداد ک مریضوں
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 ماہ ۶ سے ۵ :مدت کل ک بیماری

      شدی    کبھی درمیانی، کبھی :شدت ک مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 رنجی       ن  نی،   

 

   ن

 

   

 

 رن

 

     ن  نی   

  فیصد ۶۰ :نتائج

 

  اس کو مریضوں بعض کے قلب اختلاج اور دمہ بخار،: نوٹ

 
 

 وق

 
 

   ہوا فائدہ   
 
  ج
 
   

 

 رن

 

 نی ساتھ ساتھ کے علاج کے روشن  و   

 

  یون

 

   

  کوئی میں مریضوں کے چینی ب  اور غصہ۔ گیا کیا استفادہ بھی سے طب
 
 قاب
 
 کرہ   

  

    ی

  

 کیا تو  علاج نے مریضوں۔ ہوئی نہیں کامیابی  

 مطمئن سے نتائج میں مگر ہیں خوش سے علاج مریض کے کمتری احساس۔ ک نہیں کوشش لئ  کے تبدیلی میں طبیعت اپنی مگر

 ۔ہوں نہیں

 احمد  مقصود  قاضی حکیم 

  الطب فاضل

 

 والجراج

 

      

 ۔ہیں کرتے  مطب میں راولپنڈی آپ

 

 خان  امج 

 سال ۳۵ :عمر

زلہ سے سال ۱۰ : مرض

 
 

  ی

 
 

 تھا مرض کا زکام  و  

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   
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 گیا ہو ختم مرض سے علاج مسلسل کے دن ۷ :نتائج

 

 بشیر   محمد

 سال ۳۰ :عمر

 ی میں ورکشاپ : مرض

 

  ری 

 

  چہرہ کا مریض سے وجہ ک پڑنے پر چہرہ     ن  نی ہوا کھولتا کا ایٹر    

 تھا گیا جھلس

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

زہ پر چہرہ سے روئی صاف     ن  نی   

 

   متای

ش

 گیا      لگان    پر جگہوں   

 گیا ہو مند صحت     ن  لکل الحمداللہ مریض سے عمل کے دن دو :نتائج

 

 احمد   مقصود 

 سال ۲۲ :عمر

 دورے کے پن     ن  گل اور جنون : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 ب شعاعی  میں تیل کے تلوں) تیل نیل۔     ن  نی   

 

  خ 

 

  مالش پر سر( کے کر    

 گیا      دن    لئ  کے

 ہوا افاقہ فیصد ۴۰ سے علاج کے دن ۱۵ :نتائج

 

 بیگ  انی 
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  سال ۴۵ :عمر

 خوابی ب  ڈپریشن، : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

 ہوا افاقہ فیصد ۶۰ کو مریض  سے علاج مسلسل کے دن ۲۰ :نتائج

 

 شمائل 

زھ  :عمر

 

  ڈی 

 

 سال    

  دیگچہ کا     ن  نی گرم  دھڑ نچل  کا بچی : مرض

  

 ال

  

 تھا گیا جل مکمل سے   

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

زہ سے روئی صاف     ن  نی   

 

   متای

ش

 گیا      لگان    پر جگہوں   

 رہی جلن میں زخم ہی ن  اور پڑا چھالہ کوئی :نتائج

 

زخندہ 

 

    ق

 

 اشرف   

 سال ۴۰ :عمر

 لیا کاٹ نے بھڑ کو مریض  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

زہ     ن  نی   

 

   متای

ش

  نیل ۔ گیا      لگان    پر جگہ   

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

 گیا      پلان    

 گیا ہو افاقہ فوری میں سوجن اور درد :نتائج
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 بشیر   محمد

 سال ۲۵ :عمر

 بواسیر      ن  دی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  زرد :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

 ا بفضل مریض :نتائج

 

   خ

 

  مکمل  

 

 تندرس

 

 ہے    

 

 قدوائی   ندیم   والدہ 

 سال ۵۵ :عمر

 شوگر : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  زرد :علاج کردہ    

 

 رن

 

 ۔    ن  نی   
 
 پرب
 
    

 

 رن

 

     ن  نی   

 گئی ہو کنٹرول شوگر میں دنوں ۲۰ :نتائج

 

 

 ہ      مصطف  

 

   ش

ش

  

 سال ۵۵ :عمر

 انفیکشن میں گردوں : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سبز اور نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی کا   
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  سے علاج کے دنوں ۷ :نتائج

 

 
 نہان

 

 
   نتائج عمدہ   

 

  مرن

 

 ہوئے   

 

 علی   عثمان 

 سال ۵۰ :عمر

 پریشر بلڈ ہائی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سبز :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

 ہوا فائدہ سے علاج کے دن ۱۰ :نتائج

 

زخ 

 

  ق

 

      رن  ض    

 سال ۲۰ :عمر

 کھانسی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی :علاج کردہ    

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 رنجی لئ  کے مالش پر سینہ۔     ن  نی   

 

   ن

 

ز تیل کا شعاعوں  

 

  تجوی 

 

 گیا کیا    

 ہوا افاقہ فیصد ۵۵ کو مریض سے علاج کے دن ۷ :نتائج

 

 بیگ   بلقیس

 سال ۵۵ :عمر

 شوگر کمزوری، اعصابی : مرض
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ز

 

  تجوی 

 

  زرد اور نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

 ہوا افاقہ کافی کو مریض  سے علاج کے دن ۱۰ :نتائج

 

 ز 

 

   م

 

 احمد   

 سال ۳۰ :عمر

زثومے والے کرنے پیدا اولاد : مرض
 
   خ
 
 تھے کم  

ز

 

  تجوی 

 

  جامنی :جعلا کردہ    

 

 رن

 

زھ درمیان کے کولہوں مالش ک تیل جامنی۔     ن  نی   

 

  ری 

 

  پر جوڑ کے ہڈی ک    

 گئی کروائی

زثوموں میں رپورٹ ک مریض سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج
 
    خ
 
زھ تعداد ک  

 

  ی 

 

 گئی   

 

 کلثوم 

 سال ۲۲ :عمر

  کم کا      ان  م  : مرض

 

  آن

 

   سے تکلیف اور   

 

  آن

 

   

ز

 

  تجوی 

 

  جامنی :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

  کوئی :نتائج
 
 قاب
 
 کرہ   

  

    ی

  

 ہوا نہیں فائدہ  
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 کھوکھر   ذوالفقار محمد حکیم 

  الطب فاضل

 

 والجراج

 

      

  علاج کا مریضوں سے دراز عرصہ۔ ہیں مقیم میں      آن  د فیصل آپ

 

 رن

 

 ۔ہیں رہے کر  پر اصول کے روشن  و   

 

 سعی   محمد

 سال ۲۶ :عمر

ز اسے۔ تھا شکار کا( Tention)پریشانی      شدی    سے ماہ ۶ پچھلے مریض : مرض
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

 دل میں کام ۔ تھا رہتا احساس کا تھکاوٹ   

 ۔تھا عادی کا کرنے استعمال گولیاں آور نیند کو رات اور تھا لگت  نہیں

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

 گئی مل نجات سے ٹینشن کو مریض سے علاج کے ہفت     ای   :نتائج

 

 اکرم   محمد

 سال ۳۰ :عمر

ز اور تھے دانے میں سر کے مریض : مرض
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

  کر  منڈوا سر مریض۔ تھی ہوتی خارش   

 

  رکھ

 

 تھا   

ز

 

  تجوی 

 

  سبز :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  نی   

ا  دانے اور خارش سے علاج مسلسل کے ہفت     ای   :نتائج

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 گئے ہو ختم 
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     ن  نو 

 سال ۳۰ :عمر

 ف      زی ز کو مریض  ۔ تھی حال ب  سے تکلیف میں رحم اور( Tension)پریشانی حد  ب مریض  : مرض

 

  ن

 

 تھی تکلیف بہت  

ز

 

  تجوی 

 

 ف      زی ز تیل جامنی :علاج کردہ    

 

  ن

 

زھ درمیان کے کولہوں اور  

 

  ری 

 

 م  و صبح پر جوڑ کے ہڈی ک    

 

  ش

ش

   

 گیا      دن       ن  نی کا شعاعوں نیلی لئ  کے پینے۔ گئی کروائی مالش

 گئی ہو ٹھیک مریض  بعد کے ماہ     ای   :نتائج

 

زی  

 

     ق

 

 احمد    

 ۴۵ :عمر

 ن سیاہ پر جلد میں گرمیوں اور تھی ہوتی تیز بہت دھڑکن ک دل : مرض

 
 

  ن

ش
 

 تھے جاتے  پڑ  

ز

 

  تجوی 

 

  دن ۱۵ :علاج کردہ    

 

 ی

 

  سبز  

 

 رن

 

 گیا      دن   کو پینے     ن  نی   

 ن اور گئی ہو صحیح دھڑکن ک دل۔ آئے سامنے نتائج انگیز حیرت میں ہفت     ای   :نتائج

 
 

  ن

ش
 

  حد  کافی بھی  

 

 ی

 

 ۔گئے ہو ختم  

 

 

 بیگ   زبیدہ 

 سال ۲۶ :عمر

 رزن   کو مریض۔ تھا کی نفسیتی   ًخالصت   یہ : مرض
ی

 

ب
س
ہ 

       
 

 

 
 
  

 (Hysteria )تھے پڑتے  دورے کے 
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ز

 

  تجوی 

 

ز لئ  کے پینے     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

  تجوی 

 

  نیل  اور گیا کیا    

 

 رن

 

  من  پندرہ پر سر کے مریض  روشن  ک   

 

 ی

 

 گئی ڈال روزان  

 رزن   سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج
ی

 

ب
س
ہ 

       
 

 

 
 
  

 گیا ہو ختم 

 عارف  سلام حکیم 

  الطب فاضل

 

 والجراج

 

      

 

 افتخار 

 سال ۳۵ :عمر

 غشی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سرخ       ن  نی، سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

  ک مریض :نتائج

 

 حال

 

 گئی سنبھل   

 

 

 

 
 

 امان

 
 

 محس      

 سال ۳۵ :عمر

 ڈپریشن : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 "\x 12" \9     ن  نی زرد       ن  نی، نیل        ن  نی، اورنج :علاج کردہ    

 

 رن

 

 شیشہ   
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  ک مریض میں دنوں ۲۰ :نتائج

 

 حال

 

 گئی ہو بہتر کافی   

 

 اکم   محمد

 سال ۲۵ :عمر

  : مرض

 

 سرع

 

زال   

 
 

   ای

 
 

   

ز

 

  تجوی 

 

        ن  نی، نیل        ن  نی، سبز       ن  نی، زرد :علاج کردہ    
 
 پرب
 
زھ درمیان کے کولہوں تیل کا شعاعوں   

 

  ری 

 

  ک    

 مالش پر جوڑ کے ہڈی

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض سے علاج مسلسل کے دنوں ۲۲ :نتائج

 

 ندیم 

 سال ۲۵ :عمر

 بدخوابی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز       ن  نی، نیآسما       ن  نی، زرد :علاج کردہ    

 گئی مل نجات سے بدخوابی کو مریض میں دنوں ۱۰ :نتائج

 

 عذرا 

 سال ۳۰ :عمر
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 زخم میں معدہ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز       ن  نی، نیل        ن  نی، زرد :علاج کردہ    

 مالش ک زرد مرہم پر پیٹ منہ نہار صبح

 گئی ہو کم شدت ک مرض سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج

 

 انضمام 

 سال ۱۰ :عمر

  : مرض

 

 دس

 

   

ز

 

  تجوی 

 

  گھنٹے دو روشن زرد میں دودھ۔ مالش پر پیٹ ک تیل کے شعاعوں زرد       ن  نی، زرد :علاج کردہ    

 

 

 ی

 

 ب  

 

  خ 

 

 گیا      پلان   کے کر    

 گیا ہو     ن  ب صحت میں ہفت     ای   مریض :نتائج

 

 

    جہان
 
  زن
 
   

 سال ۲۰ :عمر

 چھالے میں منہ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  سبز       ن  نی، آسمانی       ن  نی، زرد :علاج کردہ    

 

 رن

 

     ن  ر تین میں دن غرارے اور کلی ک     ن  نی   



 

 

 ریسرچ سوسائٹی      عظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

267 
 كلر تھراپی 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض میں دنوں ۸ :نتائج

 

 شہزاد 

 سال ۳۵ :عمر

 پریشر بلڈ لو : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  گلابی       ن  نی، اورنج     ن  نی سرخ :علاج کردہ    

 

 رن

 

 شیشہ   

 دی شفا نے    تعال   اللہ کو مریض میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

 آفاق 

 سال ۲۵ :عمر

زابی، ک ہاضمہ : مرض

 

     خ

 

 قبض  

ز

 

  تجوی 

 

  پہلے سے سونے کو رات اور منہ نہار صبح تیل کا شعاعوں زرد       ن  نی، سبز       ن  نی، زرد :علاج کردہ    

 

 

  کھان

 

 ف بعد گھنٹے ڈھائی کے کھانے   

 

  ن

 

 مالش طرف چاروں کے  

 دی صحت نے    تعال   اللہ کو مریض سے علاج مسلسل کے دنوں ۱۵ :نتائج

 

 احمد        رن  ض 

 سال ۱۰ :عمر
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زاپن، : مرض

 
 
زخ

 
 
     خ

 
 
  

 
 
 غصہ  

ز

 

  تجوی 

 

 سائیکوتھراپی       ن  نی، سبز       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

زاج کے مریض :نتائج

 

   م

 

 گئی آ تبدیلی مثبت میں  

 

 جمال 

 سال ۳۳ :عمر

 لگنا ن دل میں کاج کام  اور کمزوری تھکن، : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد       ن  نی، نیل        ن  نی، اورنج :علاج کردہ    

 لگا کرنے محسوس انرج  راند اپنے اور      دن   کر  شروع کام  اپنا         دون  رہ نے مریض :نتائج

 

 عرفان 

 سال ۳۵ :عمر

      ی زقان  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  فیروزی" \x 12" \9     ن  نی سبز       ن  نی، آسمانی :علاج کردہ    

 

 رن

 

 آرام مسلسل اور شیشہ   

  ک رکھن جاری علاج کو مریض۔ گئی آ کمی میں شدت ک مرض میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    
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 عجم  نور حکیم 

  الطب فاضل

 

 والجراج

 

      

 

    عظم  

 سال ۳۰ :عمر

 پریشانی      شدی   : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

9\ "x 12\"فیروزی  

 

 رن

 

 شیشہ   

  ک رکھن  جاری علاج۔ گئی آ کمی میں شدت ک مرض میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    

 

 سعی   محمد

 سال ۳۰ :عمر

ا ب : مرض

 

 س
   ن ت

ش

  
 جلن میں    

ز

 

  تجوی 

 

 ف۔     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 

  ن

 

 مالش ک تیل کے شعاعوں سبز نیچے کے  

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض :نتائج
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 بشیر   محمد

 سال ۲۰ :عمر

زلہ : مرض

 
 

  ی

 
 

 زکام و  

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح پر سر کے مریض روشن نیلی       ن  نی، نیل  :علاج کردہ    

 

  ش

ش

 گئی ڈال  

 گیا ہو     ن  ب شفا مریض :نتائج

 

 احسن  زبیدہ 

 سال ۲۷ :عمر

 خارش : مرض

ز

 

  تجوی 

 

زہ روشن  سبز       ن  نی، سبز :علاج کردہ    

 

   متای

ش

 م  و صبح پر جگہوں   

 

  ش

ش

  من  ۲۰ ،۲۰  

 

 ی

 

 گئی ڈال  

 ہوئی نہیں کامیابی میں علاج میں دن ۱۲ :نتائج

 

 انج 

 سال ۳۳ :عمر

   سے تکلیف      ان  م  : مرض

 

  آن

 

   

ز

 

  تجوی 

 

 ف      زی ز ک تیل کے شعاعوں جامنی       ن  نی، سبز       ن  نی، جامنی :علاج کردہ    

 

  ن

 

 م  و صبح مالش  

 

  ش

ش

  کولہوں  

زھ درمیان کے

 

  ری 

 

 مالش ک تیل کے شعاعوں نیلی پر ڑجو کے ہڈی ک    
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 گئی ہو     ن  ب صحت سے کرم و فضل کے اللہ مریض  :نتائج

 

 حبی 

 سال ۸ :عمر

   : مرض

 

  ن

 

 دق  

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی اور نلی       ن  نی، نیل        ن  نی، اورنج :علاج کردہ    

 

   ن

 

  ک پھیپھڑوں پر کمر اور سینہ کے تیل کے شعاعوں  

 مالش جگہ

 تھے نہیں دھبے داغ پر پھیپھڑوں میں رٹرپو ایکسرے سے علاج کے ماہ تین :نتائج

 

 داؤد 

 سال ۲۵ :عمر

 صفراوی سر درد : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی نیل  اور سبز زرد :علاج کردہ    

 گیا ہو     ن  ب صحت مریض :نتائج

 

 اللہ   امان

 سال ۶۰ :عمر
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  چکر : مرض

 

  آن

 

   

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی اور سرخ :علاج کردہ    

 

   ن

 

 مالش پر جوڑ کے گردن ک تیل کے شعاعوں نیلی     ن  نی  

  چکر کو مریض :ئجنتا

 

  آن

 

 گئے ہو بند   

 

 د 

 

  ارش

ش

 علی      

 سال ۳۰ :عمر

  : مرض

 

 ن  ش 

 

      

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی :علاج کردہ    

 

   ن

 

 رنجی اور صبح شیشہ فیروزی" \x 12" \9     ن  نی نیل  اور  

 

   ن

 

   

 

 رن

 

 م شیشہ   

 

  ش

ش

  

 گئی ہو پیدا امنگ ک جینے         دون  رہ میں مریض :نتائج

 

 عارفہ 

 سال ۲۵ :عمر

 درد سر سے وجہ ک تناؤ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل "\x 12" \9     ن  نی نیل        ن  نی، سبز :علاج کردہ    

 

 رن

 

 شیشہ   

 دی نجات سے درد سر نے    تعال   اللہ :نتائج

 

 انور  خالد 
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 سال ۳۳ :عمر

 انفیکشن کا گردوں : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح ک تیل کے شعاعوں سبز جگہ ک گردوں       ن  نی، نیل        ن  نی، سبز :علاج کردہ    

 

  ش

ش

 مالش  

 ہوئی کمی بخش اطمینان میں تشد ک مرض میں ہفت     ای   :نتائج

 اختر   ممتاز احمد   ڈاکٹر

D.H.M.S., R.H.M.P. (Homoeo) 

      صاج   ڈاکٹر

 

 ای

 

 ۔ہیں کرتے سے كلرتھراپی اور ہومیوپیتھی علاج کا مریضوں میں مطب۔ ہیں مقیم میں   

 

 طارق   محمد

 سال ۴۵ :عمر

 درد میں دل : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح پر مقام  کے دل تیل نیل  :علاج کردہ    

 

  ش

ش

 م و صبح     ن  نی سبز۔ مالش  

 

  ش

ش

 رنجی  

 

   ن

 

  دونوں     ن  نی  

 
 

 وق

 
 

 ۔پہلے سے کھانے   

 ہوا افاقہ سے درد کو مریض میں دن ۱۵ :نتائج

 

 ی ز   ثوبی 

  

     ی

  

  

 سال ۴۰ :عمر
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 تھا لاح  مرض کا شوگر سے سال ۶ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح مالش ک تیل زرد طرف دائیں پر حصہ اوپری کے پیٹ :علاج کردہ    

 

  ش

ش

  و صبح     ن  نی زرد۔  

 م 

 

  ش

ش

  جامنی۔  

 

 رن

 

  دونوں     ن  نی   

 
 

 وق

 
 

 پہلے سے کھانے   

 گئی ہو کنٹرول شوگر میں ماہ     ای   :نتائج

 

 رمضان   محمد

 سال ۴۵ :عمر

 درد میں جوڑوں : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

  ش

ش

  پر جوڑوں تیل کا شعاعوں سرخ۔     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی سرخ۔  

ز لئ  کے مالش

 

  تجوی 

 

 گیا کیا    

 گیا ہو      شفان  ب فیصد ۵۰ مریض میں دن ۱۵ :نتائج

 

ززان ‘ عشرت 

 

    ق

 

ز    

 

  کوی

ش

   

 سال ۴۵ اور ۳۵ :عمر

 کھانسی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

  ش

ش

 رنجی۔  

 

   ن

 

 رات و دوپہر     ن  نی  

 فیصد ۸۰ :نتائج
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  احمد   وقار

 سال ۳۵ :عمر

 کینسر کا گلے : مرض

ز

 

  تجوی 

 

  نیل  :علاج کردہ    

 

 رن

 

 م  و صبح     ن  نی   

 

  ش

ش

  سرخ۔ پہلے سے کھانے  

 

 رن

 

 م  صبح     ن  نی   

 

  وش

ش

  کے کھانے   

  سرخ پر گلے۔ بعد

 

 رن

 

 م و صبح روشن  ک   

 

  ش

ش

  من  پندرہ  

 

 ی

 

  تیل سرخ اور ڈالنے  

  ک کرنے مالش       دون  ر میں دن پر گردن

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    

 ہوا افاقہ فیصد ۵۰ کو مریض میں ماہ ۲ :نتائج

 

 احمد        ای زار 

 سال ۴۵ :عمر

 بیماری ک دل : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م، و صبح     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

    ش

ش

 رنجی  

 

   ن

 

 م  و صبح پر مقام کے دل تیل  

 

  ش

ش

 مالش پر پھیپھڑوں جگہ ک دل پر کمر ک تیل سبز۔  

 گئی کرائی

 ہوا افاقہ فیصد ۵۰ میں ماہ     ای   :نتائج

 

 ذیشان  درانی،   ثوبی   ظفر،   حنا  علی،        نوی     عامر،  محمد
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   سال ۲۰ :عمر

 

  ن

 

 سال ۲۵  

ز  اور نفخ امراض دوسرے کے پیٹ اور درد میں پیٹ : مرض

 

زاق

 

  ق

 

   

 

  

ز

 

  تجوی 

 

 م و صبح پر پیٹ تیل کا شعاعوں زرد :علاج کردہ    

 

  ش

ش

 م و صبح     ن  نی زرد۔ مالش  

 

  ش

ش

  

 گئے ہو     ن  ب صحت مریض میں دنوں ۴ :نتائج

 

 الدین  نج   مقیم 

 سال ۳۵ :عمر

زلہ : مرض

 
 

  ی

 
 

 (سال ۵ عرصہ) الرج  زکام   

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح     ن  نی نیل  :علاج کردہ    

 

  ش

ش

 بعد کے کھانے نی    ن   سبز۔ پہلے سے کھانے     ن  نی زرد۔  

 ہوا افاقہ فیصد ۷۰ کو مریض میں دن ۲۰ :نتائج

 

 مقدس 

 سال ۱۵ :عمر

 پیچش : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح     ن  نی آسمانی :علاج کردہ    

 

  ش

ش

  دونوں چمچہ     ای       ای   بھوسی ک اسپغول۔     ن  ر     ای   میں دن     ن  نی زرد۔  

 
 

 وق

 
 

 سے کھانے   

 پہلے من  بیس

 گیا ہو      شفان  ب مریض میں دنوں ۷ :نتائج
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 صدیقی  احمد   جمیل  ڈاکٹر

D.H.M.S., R.H.M.P. (Homoeo) 

      تجرن  ت کے ان میں سلسلے کے تھراپی كلر۔ ہیں کرتے پریکٹس میں کراچی۔ ہیں ڈاکٹر ہومیوپیتھک صدیقی احمد جمیل جناب

 ۔ہیں ذیل مندرجہ

 

 طارق   محمد

 سال ۲۵ :عمر

 تھی 10gm/dl مقدار ک ہیموگلوب  Anaemia کمی ک خون : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م  و صبح     ن  نی سرخ :جعلا کردہ    

 

  ش

ش

 م  و صبح روشن سرخ۔ بعد کے کھانے  

 

  ش

ش

زھ  

 

  ری 

 

  دس دس پر ہڈی ک    

  ک ڈالنے من 

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    

 12gm/dl مقدار ک ہیموگلوب  بعد دن ۱۲ :نتائج

 

 ی

 

 گئی پہنچ  

 

 حبی   شہلا

 سال ۱۵ :عمر

 قبض مروڑ میں پیٹ گیس : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 گیا      پلان   دن ۲ کو مریض  مکسچر کا     ن  نی اور گولیوں ہشد تیار پر اصول کے تھراپی كلر :علاج کردہ    

      ن  لکل مریض  :نتائج

 

 تندرس

 

 گئی ہو    
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 صدیقی   حرا 

 سال ۴ :عمر

  بدہضمی : مرض

 

 دس

 

   

ز

 

  تجوی 

 

 گیا      پلان   دن ۲ کو مریض  مکسچر کا     ن  نی اور گولیوں شدہ تیار پر اصول کے تھراپی كلر :علاج کردہ    

 فیصد ۵۵ :نتائج

 

 مریم 

 سال ۴۵ :عمر

 پریشر بلڈ ہائی : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 م صبح     ن  نی سبز :علاج کردہ    

 

  وش

ش

   

 گیا ہو کنٹرول پریشر بلڈ کا مریض  میں دنوں ۱۵ :نتائج

 

 

 عبدالقادر 

 سال ۲۵ :عمر

  کا      ن  لوں کے سر : مرض

 

  گرن

 

 پن بھاری کا دماغ۔   
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ز

 

  تجوی 

 

ز مالش ک تیل نیل پر سر :علاج کردہ    

 

  تجوی 

 

 ۔ گئی ک    

زلہ کو مریض :نتائج

 
 

  ی

 
 

زلہ۔ گیا ہو شروع بہنا  

 
 

  ی

 
 

زلہ۔ تھا کیا نہیں نے مریض ذکر کا  

 
 

  ی

 
 

 ہو ختم پن بھاری میں دماغ سے جانے بہہ  

   بھی     ن  ل اور گیا

 

  گرن

 

 ۔گئے ہو بند   

 

 صدیقی   حنا

 سال ۲ :عمر

 قبض چھالے، میں منہ : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 گیا      پلان   کو مریض  مکسچر کا     ن  نی اور گولیوں شدہ تیار پر اسول کے تھراپی كلر :علاج کردہ    

 گئی ہو     ن  ب صحت میں دن ۲ مریض  :ئجنتا

ز حنا  ڈاکٹر
 
  طاہ
 
 جلیل    

D.H.M.S., R.H.M.P. (Homoeo) 

ز حنا ڈاکٹر ہیومیوپیتھ
 
  طاہ
 
زانوالہ جلیل   

 
     گوخ
 
 کیا پر طریق کے تھراپی كلر علاج کا(        ن  ن  )     صاج   سسر اپنے نے میں کہ  ہیں لکھتی سے   

  ارسال رپورٹ۔ ہے

 

 م

 

 خ

 

  

 

 :ہے  

زوری سال اس تکلیف ک        ن  ن  

 

    ق

 

زابی ک گلے میں وسط کے  

 

   خ

 

  اینٹی     ای   نے انہوں۔ ہوئی شروع سے  

 

 ن  ئیوی

 

 میں دن تین دو تو ل دوا      

زق میں تکلیف ک گلے

 

  ق

 

زاب پیٹ مگر گیا آ  

 

   خ

 

زق کوئی سے استعمال کے دوا دن چار دو۔ گیا کیا رجوع سے ڈاکٹر۔ گیا ہو قبض کر  ہو  

 

  ق

 

  

  ک پیٹ دنوں ان۔ پڑا نہیں

 

 حال

 

  محسوس درد طرف دونوں کے گردوں۔ تھا اہو تنا پیٹ کہ تھی یہ   

 

  ہون

 

ز میں طبیعت۔ تھا   
 
  ہ
 
   

 
 

 وق

 
 

   

       ن  نی کھٹا سے منہ اور تھی رہتی کیفی  ک متلی

 

  آن

 

زھ اور چینی ب  سے لیٹنے   ًخصوصا  ۔ تھا نہیں چین طرح کسی۔ تھا   

 

  ی 

 

     ن  نی کھٹا اور جاتی   

 

 

  آن

 

زھ بھی   

 

  ی 

 

    

 

  جان

 

   نوالے چند سے مشکل تھی گئی ہو ختم رغبت ک پینے کھانے۔ تھا   

 

  کھان

 

 ۔تھے لیتے پی چائے     ن   کھاتے    
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ا  نہیں کچھ علاوہ کے     ن  نی میں ق۔ تھی جاتی ہو ق اکثر اور رہتی مسلسل کیفی  ک متلی

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
 ۔ تھا 

 

 
 اجان

 

 
 م       ی زائے    

 

  ن

 

ا ب۔ تھی  

 

 س
   ن ت

ش

  
    

  کر  رک رک بھی

 

  آن

 

  کم بہت اور   

 

  آن

 

 ۔تھا   

ص ک فزیشن

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

 

  

 

 

ش

 

 

 

  ساؤ الٹرا۔ تھا گولہ طرف دائیں کے پیٹ مطابق کے 

  

  ی

  

 ۔گیا      دن    مشورہ کا  

  الٹرا

  

  ساؤی

  

زاب خاصی رپورٹ    

 

   خ

 

 تین ک مرض میں پیٹ مطابق کے سرجن۔ کیا رجوع سے سرجن پر بنیاد ک رپورٹ۔ تھی  

 :تھیں صورتیں

 ہیں گئی ہو اکٹھی آنتیں (۱

     ن    ہے ہوئی رک حرکت ک آنتوں سے وجہ ک جس ہے گیا ب Mass اندر کے ان (۲

 ۔ہے رسول میں آنتوں (۳ 

 ریخ ک آپریشن سے وقفے کے دن دو نے سرجن

 

   ن

 

  ک سرجن۔ دی کر  مقرر  

 

 
 ہدان

 

 
   پر    

 
  ج
 
( Blood Urea)       یورن   بلڈ  

 رمل وہ تو  گیا       کران   ٹیسٹ

 

   ن

 

زھا بہت سے  

 

  ی 

 

 استعمال Antibiotic اور      دن   کر  ملتوی لئ کے ہفتے     ای   آپریشن نے سرجن۔ تھا ہوا   

 ۔کہا کو کرنے

 م و صبح     ن  نی زرد پیشتر سے کھانے۔ دی کر  شروع تھراپی كلر نے میں۔ ہوا ملتوی آپریشن دن جس

 

  ش

ش

 روشن زرد پر مقام  کے معدہ  

ز مرتب  دو     ن  نی سبز مرتب      ای  

 

  تجوی 

 

      ن  نی کھٹا دن اگلے اور گئی ہو کم کیفی  ک متلی اندر کے دن تین     ن   دو۔ کیا    

 

  آن

 

 رات۔ گیا ہو بند  بھی   

ا ب کو رات البتہ۔ لگی آنے بھی نیند کو

 

 س
   ن ت

ش

  
  اٹھنا     ن  ر چار تین لئ  کے    

 

  پڑن

 

  دن چوتھے تیسرے کے علاج۔ تھا   

 

 
 اجان

 

 
۔ گئی ہو شروع    

 

 

 
 اجان

 

 
  کا    

 

 رن

 

  ک پیٹ بعد دن آٹھ   ًتقریبا  ۔ تھا طرح ک مینگنیوں اور سیاہ   

 

 حال

 

 رمل بھی   

 

   ن

 

 بھی درد پر مقام  کے گردوں۔ گئی ہوتی  

  اور گئی سنبھل طبیعت بعد دن دس۔ گیا ہو ختم

 

 
 اجان

 

 
 پندرہ۔ گئی کھل بھوک اور لگا کرنے کام  ٹھیک معدہ۔ لگی ہونے ٹھیک بھی    

  الٹر پھر  بعد دن

  

  اساؤی

  

  الٹرا اب۔ ہوا     

  

  ساؤی

  

  ک آنتوں۔ تھی تبدیلی انگیز حیرت میں رپورٹ    

 

 حال

 

 رمل   

 

   ن

 

 نے سرجن۔  تھی  

  ک پیٹ کہ       بتان   بعد کے معائنہ

 

 حال

 

 رمل   

 

   ن

 

 ۔ہے نہیں ضرورت ک آپریشن اور ہے  

  آپریشن سے وجہ ک جس تکلیف      شدی   وہ سے علاج کے تھراپی كلر

 

  کران

 

 تو  ہیں بتاتے  تکلیف کوئی        ن  ن  ۔ ہے گئی ہو ختم     ن  لکل تھا لازم     

زھProstate Glands غدود ک مثانے سے وجہ ک عمر کہ ہیں کہتے ڈاکٹر

 

  ی 

 

 کا غدود ان کے مثان کہ ہے سکتا ہو۔ ہیں رہے   
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  بھی میں سلسلے اس میں۔ ہو آپریشن

 

 رن

 

 گئی ہو ختم تکلیف سیریس اتنی جہاں کہ  ہے یقین مجھے۔ ہوں رہی کر  علاج سے روشن  و   

 ء ہے

 
 

  ان

ش
 

 ۔گی جائے ہو ختم بھی تکلیف یہ اللہ   

ز ۔ایس  ڈاکٹر

 

  نیلوق

 

   

D.H.M.S., C.D.S., R.H.M.P. (Homoeo) 

Radiesthesia Specialist 

 ذیل مندرجہ      تجرن  ت کے ان میں سلسلے کے تھراپی كلر۔ ہیں کرتے پریکٹس میں کراچی۔ ہیں ڈاکٹر ہومیوپیتھک صاحبہ ڈاکٹر

 ۔ہیں

 

 جلیل      سلم  

 سال ۴۸ :عمر

زمن : مرض

 

  م

 

 کھانسی  

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی ، جگہ ک پھیپھڑوں پر کمر تیل نیل  :علاج کردہ    

 

   ن

 

 رنجی       ن  نی، نیل  پر، سینہ تیل  

 

   ن

 

     ن  نی  

 ہوا افاقہ فیصد ۶۰ میں کھانسی سے علاج کے دن ۲۱ :نتائج

 ہ   عبدالغفار

 

   ش

ش

  

 سال ۲۸ :عمر

زابی ک ہاضمہ : ضمر

 

   خ

 

  

ز

 

  تجوی 

 

 م، صبح     ن  نی زرد :علاج کردہ    

 

    ش

ش

 رات دوپہر     ن  نی سبز  
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 گیا ہو ٹھیک ہاضمہ کا مریض سے علاج کے دن ۱۵ :نتائج

 

 وقارالنساء 

 سال ۱۶ :عمر

  پسینہ میں ہاتھوں : مرض

 

  آن

 

   

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی سبز       ن  نی، زرد       ن  نی، آسمانی :علاج کردہ    

 ک محسوس بہتری فیصد ۵۰ نے مریض  سے علاج کے دن ۱۰ :نتائج

 

 رفی   محمد

 سال ۵۰ :عمر

 شوگر : مرض

ز

 

  تجوی 

 

     ن  نی زرد       ن  نی، بینگنی :علاج کردہ    

 گئی ہو کنٹرول شوگر :نتائج

 گیا لیا بھی سہارا کا دواؤں ہومیوپیتھک ساتھ ساتھ کے تھراپی كلر

 

 عبدالصم 

 سال ۳۰ :عمر
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 کمزوری دماغ  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 شیشہ Indigo انچ"\x 12" \9     ن  نی Indigo     ن  نی زرد :علاج کردہ    

 گیا ہو بہتر حافظہ کا مریض سے علاج مسلسل کے ماہ     ای   :نتائج

 

 احمد   مقصود 

 سال ۲۶ :عمر

 پیچش : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 بھوسی ک اسپغول       ن  نی، آسمانی       ن  نی، سبز       ن  نی، زرد :علاج کردہ    

 گیا ہو ٹھیک مریض سے علاج کے دن ۹ :نتائج

 

 کمال  زین 

 سال ۲۵ :عمر

 کمتری ساحسا  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 رنجی :علاج کردہ    

 

   ن

 

 رنجی" \12" \9       ن  نی، سرخ       ن  نی،  

 

   ن

 

 تھراپی سائیکو شیشہ،  

  ک رکھن  جاری علاج۔ آئی تبدیلی مثبت اندر کے مریض  سے علاج کے دن ۳۰ :نتائج

 

 
 ہدان

 

 
 گئی ک    

 

 اکب   محمد
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 سال ۲۹ :عمر

 خوابی ب  : مرض

ز

 

  تجوی 

 

 آہستہ آہستہ سے علاج مسلسل کے دن ۲۰ شیشہ آسمانی"\x 10" \6 نی    ن   سبز       ن  نی، سفید       ن  نی، آسمانی :علاج کردہ    

 رمل نیند ک مریض

 

   ن

 

 گئی ہو  

 

MOHAMMAD ZAFAR 

MSc Chemistry 

Senior Chemist 

Feroz Sons Laboratories 

Nowshera (N.W.F.P) 

 

SAMPLES : 

BChrome - YChrome - OChrome - VChrome . 

Sample are in solution from prepared by Colour Therapy Research   

Lab. 

PREPARATION OF CHROMES : 
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Following informations about prepartion of chromes has been 

furnished by Dr. Mian Mukhtar-ul-Haq . 

Chromes are basically glucose solution or distilled water. Under strict 

hygienic condition these are then kept in different coloured lights for 

specific time duration, e.g 100 hrs, 150 hrs, 200 hrs . 

B Chrome means blue colour absorbed in solution  . 

G Chrome means green colour absorbed in solution . 

Y Chrome means yellow colour absorbed in solution & so-on. To 

increase further the efficacy of chromes they are then kept under the 

pyramid effect. 

PURPOSE OF STUDY : 

The purpose of this study was to see the difference b/w colour treated 

& nontreated solution & to detect the change that converts a simple 

solution into medicine & gives it the ability to cure . 

PROCEDURE : 

I have compared the provided samples of chromes with comparable 

nontreated solution & noted their absorbance under different 

frequencies . 

RESULTS : 
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It has been revealed that under different frequencies different chromes 

has got different absorbance. (Tables 1 - 4) These confirms the 

hypothesis that coloured light brings a change in a solution or in water 

that enables them to cure diseases. 

SUGGESTIONS : 

These spectrophotometric study of chromes have made a new horizon 

for future research in colour therapy. This study was the brain child 

of Dr. Mian Mukhtar-ul-Haq. I hope that onward research on colour-

therapy will contribute to the advancement of the frontiers of modern 

medicine 
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زی/  دوار  کے  بیماریوں

 

  انگری 

 

 م       

 

  ن

 

  

ب لب ہ اور  جگر  ‘ہضم نظام
ل
       
 
       بیمارن  ں   ک  

Diseases of Digestive System, Liver & Pancreas 

 Peptic Ulcer   زخم کا معدہ

ز  و نفخ

 

زاق

 

  ق

 

   

 

 Gargling, Bloating, Flatulance   معدہ  

 Worms Infestation   کیڑے کے پیٹ

 Gastro- Enteritis    اسہال

 Dysentry    پیچش

 Cholera    ہیضہ

 Constipation    قبض

زابی ک پیٹ سے وجہ ک      دن  ؤ ذہنی

 

   خ

 

  Irritable Bowel Syndrome 

زابی ک ہاضمہ

 

   خ

 

    Dyspepsia 

 Hiccup    ہچکی

  چھوٹی

 
 

 آن

 
 

 Chrones Disease  سوزش ک   

زی

 

  ی 

 

    

 
 

 آن

 
 

 Ulcerative Colitis  سوزش ک   

 Haemorrhoides (Bleeding )   بواسیر خوانی
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 Haemorrhoides (Non Bleeding )   البواسیر ریح

د ر

 

ب
 ھگ
ب

   

 

 
   
 

    Fistula ANO 

 Jaundice         ی زقان 

 Hepatitis    جگر ورم 

   سکڑ کا جگر

 

  جان

 

     Cirrhosis 

 Ascites    استسقاء

 Diabetes Mellitus         ذن  بیطس

 Hematemesis    ق  خونی

 

       بیمارن  ں  ک  تنفس  نظام

Diseases of Respiratory System 

زلہ

 
 

  ی

 
 

 Cattarrah / Coryza   مزکا و  

 Bronchitis    کھانسی

 Asthma    دمہ

 Pnuemonia    نمونیا

 Tuberculosis    بی ٹی
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       بیمارن  ں   ک  خون  نظام اور  دل

Diseases of Heart & Circulatory System 

 Palpitation   قلب اختلاج

 Angina    انجائنا

 Myocardial Infarction   دورہ کا دل

 Anaemia   کمی ک خون

 Low Blood Pressure   پریشر بلڈ لو

 High Blood Pressure   پریشر بلڈ ہائی

 ت نیل  پر جسم

 

 ن

 
 

  ن

 

  

ش
 

   Purpura 

 

 امراض   مردان

Sexual Diseases 

زن  ن
 
     خ
 
     Spermatorrhoea   

 Masturbation    جلق

 مردی

 

    ن

 

     Impotence 

 

 

 سرع

 

زال   

 
 

   ای

 
 

     Premature Emission 
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       بیمارن  ں  ک  مثان اور  گردہ

Diseases of Kidney & Ureter 

ا ب میں بستر

 

 س
   ن ت

ش

  
      Bed Wetting, Urinary Incontinance 

 Gonorrhoea    سوزاک

 Pyelonephritis   ورم کا گردوں

 Acute Pyelonephritis   ورم حاد کا گردوں

زمن کا گردوں

 

  م

 

 Chronic Pyelonephritis  ورم  

 Renal Colic    گردہ درد

   اور مثان 
  ن ت
ا ب   

 

   س

ش

 ل ک  

 

  ن

 

 Cystitis, Urinary Tract Infections ورم کا  

ا ب

 

 س
   ن ت

ش

  
   خون میں    

 

  آن

 

    Haematuria 

 

 امراض  دماغ

Diseases of Nervous System 

 Migraine   سر درد صفراوی

   اندھیرا نیچے کے آنکھوں

 

  آن

 

    Vertigo 

 Dysarthria    لکنت
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 Epilepsy    مرگی

 Encephalitis   ورم دماغ 

 Meningitis   ربخا توڑ گردن

 Paralysis    فالج

   بھر     ن  نی میں سر

 

  جان

 

    Hydrocephalus 

 
 
 ب
 
 Bell\'s Palsy - Facial Nerve Palsy    لقوہ  

 Parkinson\'s Disease    رعشہ

 Fainting   ہوشی ب ۔غشی

 Apoplexy    سکتہ

 Sciatica   النساء عرق

 

ز

 
 

  ہارموی

 
 

       بیمارن  ں  ک      

Diseases of Harmones 

ز رائیڈ تھائی

 
 

  ہارموی

 
 

 Hyperthyroidism        زن  دتی ک     

ز رائیڈ تھائی

 
 

  ہارموی

 
 

 Hypothyroidism  کمی ک     
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       بیمارن  ں   نفسیتی

Psychiatric Illnesses 

زینیا

 

  شیزوق

 

       Schizophrenia 

 Depression    ڈپریشن

 Mania    جنون

 Acute Psychosis    پن     ن  گل

  ن

 

   ن

 

     Dementia 

 Night Mare   خواب ڈراؤنے

   ن  نیند

 

  آن

 

     Insomnia  

 رزن   
ی

 

ب
س
ہ 

       
 

 

 
 
  

    Hysteria 

 Panic Attacks   دہشت اور خوف

 Phobia    فوبیا

 Obsessive-Compulsive Disorder  عمل تکرار اور خیال تکرار

 Tension Headache  درد سر سے وجہ ک ٹینشن
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 امراض  کے  جلد

Skin Diseases 

 Frekles, Lentigo, Choasm    داغ سیاہ

 Acne Pimples   مہاسے۔ کیل

 Prickly Heat   دانے گرمی 

 Urticaria    اچھلنا پتی

 Ring Worm    داد

 

 
 

 چ

 
 

 Psoriasis         سورن  سس۔  

 Leukoderma        ی زص 

 

       بیمارن  ں   ک  بچوں

Children\'s Diseases 

 

 
 

 دان

 
 

ا      

 

کلب

 

ن
   

 

   

 

 
   Teething 

 Bronchitis    کھانسی

 Gstroenteritis    اسہال

 ب ا ن ام 
صت
ل
      ا
  
 
    Marasmus 
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 Whooping Cough   کھانسی کال

 Small Pox    چیچک

زا

 

   لاک

 

زا   

 

   کاک

 

      Chicken Pox 

زار

 

   ک

 

     Tatanus 

 Measles    خسرہ

 

 امراض   کے عورتوں

Gynecological Diseases 

   سے تکلیف      ان  م 

 

  آن

 

     Dysmenorrhea 

   رک کا      ان  م 

 

  جان

 

     Amenorrhea   

 Menorrhagia         زن  دتی ک      ان  م 

 Vulvulitis   ورم پر نہانی اندام

 Leukorrhea          لیکورن  

   Infertility    پن     ن  نجھ

   ہو ضائع حم 

 

  جان

 

     Abortion 

 Hypolactation   کمی ک دودھ
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 ک

 

  ن

 

 امراض  کے  گلے اور  کان ‘ 

Ear, Nose & Throat Diseases 

 Mouth Ulcers   چھالے میں منہ

 Acute Phyringitis   ورم کا حادگلے

زمن

 

  م

 

 Chronic Phyringitis   ورم کا گلے  

 ک سے وجہ ک الرج 

 

  ن

 

 Allegic Rhinitis بہنا کا  

 Epistaxis   پھوٹنا نکسیر

 Sinusitis   ورم کا نس سائی

 Toothache   درد کا دانتوں

 Bleeding Gums - Pyorrhea            ن  ئیرن  

 

       بیمارن  ں  ک  آنکھ

Eye Diseases 

 Ametropia   کمزوری ک نگاہ

 Night Blindness    شبکوری

 Opthalmia Conjunctivitis   چشم آشوب
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 Stye    گوہانجی

 Blepharitis   ورم کا پپوٹوں

 Conjunctivitis  ورم کا جھلی بیرونی ک آنکھ

 

 امراض  متفرق

Rheumatoid Diseases 

 Rheumatoid Arthritis   گٹھیا

 Gout   نقرس

 Anorexia  لگنا ن  بھوک

 ن  

 

     مون

 

     Obesity 

 د میں سوتے 

 
 

 ان

 
 

 Teeth Grinding During Sleep پیسنا   

 Weakness  کمزوری جسمانی

 Dandruff   بھوسی۔بفا

  Heat Storke   لگنا لو

 ئیڈ

 

 

 

 ئ

 

  ن

 

 

 

  

 

    Typhoid 

 Malaria        ملین   

 ز

 

  ای 

 

      Aids 


