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سااب

ن

نت
ا

کے ٹام جو مخلوقں ان شاداب دل د و ستو

 کی معر

ن

 کے ذریعے انان 

ن

اجکی خدم

حاصل کر ٹا چاہتے ہیں 

اور 

چھ عیسوی کے بعد  ان سائنس دانوں کے ٹام جو ن دو ہرار

مین کی مان میں سیندورز

بھر یں گے ۔
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 بسم اللہ الرحمن الر حیم

 

 پیش لفظ

 

ر ما تے ہیں 

 

اد ف

 

اج الدین ٹ اٹ ا ؒ " ارش

ن

دکرہ ٹ

ن 

 ۔:حضو ر قلندرٹ اٹ ا اولیا ء ؒ جو اس دور کے عظیم روحانی ہستی ہیں اپنی گر انقدر تصنیف "ت

ر

 

انوں کے درمیان ابتدا ئے آف

 

 والوں کو مطا لعہ کر تی ہیں ۔ یہ طر  تے ہے " آواز کی لہریں کے معنی معین کر لئے جا  نیش سے ٹ ات کر نے کا طر یقہ رائج" ان

 
 

ہیں سن

ا ہے ۔ دیکھا گیا ہے کہ گونگا ادٓمی اپنی ہو نٹوں کی جنبش سے س  کچھ کہہ

ن

ا کی لہروں کے درمیان ہو ٹ

 

ہے اور سمجھنے کے اہل   دیتایقہ اس ہی تبا دلہ کی نقل ہے جو اٹ

ا کی لہریں کام  یہاں جانور آواز کے بغیر ای  دو سرے کو اپنے حال سے مطلع کر دیتے ہیں ۔۔ یہ طر یقہ بھی پہلے طر یقے کا عکس ہے جاتے ہیںس  کچھ سمجھ 

 

بھی اٹ

 میں نہیں

ن
 

 بھی اپٓس میں گفتگو کر تے ہیں یہ گفتگو صرف امٓنے سامنے کے درخ

ن
 

راروں  کر تی ہیں درخ

 

 
ہو تی بلکہ دور دراز ایسے درختوں میں بھی ہو تی ہے جو ہ

ا ہے ۔  جماداتقع ہے یہی قانون پر وا صلےمیل کے فا 

ن

 میں بھی رائج ہے ۔ کنکروں ، پتھروں مٹی کے ذرات میں من و عن اسی طر ح تبا دلہ خیال ہو ٹ

انوں کے کتنے ہی واقعات

 

 رکھنے والے ان

ن
ن

ا ء اور رروحانی طا ق  
 

 

ر ما ہے  ان

 

اہد ہیں ساری کا ئنات میں ای  ہی لا شعور کا ر ف

 

ر ۔ اس کے تحت غیب شہواس کے ش
 
 د کی ہ

 کا ئنات کا رگ جاں ہے ۔ ہم اس رگ ،لہر کے معنی سمجھتی ہے دوسری 

ن

 
 اور معنوت

ن

را س

 

رَر واقع ہو ں ۔ غیب وشہود کی ف
پ
چا ہے یہ دو لہریں کائنات کے کنا روں

اری اپنی رگ جا
 
ارو کے آمیں خود ہ

 

انوں اور حیوانوں ں بھی ہے۔ تفکر اور رتو جہ کر کے اپنے سیا ر ے اور دو سرے سیا رو ں کے آٹ

 

 ہیں ۔ ان

ن

حوال کا انکشاف کر سکت

 ہیں ۔ 

ن

ات و جمادات کی اندرو نی تحر یکات معلوم کر سکت

ن

ات ، نبا ٹ

 

ر شتوں کی حر کا ت و سک

 

 کے تصورات ، جنات اور ف

ا کی سے ذہن کا ئناتی لا" مسلسل توجہ دینے 

 

اری سراٹَا کا معین پرت اٹ
 
ا ہے اور ہ

ن

 گر فت سے آزاد ہو کر ضرورت کے مطابق چیزدیکھتا سمجھتا شعور میں تحلیل ہو جا ٹ

 "اور شعور میں محفوظ کر دیتا ہے ۔ 

ارے پیش نظرء ۱۹۷۹ ؁اپر یل 
 
  رو حانی ڈائجسٹ میں ٹیلی پیتھی کے اسباق شروع کئے گئے تو ہ

 
 یہی مقصد تھا کہ اس ذزیعے سے ٹَاکیزہ نفسوں شفاف ذہنوں میں خ

  و شہوپر قدم قدم چل کر غیب

ن

 
 معنوت

ن

راس

 

 د کی وہ ف

ن

 
 اور معنوت

ن

راس

 

 کے الفاظ میں حضور ٹ اٹ ا صاخ  ؒ  ، توفیق و سعادت کی حدود میں منکشف ہو جائے جو ف

اری اپنی بھی رگ جاں ہے ۔ 
 
 ئنات کی اور ہ
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ان

 
ن

اری کوشش کو درجہءکہا ہے  مقام تشکروا م
 
 العزت نے ہ

ُ
 وطلبا ء پیرا ہونے والے  ظ ٹیلی پیتھی کے اسباق پر عمل قبولیت عطا کیا ۔ آئندہ صفحات میں محفو للہ رب

 ۔ ہیںکی رو ح پر و ر واردات وکیفیات اس شہادت دیتی  طالبات

اخ ہے جسے عصر ٹیلی پیتھی یعنی انتقال خیال کی تکنیک اسری

 

و م کی وہ ش
عل

ارے ملک حاصل ہوئی توجہ عام  حاضر میں س  سے زٹ ادہ 
 
۔ مغربی ممالک میں اور خود ہ

 مقصود نہیںم

ن
ن

ا اس وق

 

ائع ہو چکی ہیں جن کی علمی و عملی حیثیت پر کو ئی تبصر ہ کر ٹ

 

ی ٹیلی پیتھی کے موضوع پر بے شمارکتابیں ابتک ش

 ھ
ب

ا ہم اتنا ضرور کہنا انتقال ی ں

ن

 ٹ

رہنما ئی کے ساتھ پیش کیا گیا ہے اس کی  مکمل کتاب کی صورت میں جس نظری تشریح اور عملیاس  حانی ڈائجسٹ کے صفحات میں اوراب خیال کاعلم ، پہلے رو 

و ممثال کتابی 
عل
اری ر 

 
ر ی قطب نہیں بلکہ اس کا سر چشمہ ہ

 

د انگر ی 

  

و حانی اسلاف کا میں اس سے پہلے نہیں ملتی ۔وجہ اس کی یہ ہے ہم نے جو کچھ پیش کیا ہے اس کا ماخ

ا
 
ا رہا ہے یہ ہ

ن

ان ورثہ ہے ۔ جو سینہ ب سینہ منتقل ہو ٹ

 

ررگوں کا فیضان ہے جس وہ عظیم و ش

 

 ٹیلی پیتھی سیکھنے والےحضرات و خواتین  میں وہ طرزِ فکر  رے ی 

ن

کی بدول

 

ن

خ درس
ُ
اہے ۔ ان کے ر

ن

رن ہو ہو گئے اور وہ صرا ط منتقل ہوتی چلی گئی جسے رحمانی طرزِ فکر کہا جاٹ

 

 !گئے ۔مستقیم پر گا م

کْرُط ھُمَّ لکََ الحَْمْدُ وَلکََ اشُّ
 اَلل ّٰ

 کے 

ن

اع

 

 بعد سے ایسا لگتا ہے ٹھہر ے ہو ئے ٹَا نی میں کو ئی کنکری پھینک دی گئی ہے ۔ا ی  سرے سے دو سرے سرے اعلان  کے اس کتاب کی اش

ن

رے  ی

 

دای

ر  رہ قبول عا م کی زندہ تصوی 

 

ر دای
 
را انعام ہے کہ بنتے چلے گئے ۔ او رہ

 

  بن گیا اللہ لطیف و خبیر کی طر ف سے یہ بہت ی 

 

ن
 
ھَت

چ

ریہ یہ کتاب 

ن

ریہ ف

ن

، ے سے پہلے ہی شہر شہر ، ف

دکرہ عام ہو گیا ۔ ٹ ازاروں 

ن 

 اور نجی محفلوں میں اس کات

 بخشی ہے ۔ بواسطہ 

ن

اللہ کے حضور دعا ہے کہ میری صلى الله عليه وسلم رحمت اللعالمین میں اپنے کر مفر ما دوستوں کا شکر گزار ہوں کہ انہوں نے مجھے خلو ص و محبت کی دو ل

دا کے لئے ذ

 

دکرہ خود خالق کائنات نے ان الفاظ میں کیا ہے ۔ یہ کوشش مخلوق خ

ن 

رہو جا ئیں ۔ جس کا ت

 
 

 اِنَّ ریعہ نجات بنے اور پر یشان حال لو گ اس مقام پر فا ی
َ َ

اَل

 ھُمْ یَحْْ
َ

 عَلِیْھِمْ وَلَ
ُ

وْف
َ
 خ

َ
ہِ لَ

ّٰ
وْلِیَا ئَ الل

َ
وْن ۔ ا

ُ
ْزَن

 اہم ضرورت ہے اسی طرح اس کتاب میں دی ہو ئی تدابیر وں پر عمل کر نے کے لئے کسی استاد کی جس طر ح دنیا میں کسی بھی رائج علم کو سیکھنے کے لئے استاد ای  

سی ااتااور علم بعد (PSYCHOLOGY)موجودہ سائنسی دور میں علم نفسیاتراہنما ئی بہت ضروری ہے ۔
ف

 

لن

 (PARAPSYCHOLOGY)  کے

ری (SPIRITUAL)استاد اور رو حانی 

 

ررگ ی 

 

 ہیں ۔ سلسلوں کے فیض ٹ ا فتہ ی 

ن

رائض انجام دے سکت

 

 یہ ف

ن

 اسٓانی ی

نِیْب 
ُ
یْہِ ا

َ
 وَاِل

ُ
ت

ْ
ل
َّ
وِ ک

َ
یْہِ ت

َ
ہِ عَل

ّٰ
 بِالل

َّ َ
وْ فِیْقِیْ اَل

َ
ومَا ت

َ
ْطَ

  

ین عظیمیالدد  خواجہ شمسُ   
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 ٹیلی پیتھی کیا ہے ؟

 

اری زمین کا تعلق کیا ہے اور اس نظاموں کی رو نی اور شمسی نظاموسا ئنس کی دنیا کہکشا
 
اانی اور شمسی نظاموں کی رو شنی سے ہ

 

س
ہکہ
ک

ں سے اچھی طر ح رو شناس ہے ۔ 

ر کر تی ہے یہ مرحلہ سائنس کے 

 

ات اور جمادات پر کیا ای

ن

ات ، نباٹ

 

ان ، حیواٹ

 

شمسی   سمجھنا پڑے گا کہ۔ سائنس دانوں کو یہآچکا ہے  سامنےشنی زمین کی نوعوں ان

ات کے اندر 

ن

ات کے اندر ، نباٹ

 

ات اور جمادات  اورنظاموں کی رو شنی حیواٹ

ن

انوں ، نبا ٹ

 

جمادات کے اندر کس طر ح اور کیا عمل کر تی ہے اور کس طر ح جانوروں ، ان

ر موجود  کی کیفیات میں ردوبدل کر تی رہتی ہے ، سائنس کا عقیدہ یہ ہے کہ زمین
 
لہر جس کو رو شنی کے علاوہ  ایسیبنیاد کا قیام لہر اور صرف لہر پر ہے ۔  کی شئےپر ہ

ام نہیں دٹ ا جا سکتا ۔ 

 

 اور کو ئی ٹ

ارے
 
ا ہے کہ ہ

ن

 چھپ کر کام کر تی ہیں ۔ یہ علم ہمیں بتا ٹ

ن

و م سے بحث کی جا تی ہے جو حواس کے پس پر دہ شعور س
عل
محض  گرفت کی حواس  ٹیلی پیتھی میں ایسے 

 ہے ۔ مفروضہ 

 : مثال

  کسی 
 
ارے دماغ کے اوپر وہ سخت چیز ٹکراتی نہیں ہے سائنس کے نقطہسخت  ہم خ

 
ا ہے ۔ حالانکہ ہ

ن

ی چیز کو دیکھتے ہیں تو ہمیں اس چیز کی سختی کا علم ہو جا ٹ

حف
م

 نظر اور 

و م کی رو شنی میں 
عل

ر
 
  ہم کسی لکڑی ٹ ا لوہے کی ہ

 
ام ہے ۔ خ

 

ہو تے ہیں تو تو لکڑی اور لوہے  طرف کسی بھی طر یقہ سے متوجہ شئے دراصل شعاعوں اور لہروں کے ٹ

ارے دماغ کو ٹ ا خبر کر دیتی ہیں ۔ ٹ ا خبری کے لئے ضروری نہیں کہ لوہے ٹ ا لکڑی کو چھوکر محسوس کیا جا ئے ۔ غور طلب ٹ ات
 
یہ ہے کہ شعاع ٹ ا  کی شعاعیں ہ

ا  ہمیں یہ علم پھرنہ وزن ۔ اور لہراپنے اندر سختی رکھتی ہے

ن

رسخت ہےکیسے ہو ٹ

 

 ر
چپَ
ارے دماغ پر یہ  ہے فلاں

 
اور فلاں چیز نرم ہے ۔ ہم ٹَا نی کو دیکھتے ہی چھو تے ہی ہ

ا یعنی دماغ 

ن

ر نہیں ہو ٹ

 

ارے دماغ پر ٹَانی کا کو ئی ای
 
ارے دماغ میں یہ ٹ ات اجٓا تی ہے کہ یہ ٹَا نی ہے حالانکہ ہ

 
ارا دماغخیال آٹ ا ہے کہ ہ

 
  ہ
 
اا نہیں ہے اور خ

ن

گی
 ھ
ب

بھیگا نہیں  

 کیسے کہہ دیتے ہیں کہ یہ ٹَانی ہے۔ہم  یہ  ہے تو یہ

  ہم 
 
 کی قسمیں ساٹھ سے زٹ ادہ درٹ افت ہو چکی ہے خ

 

 دیکھتے ہیں تو نہ کوئیرن

 

ر  رن

 

 کے ہلکے ٹ ا تیز ای

 

 کو ہم فو را پہچان لیتے ہیں بلکہ رن

 

ات صرف اس رن

راٹ الی
 
 اور ہ

 

را رن
 
ر ہو تے ہیں ہ

 

 متا ی

ن

ر اہ راس ا  سے ی 

ن

و ن محسوس ہو ٹ
سک
 می ں
ہ
ا گواردیکھ کر 

 

ارے دماغ پر ٹ
 
 سامنے رہنے سے ہ

 

ر سرخ رن

ن

   ہے ۔ مسلسل متوای

رات دماغ کو غیر متوازن بھی کر دیتے ہیں ۔ 

 

 کے ای

 

  ہو تے ہیں ۔ یہی نہیں بلکہ اعتدال سے زٹ ادہ سرخ رن

ن

رات مر ت

 

 ای

ر شئے
 
ر ہے ۔ لہروں اور شعامعین مقداروں کے ساتھ وجوالگ  اور حقائق یہ ہے کہ ہ دی 

 

ر شئے کو ای  دو سرے سے الگ کر تی ہیں  عوںد تَ
 
کی معین مقداریں ہی ہ

ر وجود شئے دراصل لہروں کا شعاعوں کا دو سر
 
راہم کر تی ہیں ۔کہنا یہ ہے کہ ہ

 

 می ںااپنے وجود کی اطلاع ف
ہ
ر شئے کی لہریں ٹ ا شعاعیں 

 
ر شئے کی پر لہر ٹ ا اور ہ

 
ام ہے اور ہ

 

ا ٹ
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ات اور جمادات میں کس کس قسم کی لہریں کام کر تی ہیں اور ان لہروں پر کس سرے الگ ٹ ا مختلف ہے ۔ اگر ہمیںشعاع ای  دو

 

ان ، حیواٹ

 

 یہ معلوم ہو جا ئے کہ ان

ر شئے 
 
 ہیں ۔ لہر ٹ ا شعاع ای  جا ری و ساری حرکت ہے ۔ اور ہ

ن

ر کر سکت

 

ا ہے ۔ تو ہم ان چیزوں کو متا ی

ن

کے اندر لہروں ٹ ا شعاعوں کی طر ح کنٹرول حاصل کیا جا ٹ

ارے اردگر د بہت سی آواز یں پھیلی ہوئی ہیں یہ آوازیں بھی لہروں کی شکل میں موجود ہیں ان کے حر
 
کت کاای  فا رمولا ہے ۔ ہ

رے ہوتے ہیں ۔ سائنسدانوں نے اندازہ لگا ٹ ا ہے کہ چار سو قطر سے نیچے کی آوازیں (WAVELENGTH)قطر

 

 آدمی نہیں سن بہت چھوٹے اور بہت ی 

ر قی رو لہر کے ذریعے سنی جا سکتیسکتااور ای   رار چھ سو قطر سے زٹ ادہ اونچی آوازیں بھی ادٓمی نہیں سن سکتا ۔ چار سو قطر سے نیچے کی آوازیں ی 

 

 
رار چھ سو ہ

 

 
 ہے اور ای  ہ

ا ممکن نہیں ۔ 

 
 

ر قی رو کے س  قطر اوپر کی آوازیں بھی بجز ی 

ا ہے وہ رو ٹ ا  آنکھ کے پر دوں پر جو

ن

از کر سکتی ہے ۔ ٹیلی  لہر سےعمل ہو ٹ  

ن

ا ہے آنکھ کی حس جس قد ر تیز ہو تی ہے اتنا ہی وہ روکو زٹ ادہ قبول کر تی ہے اور اتنا ہی رو میں ام

ن
 

 
 ن

از کر لے ۔ پیتھی کا اصل اصول یہی ہے کہ مشق کے ذریعے آنکھ کی حس کو اس قدر تیز کر دٹ ا جا ئے کہ صاخ  ِ مشق رو اور حواس  

ن

آنکھیں بھی  کی لہروں میں ام

ر کا عکس انٓکھوں کے ذریعے اندرونی
 
ر قبول کر تی ہیں ۔ ٹ ا ہ

 

ی ہیں زٹ ادہ ای

ن

ھب
ن ک

ر سے د
 
امل ہیں لیکن یہ ان چیزوں کا جو ٹ ا ہ

 

ر کر تے ہیں ۔ اس کی  حواس میں ش

 

دما غ کو متای

ا زہ ٹ ا افسر دہ ہو جاتے ہیں کمز

ن

ا ہے۔  ور ہو جاتے ہیں ٹ ا طا قتور۔انشکل یہ ہو تی ہے کہ حواس ٹ

ن

 ہی ٹ ا توں پر دماغی کام کا انحصار ہو ٹ

ر قی رو کے ذریعے سنی جا سکتی کہ   ہم یہ بتا چکے ہیں رار چھ سو قطر سے نیچے کی نیچے کی آوازیں ی 

 

 
ارے تمام حواس و خیالات بجا  ہیںای  ہ

 
اور یہ اس لئے ممکن ہے کہ ہ

ر قی رو " ہیں ا اگر ئے خود " ی 
 
ر قی رو سے الگہ ر قی رو ہ ی ںددو رے خیالات ی  ر قی رو کو قبول ہی نہ کر تے ۔ ٹیلی پیتھی میں یہی خیالات جو دراصل ی   کو ئی چیز ہو تے تو ی 

میں ٹ ا کسی ای   سرے ادٓمی کومنتقل کئے جا تے ہیں ۔ خیالات منتقل کر نے کے لئے اس ٹ ا ت کی ضرورت پیش اتٓی ہے کہ یہ روکسی ای  ذرے پر ٹ ا کسی ای  سمت

ان کو اور ان چیزوں کو جو ذی روح نہیںرخ پر مر کو 

 

  کر تے ہیں ۔ان

ن

را ت مر ت

 

 اپنے ای

ن

ر بھی مر کوز ہے تو دور دراز ی  ئیںسمجھی جا تیجا ز ہو جا ئے اگر یہ تھوڑی دی 

ر کیا جا سکتا ہے ۔

 

 ان کو بھی ان چیزوں کے ذریعے متا ی

ر نہیں دیکھتے وہ ہیں یہ جاننا ضروری ہے کہ ہم جو کچھ دیکھتے
 
ارے سامنے ٹ ا ہ

 
ارے اندر موجود ہے ہم سمجھتے ہیں کہ ہم جو کچھ دیکھ رہے ہیں وہ ہ

 
ر مظہر ہ

 
  ۔ کائنات کا ہ

ر ہے موجود دی 

 

ارے انر میں قیام تَ
 
ر شئے ہ

 
پنے اندر کر تے ٹ ات یہ ہے کہ ہم کسی چیز کا مشاہدہ ا اصلہے حالانکہ خارج میں کسی شئے کا وجود محض مفرو ضہ ہے ۔ہ

 ۔ ہیں اور یہ س  

ن

ارا علم ہے ۔اگر فی الواقع کسی شئے کا علم حاصل نہ ہو تو ہم اس چیز کو نہیں دیکھ سکت
 
 کا س  ہ

ان یہ دیکھنے لگتا ہے کہ فلا

 

ارے اندر موجود ہے مشق کی تکمیل کے بعد ان
 
ے اندر موجود ہے اور ح چیز میرٹیلی پیتھی میں پہلے پہل یہ مشق کرائی جا تی ہے کہ اشیاء ہ

ا ہے۔ کی مشق  سانسارتکاز توجہ کے لئے  ۔مسلسل توجہ کے بعد اس چیز پر نظر ٹھہرائی جاتی ہے

ن

 اور مراقبہ کراٹ ا جاٹ

 :نظر کا قانون

  کسی شئے پر مر
 
دکرہ کر نے سے پہلے نظر کا قانون سمجھ لینا ضروری ہے ۔ادٓمی دراصل نگاہ ہے ۔ نگا ہ ٹ ا بصارت خ

ن 

اس شئے کو اپنے اندر کوز ہو جا تی ہے تو  مشقوں کا ت

ا ہے ۔ نظر کا قانو

ن

ا ہے۔ اور اس میں معنی پہناٹ

ن

دب کر کے دماغ کی اسکر ین پر لے اتٓی ہے ۔اور دماغ اس چیز کو دیکھتا اور محسوس کر ٹ

 

  وہ کسی شئے کو خ 
 
ن یہ ہے کہ خ
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 قائم رہتا ہےاپنا ہدف بنا تی ہے تو دماغ کی اسکر ین پر اس شئے کا عکس پندرہ سیکنڈ

ن

ے کے عمل سے   ی

 

کن
 
ھی
 
چ

ا ہے یہ  ۔اور پلک 

ن

اہٓستہ اہٓستہ مدھم ہو کر حافظہ میں چلا جا ٹ

ا ہے ۔اگر نگا ہ کو کسی ہدف پر پندرہ 

ن

ا ہے  سے زٹ ادہ مر کوز کر دٹ ا جا ئے تو ای  ہی ہدف ٹ ار ٹ ار دما غ کی اسکرین پر وارد سیکنڈ۔اور دو سرا عکس دماغ کی اسکر ین پر اجٓا ٹ

ن

ہو ٹ

 دیکھتے رہیں تو اس عمل سے نگاہ قائم ہو نے کا و اور حا فظہ

ن

ا رہتا ہے ۔مثلا ً ہم کسی چیز کو پلک جھپکا ئے بغیر مسلسل ای  گھنٹے ی

ن

 ہو پر نقش ہو ٹ

ن

صف دماغ میں پیوس

اار کو ختم کر دیتی ہے ہو تے ہو تے اتنی مشق ہو 

 

س

ن

ت

 

ن
ا ہے ۔اور دماغ میں یہ پیو ستگی ذہنی ا

ن

اختیار اور تصرف میں آجا تی  کے کت صاخ  مشق جا تی ہے کہ شئے کی حرجا ٹ

 کسی ادٓمی کے اندر قوت اور ارادی کو جنم دیتی ہے

ن

 
ر ت

 

 اور قوت ارادی سے ہے اب وہ شئے کو جس طر ح چا ہے حرکت دے سکتا ہے ۔ مطلب یہ ہے کہ نگا ہ کی مر ک

ان جس طر ح چاہے کام لے سکتا ہے ٹیلی پیتھی کا

 

  اصل اصول بھی یہی ہے ان

ن

 
ر ت

 

ان کسی ای  نقطے پر نگاہ کو مر کوز کر نے پر قادر ہو جا ئے ۔نگا ہ کی مر ک

 

کہ ان

 سے اراد

ن

ا ہے اسی منا س 

ن

 پر عبور حاصل ہو ٹ

ن

 
ر ت

 

ا ہے ۔ جیسے جیسے نگا ہ کی مر ک

ن

امل ہو ٹ

 

احاصل کر نے میں کو ئی نہ کو ئی ارادہ بھی ش

ن

 ہے ٹیلی ہ مستحکم اور طا قتور ہو جا ٹ

ا ہے اپنے خیال کو دوسرے ادٓمی کے دماغ کی اسکرین پر منعکس کر دے تو اس شخص کے دماغ میں یہ اراپیتھی جا ننے

ن

  یہ ارادہ کر ٹ
 
ا  والا کو ئی شخص خ

ن

دہ منتقل ہو جا ٹ

ا ہے اگر وہ شخص ذہنی طور پری  سو ہے تو یہ خیال تصو

ن

ا ر اور احساس کے مراحلہے۔وہ شخص اس اردے کو خیال کی طر ح محسوس کر ٹ

ن

 سے گزر کر مظہر بن جا ٹ

 سے خیال عملی جامہ پہن کر منظر عام پر ہے اگر اسی ارادے کو ٹ ار ٹ ار منتقل کیا جا ئے تو دماغ اگر یکسونہ بھی ہو تو یکسو ہو کر اس خیال کو قبول کر لیتا ہے اور ارتکاز توجہ

 

ن

ا ہے ۔ ٹیلی پیتھی محض خیالات کو دو سرے ی

ن

کے ذریعے ہم اپنی زندگی کا مطالعہ کر کے اپنی زندگی کو خوش ائٓند  علمبلکہ اس  ہے ہی نہیں  منتقل کر نے کا علماجٓا ٹ

 ہیں ۔زندگی خواہشات ، تمنا 

ن

ر کر سکت

 

ا نے ٹ انے پر قائم ہے ۔ ؤں اور آرزوؤتصورا ت سے لبری 

ن

 ں کے ٹ

  
 
ا ہے تو اس زندگی بنیادی طور پر خواہشات کے خمیر سے مر کب ہے ۔بچہ خ

ن

  ماں گرکے اندر پہلی خواہش بھوک کی صورت میں جلوہ  پیدا ہو ٹ
 
 ہو تی ہے اور خ

ا ہے جیسے ماں کے پیٹ سے ہی یہ عمل سیکھ کر آٹ ا ہے ۔ خواہشا

ن

 سے لگا تی ہے تو بچہ اپنی اس خواہش کی تکمیل اس طر ح کر ٹ

 

ت کی تکمیل کے مراحل طے بچے کو سن 

ام نشو

 

لا شعوری طور پر ۔ شعور اور لا شعور دراصل ای  ہی ورق  ےتکمیل دو طر ح  ہو تی ہے ۔ای  شعوری طور پر دو سرونما ہے ۔خواہشات کی کر نے کا دو سرا ٹ

ام لا شعور ہے اورجس صفحہ پر نقوش دھندلے اورپر خیالات اور تصورات کے نقوش  صفحہ کے دو صفحے ہیں ۔ ای  

 

کم روشن  زٹ ادہ روشن اور واضح ہیں اس صفحہ کا ٹ

 میں یہ ٹ ات مشاہدہ کرائی جاتی ہے کہ روشن  ہیں اس صفحہ

ن

 

 

ام شعور ہے۔ روحان

 

ا ۔ اکا ٹ

ن

ائم اسپیس نہیں ہو ٹ

 

غیر واضح خیالات  اور تصورات کا ور واضح خیالات میں ٹ

ا ہے ۔

ن

ائم اسپیس کے ساتھ بندھا ہوٹ

 

ر قدم ٹ
 
ا ہ

 
  کسی ای  خواہش اور تکمیل کا تجزیہ کرتے ہیں تو ہ

 
  الگ معنی رے سا منے یہ ٹ ات اتٓیہم خ

 
 ہے کہ ۔ خواہش کو خ

آدمی بھوک کی تکمیل رو ٹی  پہنا دئیے جا تے ہیں تو اس کی ای  الگ حقیقت بن جا تی ہے مثلا ً بھوک ای  خواہش ہے اور اس کی تکمیل کا ذریعہ کچھ کھا لینا ہے ۔ای  

 کے بجا ئے کسی

ن
 

 کھا کر کر لیتا ہے ۔دوسرا گو س

ن
 

 نہیں کھا تی ۔ای  ادٓمی کو  غذا اور دو اور گو س

ن
 

ا ، بکری گوس

ن

سے پیٹ بھر لیتا ہے ۔ شیر گھاس اور پتے نہیں کھا ٹ

ر د واحد بھی 

 

ا ہے ۔اس حقیقت سے ای  ف

ن

ر عکس دوسرا شخص نمکین چیزیں زٹ ادہ پسندکر ٹ انکار نہیں کر سکتا انتہا ئی درجہ مٹھا ئی سے رغبت ہو تی ہے ۔اس کے ی 

ان کی زند

 

ا ہے اور کو ئی خیال انتہا ئی کر  گی میں خوشیان

ن

ارے لئے مسرت آگیں ہو ٹ
 
 خیالات و تصورات سے وابستہ ہے ۔کو ئی خیال ہ

ن

راہ راس اور غم کا تعلق ی 

ر عکس حسد،بناک ۔ ڈر خوف ، شک ،  ، یقین ، انکساری اور  محبت ، ایثارطمع ، نفر ت و حقارت ، غرور تکبر ، خود نما ئی وغیرہ وغیرہ س  خیالات کی پیداوار ہیں اس کے ی 

اری اولاد کے سا
 
ارے ٹ ا ہ

 
ا ہے کہ ہ

ن

ر ما ئی ہے ۔بیٹھے بیٹھے یہ خیال بجلی کی طرح کوند جا ٹ

 

ابھی خیالات کی کا ر ف

 

تھ کو ئی حادثہ پیش آجا ئے گا ۔ حالانکہ حزن و ملال کا ہو ٹ
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ات

 

ر ہو ئے بغیر سے متعلق پو کو ئی حادثہ پیش نہیں آٹ ا۔ لیکن یہ خیالات اتٓے ہی حادٹ

 

ری ہم اپنے اند ر محسوس کر تے ہیں اور اس سے متا ی

 

ری در ک

 

ری پر یشانیاں ک

ادمانی اور

 

ا ہے جس میں ش

ن

  کوئی خیال تصور بن کر ایسے نقطے پر مر کوز ہو جا ٹ
 
ریں  نہیں رہتے ۔ یہی حال خوشی اور خوش حال زندگی کا ہے ۔ خ خوش حالی کی تصوی 

ا
 
  کے فوارے ابلنے لگتے ہیں ۔رے اندر خوشیموجود ہوں تو ہ

 غم اور خوشی دونوں تصورات سے وابستہ ہیں ۔ اور تصورات خیالات سے جنم لیتے ہیں ۔ 

 

 ٭٭٭٭٭
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ائم اسپیس 

 

 ٹ

 

ر نکلیں گے کہ جن کے دما غ میں یہ ٹ ات ضرور نقش ہو گئی کہ ا ن کے  آپ نے ایسے مر یض ضرور دیکھے ہو نگے 
 
 ہو جا ئے گا ۔  تو ان کا اوہ اگر گھر سے ٹ اہ

 
 

یکسیڈت

ا

ن

ااچھو ڑ دیتے ہیں ۔کچھ لو گوں کے ذہن میں چھپکلی ٹ ا بلی کا خوف بیٹھ جا ٹ

 

کلی

 

ن
ر 
 
 اتنی زٹ ادہ ہو تی ہے کہ وہ گھر سے ٹ ا ہ

ن
ن

 ہے۔اویہ خوف ان کے دماغ سے خیال کی طاق

ا ہے کہ وہ ذہنی مر یض بن کر رہ جا تے ہیں حا لانکہ اس 

ن

 جا ٹ

 

َ
َ

راس طر ح ج
 
پر چھا جا  دماغ بن کر  خوف کو ئی وجہ نہیں ہو تی بس ای  مفرو ضہ کے تحت خوف کی بظا ہ

ا ہے ۔ 

ن

 ٹ

ر اس  یہ میری ٹَاس ای  مر یضہ لا ئی گئی جس کو 
 
ا ہے ۔ شوہ

ن

وہم ہو گیا تھااس پر جادو کیا گیا ہے اور اس جا دو کی وجہ سے کھا نے کے بعد اس کے پیٹ میں درد ہو جا ٹ

رار دیتےٹ ات کو بے بنیا

ن

مر یض میں  لیکن تھے ۔میری تشخص بھی یہی تھی کہ محض وہم ہے ۔ علاج کے سلسلے میں ہضم سے متعلق کچھ دوائیں دے دی گئیں د ف

ال میں داخل کر دٹ ا گیاس علاج پر

ن

َ
رھئی کہ مر یضہ کو دماغی دوڑے پڑنے لگے۔ اس

 

رار رو ہے   کئیافا قہ کے بجا ئے اضا فہ ہو گیا اور درد کی شدت اتنی ی 

 

 
ر چ ہو نے ہ

 

خ

ا رہا پھر

ن

 علاج ہو ٹ

ن

ال میں ای  ماہ ی

ن

َ
رھتا گیا جوں جوں دوا کی کے مصداق مرض دگر گوں ہو گیا اس کے بعد نفسیاتی اس

 

 عامل حضرات سے کے ٹ ا وجود مر ض ی 

  کسی بھی صورت سے فائدہ نہیں ہو ا تو مر یضہ کو میرے ٹَاس دو ٹ ارہ لا ٹ ا گیا ۔ 
 
 رجوع کیا گیا ۔خ

ن

 
اان  میں نے نہا ت

 

 ی
حالات  کے تمام  اناور سکون کے ساتھ  اطت

 وہ ؤاور ان سے کہا میں دیکھ کربتاسنے

ن

 کر دی آپ دو تین روز کے بعد معلوم کر یں ۔ پندرہ رو ز ی

ن

 
ر ہے اور ان کو ہدا ت

 

اپنے  ں گا کہ آپ کے اوپر کس قسم کا ای

رصت نہٹ ارے میں 

 

  ان کا یقین اس نقطے پر مر کوز ہوگیا کہ میرے سوا ان کا علاج کو ئی نہیں کر  ملنے کی معذمجھ سے پو چھتی رہی اور میں ان سے ف
 
ا رہا ۔ خ

ن

رت کرٹ

رہے اوراس کا علاج یہ ہے کہ آپ صبح آذان سے پہلے اتنے بج پر اتنے منٹ پر بند 

 

 ای

ن

ر دس انٓکھوں سے میرا تصور کر کے سکتا تو میں نے ان سے کہا " آپ کے اوپر زی 

ر ختم کر دوں گا ۔  جا ئیں ۔ بیٹھ

 

 میں اپنی روحانی قوت سے یہ ای

 ۔ مریضہ نے مجھے بتا ٹ ا  پ مر یضہآاب 

  

 ":کی زٹ ان سے ان کا حال سن

 مقررہ پر میری آنکھ نہ لگ جا ئے 

ن
ن

 مقررہ پر انٓکھیں بند کر بیٹھ گئی میںمیں  اس خیال سے کہ صبح وق

ن
ن

نے محسوس کیا کہ آپ  ساری رات جا گتی رہی گھڑی دیکھ کر وق

 ہی یہ لہریں میرے دماغ سے ٹکرائی میں نے دیکھا کہ میں ای  پر انے قبرستان میں ہوں وہاں دو پر انی کے اندر سے میرے دما غ میں لہریں منتقل ہو رہی ہیں ۔ جیسے

ر آمد ہو ئی ۔ قبر وں کے در ر ٹ ا ی 

 

رٹ امیان ای  جگہ میں نے مٹی کھو دی اس میں سے ای  گ

 

 اس گ

 

ام لکھا ہوا تھا ۔ کے سن 

 

رٹ اقبر ستان  پر دل کی جگہ میرا ٹ

 

میں نے وہ گ

 پیٹ کا درد ختم ہو گیا ۔ 

ن
ن

 کے کنواں میں ڈال دی ۔اور اسی وق

 مقررہ پر میں نے صرف یہ عمل کیا کہ اپنے خیال کی قوت سے

ن
ن

ر تھا وہ ختم ہو گیا وق

 

ر ٹ ا  یہ ہے جبکہ حقیقت ہے مر یضہ کو یہ بتا ٹ ا کہ آپ کے اوپر جو ای

 

کہ ان پر کوئی ای

 جا دو نہیں تھا ۔
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اہے۔ا

ن

ان تین پر ت کا مجموعہ ہے ای  پر ت صفا تی دوسرا ذاتی ہے اور تیسرا پر ت ذات اور صفات کو الگ الگ کر ٹ

 

 ہم جسد س ہی پر ت کوقانون تخلیق کے تحت ان

 خاکی کہتے ہیں ۔

داگانہ ہیں ذات کا پر ت وہم ا ر پر ت کے محسوسات خ 
 
  سے دیکھتا، سمجھتا اور محسوس ہ

 
ت ر

ن

اہے صفات کا پر ت وہم اور خیال کو تصور بناکر جسد ور خیال کو بہت ف

ن

کرٹ

ا ہے ۔ اور تصور 

ن

و  کسی خو بصور ت ٹ ا غ سے متعلق  کو معنی کا لباس پہنا کرخوشی ٹ ا غم کا مفہوم دیتاات خاکی کو منتقل کر ٹ
ح 
ی ں

 

راہم کی جان

 

ہے ،اگر اس کو ایسی معلومات ف

ات سے  ،حسن کےہوں تو اس کے اندر رنگین لہریں رنگین رو شنیاں ، خوشبو کے طو فان

 

راہم کی جا ئیں جو کسی حا دٹ

 

ات رو نما ہو نے لگتے ہیں اور ایسی معلومات ف

 

حجاٹ

ا رتعلق رکھتی ہوں تو ان کے اندر رنگین

ن

ی   خوشبو کی جگہ بدبو اور حسن کی جگہ بد صورتی ،یکی ، رو شنیوں کے بجا ئے ٹ
غم ، امید کے بجا ئے ما یو سی اور محنت ہ خو شی کی ج گ

ات رو نما ہو نے لگتے ہیں ۔

 

 کی جگہ نفرت جیسے رحجاٹ

  دار

 

ای  نقش ٹ ا طن جس کے اندر لطیف انوار کا ذخیرہ بنا ٹ اہے اس میں دو قسم کے نقوش ہوتے ہیں  (NEUTRAL)قدرت نے جس پر ت کو غیر جات

ائم اسپیس

 

ا ہے ۔اور ٹ

ن

ر جس کے اندر غر ضی پسندی ، حسد ، ذہنی تعیش ، احساس کمتری (TIME-SPACE) ہو ٹ
 
ا ۔ دوسرا نقش ظاہ

ن

کا عمل داخل نہیں ہو ٹ

دٹ ات تشکیل ٹَا تے ہیں ۔

 

 کم ظر یفی اور تنگ نظری جیسے خ 

ی ہ پہنا

 

معت
دوخال اختیار کرکے نے کی ہے خیالات کو جو معنی دئیے جا تے ہیں وہ تصور بن جا تے ہیں اور پھر اصل ٹ ات خیالا ت کو 

 

راتی خ
 
ارییہی تصور مظاہ

 
زندگی  ہ

رٹ ا ارٓام و اسٓائش سے بھر پور ۔ 

 

ا ہے ۔ غم اندوز سے لبری 

ن

 کی راہ متعین کر ٹ

ا ہے تصورات میں اگر پیچیدگی ہے تو الجھن ، اضطراب اور پر یشانی کا جا

ن

  ایسا ہو ٹ
 
راشیں پڑ جا تی ہیں تو مہ پہن لیتا ہے اور خ

 

راشیں اخلا قی نقش ٹ ا طن میں خ

 

 ۔یہی خ

را شوں سے بے شمار امراض پیدا ہوتے ہیں مثلا ً مرگی ، دماغی فتور کا عارضہ ، ما لیخولیا امر اض کی بنیا

 

ددر ، دق اور سیل وغیرہ ۔  ،د ہیں ۔ ان ہی خ

 

گی
 ھ
ب

فقاان ، کینسر ، 

 

 خ

اری بنیادی خواہشات غیر اسٓودہ رہتی ہیں تو ہم مغموم رہتے ہیں یہ غیر
 
 ہ

ن

  ی
 
کہ  آسودگی ہمیں غیر مطمئن اور مضمحل رکھتی ہے ۔زندگی کا ای  اہم پہلو یہ ہے خ

ر یہ ہم ایسی چیز کی تلاش میں سر گر داں رہتے ہیں جس میں مسرت کا پہلو نماٹ اں ہو ۔ چو نکہ ہم غم زدہ ٹ ا پر مسرت زندگی

ن

ا واقف ہیں اس لئے زٹ ادہ ی

 

 گزارنے سے ٹ

ا ہے کہ ہم مسرت کی تلاش میں

ن

ا واقفیت کی بنا پر اپنے لئے ایساہو ٹ

 

رھا تے ہ ی ںااور ٹ

 

ا ریخی کے سوا کچھ   اکثر بیشتر غلط سمت قدم ی 

ن

راستہ منتخب کر لیتے ہیں جس میں ٹ

ارے سامنے 
 
  زندگی کا تجر یہ کر تے ہیں تو ہ

 
ا ۔ہم خ

ن

  اور ماہ و سال ادٓھے سے زٹ ادہ آزردگی انہیں ہو ٹ

 

ور ما یوسی میں گزر جا یہ ٹ ات آتی ہے کہ زندگی سے روزو س

اہے ہم نہیں جا نتے کہ وہ کو

ن

ن سا راستہ ہے جس راستے پر مسرت کی روشن قندیلیں ا پنی رو شنی بکھیر رہی ہیں ۔وہ کون سی فضا ہے جس تے ہیں ۔ایسا اس لئے ہو ٹ

ا خوش اور غیر متعین اس  جا تی ہے وہ کون سا ماحول ہے جو معطر اور پر سکون ہے ۔وہ کون سی خوشبو ہے میں شبنم موتی بن

 

ا ہے ۔ہم ٹ

ن

جس سے شعور رو شن ہو جا ٹ

ا
 
 رے اندر جو خواہش پیدا ہو تی ہے وہ شعوری ہے اور ہم خوائش کے پس پر دہ ضرورت سے نہ واقف ہیں ۔ لئے ہو تے ہیں ہ

 ٭٭٭٭٭
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 نی نظامکہکشا 

 

ری مشکل یہ پیش آگئی ہے کہ ہم رگ پٹھوں کی بنا وٹ اور ہڈیوں کئے دھا

 

ان نہیں ہے جس کو قد ی 

 

ان وہ ان

 

ان کہتے ہیں حا لا نکہ ہہ ان

 

ان کہتی ہے نچے کو ان

 

رت ان

 ہیں ۔ 

ن

ان کا لباس کہہ سکت

 

ان کو اصل ان

 

 ہم اس رگ پٹھوں سے مرکب ان

 : مثال

ا
 
  ہم مر جاتے ہیں تو ہ

 
ے ، مضروب کیجئے اور اس رے جسم میں اپنی کو ئی حرکت نہیں رہتی ۔ اس جسم کے ای  ای  عضو کو کا ٹ ڈالئے خ

 

ن

 

ت
 
سی
ھ
گ

، پورے جسم کو 

ائبہ کسیمیں   بھی کیجئے جسم کی طر ف سے کو ئی مدافعت کو ئی حرکت عمل مر دہ جسم کو ای  طر ف ڈال دیجئے کچھ

 

 لمحے بھی نہیں ائٓے گی ۔اس میں زندگی کا کو ئی ش

 پیدا ہو نے کا امکان نہیں ہے ۔ 

 :ن کر تے ہیںاب ہم اسی مثال کو دو سری طر ح بیا

دات خود جسم سے الگ رہ کر بھی حر کت کر ے تو یہ ٹ ات ممکنات میں سے نہیں 

 

  ۔ ہےآپ نے قمیض پہنی ہو ئی ہے ۔ اگر اپٓ یہ چا ہیں کہ قمیض ت 
 
 قمیض  خ

ن

ی

نے سے آستین کا ہلنا بھی ضروری ہے ۔اگر  ساتھ اس کے اندر بھی حر کت موجود ہے ۔اگر آستین ہا تھ کے اوپر ہے تو ہا تھ ہلاجسم کے اوپر ہے جسم کی حرکت کے

 ہا تھ کے اوپر اسٓتین ہے ہا تھ کی حرکتآپ یہ چا ہیں کہ ہا تھ تو حر کت کر 

ن

  ی
 
ا بعید از قیاس ہے خ

 

کے ساتھ آستین کا  ے لیکن اسٓتین میں حرکت پیدا نہ ہو ایسا ہو ٹ

 ہلنا ضروری ہے ٹ الکل یہی حال جسم کا بھی ہے ۔

  ہم 
 
 روح موجودلبا س کہتے ہیںجسم کو خ

ن

  ی
 
ا ہے کہ رگ پٹھوں اور ہڈیوں کے پنجر سے مراکب خاکی جسم روح کا لباس ہے ۔خ

ن

ارا مقصد یہ ہو ٹ
 
   تو اس سے ہ

 لباس )جسم کی (حیثیت قمیض کی طر ح ہے۔  کے روحتو  ہے نہیں موجود  ہے جسم متحرک ہے اور اگر روح

ان دو تقاضوں سے مرکب اور محرک ہیں 

 

 تو اختیار ہے  جبلی۔ای  تقاضہ جبلی اور دوسرا فطری ۔ان

ن

تقاضے پر ہم ٹ ا اختیار ہیں اور فطری تقاضے پر ہمیں کسی حدی

ً رد کر نے پر اختیار نہیں رکھتے ۔ ای  ماں اپنے بچے  اا

ن

 ی
ر صبر کر لیتی ہے ۔ عرف عامگر اس ارادہ کو کلت

 

ا ہے ماں رودھوکر ٹ الاخٓ

ن

م میں ماں سے محبت کر تی ہے ۔بچہ مر جا ٹ

ا ہے ۔ دراصل یہ تقاضہ فطری نہیں جبلی

ن

دائی کے غم کی محبت کو فطری تقاضہ کہا جا ٹ رار دٹ ا جا ئے تو بچہ کی خ 

ن

دبہ ف

 

اپنے بچے کے میں   ہے ۔ ماں کی محبت کو اگر فطری خ 

ا ۔  ئے گی ٹ ا بچہ کی ٹ اد اس کے حواس کا شیرازہ بکھیر دے گی لیکن ایسانہیںساتھ ہی مر جا 

ن

 ہوٹ

ر عکس فطری تقاضے بھوک اور نیند کے سلسلے میں غور کیا جا ئے تو یہ ٹ ات سامنے اتٓی ہے کہ کو ئی ادٓمی بھوک کو رفع کر نے کے لئے سا بیشی تو  خوراک میں کمی کے ی 

ا رہے ٹ اپو ری  وہ کبھی کچھ نہ کھا ئے ٹ ا پیا س کا تقاضہ پو را کر نے کے لئے ٹ الکل ٹَا نی نہ کر سکتا ہے لیکن یہ ممکن نہیں کہ

ن

ا رہے ۔اس  زندگی پئے ۔ٹ اساری عمر جاگ

ن

سو ٹ
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 کو ئی تقاضہ خیال کی  حقائق کی رو شنی میں

ن

  ی
 
دٹ ات فطری ہوں ٹ ا جبلی ، بہر کیف ان کا تعلق خیالات سے ہے خ

 

 ہیں کہ خ 

ن

صورت میں جلوہ گر ہم یہ کہہ سکت

ارے اوپر  نہیں
 
 ، گو ٹ ا بصارت ، سما)ہو گا ہم ا س سے بے خبر رہیں گے ہ

ن

 کا انکشاف نہیں ہو گا ۔ (ئی لمس ع

ان کے اندر یہ کوخواہش فطری ہے کہ وہ یہ معلوم کر ے کہ خیالات کیوں آتے ہیں اور کہاں سے آتے ہیں اور خیالات کے چھوٹے چھوٹے ٹکڑ

 

 ے مل کر کسان

 طر ح زندگی بنتے ہیں ۔

ااور

 

ا ہے اور اٹ

ن

ام دٹ ا جا ٹ

 

ا کاٹ

 

رد کہتے ہیں ۔اس طر ح کی تخلیق ستارے بھی ہیں اور ذرے  ت کااکیفیا  تفکر ایسی عام زٹ ان میں تفکرکو اٹ

 

مجموعہ ہے جن کو مجموعی طور پر ف

ارے شعور میں یہ ٹ ات ٹ ا توٹ الکل نہیں آتی ٹ ا 
 
ارا تبا دلہ خیال کم آتی ہے کہ تفکربہت  بھی ہیں ہ

 
ا  کے ذریعے ستاروں ، ذروں اور تمام مخلوق سے ہ

ن

کی ،۔ ان  رہتا ہےہوٹ

ا یعنی تفکر کی لہریں ہمیں بہت کچھ دیتی ہیں ۔اور ہم سے بہت کچھ لیتی 

 

رشتے بھی اٹ

 

ہیں تمام کا ئنات اس وضع کا تبا دلہ خیال کا ای  خاندان ہے ۔ مخلوق میں ف

ارے لئے زٹ اد
 
  اور تبا دلہ خیال کے لحااورجنات ہ

 
ت ر

ن

ارے زٹ ادہ ف
 
 ظ سے ہم سے زٹ ادہ مانوس ہے ۔کہکشانی نظام اور ہ اہمیت رکھتے ہیں ۔ تفکر کے اعتبار سے ہ

را مستحکم رشتہ 

 

ارے درمیان ی 
 
ار ے ذہن میں آتے ہیں وہ دوسرے نظاموں اورہ

 
 ہیں اٹٓ ا دیوں سے ہمیں وصول ہو تے رہتے ان کی  ہے ۔پے درپے جو خیالات ہ

ری شعاعیں

 

 پہنچتے ہیں رو شنی کی چھوٹی ی 

ن

ر خانوں کو ہم اپنی زٹ ا۔یہ خیالات رو شنی کے ذریعے ہم ی ر خانے لیکر اتٓی ہے ۔ان ہی تصوی  ن  خیالات کے بے شمار تصوی 

اری اپنی اختراعات ہیں لیکن ایسا 
 
ا ہے یہ ہ

ن

 ھاا یہ جا ٹ
ج
م
س

ام دیتے ہ ی ں

 

مشترک نقطہ ء نہیں بلکہ تمام مخلوق کے سو چنے کی طر زیں ای  میں تو ہم تخیل ، تصور اور تفکر کا ٹ

ر خانوں کو جمعرکھتی ہے وہی نقطہ  رد کے شعور پر منحصر ہے ۔ شعور جو اسلوب اپنی  مشترک تصوی 

 

کے اقدار کے مطا بق  ان َا َکر کے ان کا علم دیتا ہے ۔یہ علم نوع اور ف

ر خانے  ا ہے تصوی 

ن

 ہی اسلوب کے ڈھا نچے میں ڈھل جا تے ہیں ۔  اسقائم کر ٹ

ام سے کیا گیا ہے  عمل میں زٹ ادہ اشتراک ہے ہے کہ تین نوعوں کے طر ز اس موقع پر یہ بتا دینا ضروری

 

ر شتہ ، جنات کے ٹ

 

ان ، ف

 

ن ٹَاک میں ان
ٔ
رو

ن

دکرہ ف

ن 

۔ان ہی کا ت

ں ٹَا ئی جا تی وں،یہ نو عیں کا ئنات کے اندر سارے کہکشانی نظام 
 
مت

 بن گئی ہیں۔ان ایسا نظام قائم کیا ہے جس میں یہ تین نو عیں تخلیق کا رکنکچھ  قدرت نے  ہیں

ر کی صورت   سے تخلیق کی لہریں خارجہی کے ذکر
 
  یہ لہریں معین مسافت طے کر کے معین نقطے پر پہنچتی ہیں تو کائناتی مظا ہ

 
ہو کر کا ئنات پر منتشر ہو تی ہیں اور خ

ام ہے ۔ یہ فا صلے

 

ری مخلو اختیار کر لیتی ہیں ۔کائنات زمانی مکانی فا صلوں کا ٹ

 

ا کی چھو ٹی ی 

 

ر ا ہوط لہروں سے بنتے ہیں ااٹ

 

ا ی 

 

ا ہے ۔ن لہروں کا چھوٹ

ن

ا ہی تغیر کہلا ٹ

 

 ٹ

  اور دور کی ایسی 
 
ت ر

ن

ارے ذہن می ںددور کر تے ہیں ان کا تعلق ف
 
ا چا ہئے کہ جس قدر خیالا ت ہ

 

ا ہے یہ قانون بہت زٹ ادہ فکر سے ذہن نشین کر ٹ

ن

اطلاعات سے ہو ٹ

 پہنچتی ہیں ۔  ۔یہ اطلاعات لہروں کے ذجو اس کا ئنات میں کہیں نہ کہیں موجود ہیں

ن

 ریعے ہم ی

رار دیتے ہیں ۔لیکن وہ اتنی زٹ ادہ تیز رفتار نہیں کہ وہ زمانی مکانی فاصلوں کو منقطع

ن

ا سائنس دان روشنی کو زٹ ادہ سے زٹ ادہ تیز رفتار ف

 
ن

ا کی لہر یں لا م

 

 کر دے۔ البتہ اٹ

ر جگہ موجود ہو تی ہیں زمانی 
 
 ہ

ن
ن

 ہیں کہ ان لہروں کے لئے زمانی مکا نی فا صلے  فت میں رہتے ہیں ۔ یہ ااور مکانی فا صلے ان کی گرہیت میں بیک وق

ن

لفاظ دیگر کہہ سکت

ا کی لہریں ان ہی فا صلوں کو بجا ئے خود مو جود نہیں جا نتیں ۔

 

رانٓموجو دہی نہیں ہیں ۔ رو شنی کی لہریں جن فا صلوں کو کم کر تی ہیں اٹ

ن

حکیم میں  اس ٹ ات کی تصدیق ف

 واقعات سے بھی ہوتی ہے ۔کے سلسلے میں بیان کر دہ حضرت سلیمان ؑ 
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 : حضرت سلیمان ؑ کا درٹ ار

 

دمات کے لئے حاضر رہتے

 

ات بھی درٹ اری خ

 

انوں کے علاوہ جن اور حیواٹ

 

تھے اور اپنے  حضرت سلیمان علیہ السلام کے عظیم الشان اور بے مثال درٹ ار میں ان

دمات پر بے 

 

  اور سپر د کر دہ خ

ن

 کر تے تھے ۔ ا عملو چر چوںمرات

ر ما ٹ ا کے ساتھ منعقد تھا ۔ حضرت حشمدرٹ ار سلیمان ؑ پورے کے جا وہ 

 

اد ف

 

رہ لیا تو ہد ہد کو غیر حاضر ٹَا ٹ ا ۔ ارش

 
 

 : سلیمان ؑ نے جا ی

ا ۔ کیا وہ واقعی غیر حاضرہے ؟ اگر "

ن

ں گا ۔ٹ ا ذبح کر ڈالوں گا ۔ٹ ا وہ اپنی غیر کی غیرحاضری بے وجہ ہے تو میں اس کو سخت سزا دو انمیں ہد ہد کو موجود نہیں ٹَا ٹ

ر نہیں ہو ئی تھی کہ ہد ہد حاضر ہو گیا۔ اور حضرت سلیمانؑ کی ٹ ا 145 145کی معقول وجہ بتا ئے ۔  حاضری  پرس پر اس نے کہا ۔زابھی زٹ ادہ دی 

دا نے اسے س  کچھاطلاع آپ کو نہیں ہے ۔وہ یہ ہے کہ یمن میں علا "میں ای  ایسی یقینی خبر لا ٹ ا ہوں جس کی

 

 دے رکھا ہے اور قے میں سبا کی ملکہ رہتی ہے اور خ

 ہے ۔شیطان نے انہیں گمراہ کر دٹ ا اور وہ

ن

دا ئے لا شری  کی پر اس کا تخت سلطنت اپنی خوبیوں کے اعتبار سے عظیم الشان ہے ملکہ اور اس کی قوم آفتاب پر س

 

 خ

 ستش نہیں کر تے ۔ "

 حضرت سلیمانؑ نے کہا ۔

 پہنچا دے اور انتظار کر ے جھو"تیر

ن

 وہ اس کے متعلق کیا گفتگو کر تے ہیں ۔ "  کہٹ اور سچ کا امتحان ابھی ہو جا ئے گا تو اگر سچا ہے تو میرا یہ خط لیجا اور اس کو ان ی

  یہ خط لے کر پہنچا تو ملکہ سبا 
 
ا کی پرسورج  ہدہد خ

ن

 ملکہ کے سامنے یہ خط دال دٹ ا ۔   ستش کے لئے جا رہی تھی ۔ ہدہد نے راستے میں ہیدیوٹ

  یہ خط گرا تو ملکہ نے اٹھا کر پڑھا اور اپنے درٹ اریوں سے کہا ۔
 
 خ

را مہرٹ ان او

 

ام سے شروع جو ی 

 

  سے اور اللہ کے ٹ

 

سر  سےر رحم والا ہے ۔ تم کو ہم "ابھی میرے ٹَاس ای  مکتوب آٹ ا ہے جس میں درج ہے کہ یہ خط سلیمان کی جات

ا کشی اور سر بلند

 

دا  ی کا اظہار نہ کر ٹ

 

رادر بن کر آ کےچا ہئے اور تم میرے ٹَاس خ رماں ی 

 

 "۔ ؤف

 نہیں اقدام کوئی کبھی بغیرملکہ سبا نے خط کی عبا دت پڑھ کر کہا ۔" اے میرے اراکین سلطنت ! تم جا نتے ہو کہ می ںااہم معاملات میں تمہارے مشورے کے 

ا ابکر تی اس لئے 

 

 چا ہئے ۔" تم مشورہ دو مجھے کہا کر ٹ
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 نے عرض کیا ۔

ن

 مر عو ب ہو نے کا تعلق ہے اس کی ـارکان حکوم

ن

  ہے ضرورت نہیںقطعاً"جہاں ی

ن
ن

 طا ق

ن

ر دس اور جنگی قوت کے مالک ہیں  ،کیوں کہ ہم زی 

ردار ہیں ۔ " فیصلہرہا مشورے کا معاملہ تو آپ جو چا ہیں  ر ماں ی 

 

 کر یں ،۔ ہم اپٓ کے ف

 پہنچا ہے وہ ہمیں اس ٹ ات کا سبق دیتا ہے کہ سلیمان کے معاملے میں سوچ سمجھ کر کو ئی قدم اٹھا ٹ ا سے سلیمانؑ کا پیغام ہم ملکہ نے کہا ۔"جس عجیب طر یقے

ن

جا  ی

 لے جا ئیں ۔"

 
 

 ئے ۔ میرا ارادہ یہ ہے کہ چند قاصد روانہ کر وں اور وہ سلیمان کے لئے عمدہ اور بیش قیمت تحائ

 

 
 

  ملکہ سبا کے قاصد تحا ئ
 
 خ

ن

د م

 

ر ما ٹ ا۔" تم اپنے  لیکر حضرت سلیمان ؑ کی خ

 

نے اور اپنی ملکہ سے کہو اگر اس  ؤواپس لے جا ہداٹ ا میں حاضر ہو ئے تو انہوں نے ف

ر رہو گے ایسےتو میں  کینہیں  تعمیل  کی پیغامےمیر

 

 
 پہنچو ں گا اور تم اس کی مدافعت اور مقابلے سے عاخ

ن

 اور پھر میں تم کو عظیم الشان لشکر کے ساتھ سبا والوں ی

 ذلیل اور رسوا کرکے شہر بدر کر دوں گا۔"

دیکھا تھا حرف بہ حرف کہہ سناٹ ا اور بتا ٹ ا کہ  حالور حضرت سلیمان ؑ کی عظمت و شوکت کا جو قاصد نے واپس آکر ملکہ سبا کے سامنے تمام صورت حال بیان کر دی ا

انوں پر ہی نہیں بلکہ 

 

 صرف ان

ن

ا جنان کی حکوم

 

ر مان اور مسخر ہیں ۔  ت بھیحیواٹ

 

ابع ف

ن

 ان کے ٹ

ر لبیک کہا جا ئے
 
  یہ سنا تو اس نے طے کر لیا کہ حضرت سلیمان ؑ کی آواز ہ

 
 میں روانہ ہو  ملکہ نے خ

ن

دم

 

دا انہوں نے سفر شروع کر دٹ ا اورحضرت سلیمانؑ کی خ

 

۔ ل

 گئی ۔

 ہو رہی ہیںحضرت 

ن

دم

 

نے اپنے درٹ اریوں کو مخاطب کر کے کہا ۔"  میں چاہتا ہوں کہ ملکہ سبا کے یہاں پہنچنے سے  آپ ۔ سلیمانؑ کو معلوم ہو گیا کہ ملکہ سبا حاضر خ

اہی اس درٹ ار  اسپہلے 

 

 میں موجود ہو ۔"کا تخت ش

 کر نے سے پہلے ہی میں تخت لا سکتا ہوں "۔ـــای  دیو پیکر جن نے کہا 

ن

رخاس  "آپ کے درٹ ار ی 

ان یہ  جن کا 

 

 پیش کر سکتا ہوں ۔ "ٹَانے جس کے دعویٰ سن کر ای  ان

ن

دم

 

 س آ کتاب کا علم تھا یہ کہا "اس سے پہلے کہ آپ کی پلک جھپکے یہ تخت میں آپ کی خ

 ن ؑ نے رخ پھیر کر دیکھا تو درٹ ار میں ملکہ سبا کا تخت موجود تھا۔حضرت سلیما

 غور ہے
 
ائم اسپیس کی حد بندیوں میں جکڑے ہو ئے شعور کے لئے یہ امر قاب

 

اہی خیال کی رفتار سےٹ

 

 پلک  کہ سینکڑوں میل کی مسافت طے کر ملکہ سبا کا تخت ش

ے ہی حضرت سلیمان ؑ کے درٹ ار میں پہنچ گیا ۔

ن

کن
 
ھی
 
چ

دب ہو کر تخت کو منتقل کر نے کا ذریعہ  

 

یعنی بندے کے خیال کی لہریں تخت کے اندر کام کر نے والی لہروں میں خ 

 بن گئیں ۔ 

انوں کے درمیان

 

 والوں کو مطلع  ائےابتد ان

 
 

ر نیش سے ٹ ات کر نے کا طر یقہ رائج ہے ۔ اوٓاز کی لہریں جن کے معنی معین کر لئے جا تے ہیں سن

 

۔ یہ طر  کرتی ہیںافٓ

ا ہے ۔ دیکھا گیا ہے کہ گونگا ادٓمی 

ن

ا کی لہریں کے درمیان ہو ٹ

 

 کے کچھ کہہ دیتا ہے اور سمجھنےہو نٹوں کی جنبش سے س   اپنےیقہ اس ہی تبا دلہ خیال کی نقل ہے جو اٹ
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ا کی لہریں  ہیں جاتےسمجھ  اہل س  کچھ 

 

 ۔ یہ طر یقہ بھی پہلے طر یقے کا عکس ہے جانور آواز کے بغیر ای  دو سرے کو اپنے حال سے مطلع کر دیتے ہیں ۔یہاں بھی اٹ

 بھی اپٓس میں گفتگو کر تے ہیں یہ گفتگوخیالات کی منتقلی  کا

ن
 

دراز ایسے درختوں میں نہیں ہو تی بلکہ دور  ہی میں ں صرف آمنے سامنے کے درختوکام کر تی ہیں درخ

راروں میل کے فاصلے پر واقع 

 

 
یہی قانون جمادات میں بھی رائج ہے ۔ کنکروں ، پتھروں مٹی کے ذرات میں من و عن اسی طر ح تبا دلہ  ہیںبھی ہو تی ہے جو ہ

ا ہے ۔  خیال

ن

 ہو ٹ

 رکھنے والے

ن
ن

انوں کے کتنے ہی واقعا روحانی طا ق

 

اہد ہیں ساری کا ئنات ان

 

ر ما ہے ۔ اس کے ت اس کے ش

 

ر لہر  ذریعےمیں ای  ہی لا شعور کا ر ف
 
 غیب شہود کی ہ

 کا ئنات کا رگ جاں ہے دولہریں کائنات کے  نوں کے معنی سمجھتی ہے چا ہے یہ دودوسرے

ن

 
 اور معنوت

ن

را س

 

رَر واقع ہو ں ۔ غیب وشہود کی ف
پ
د خو جو کنا روں

اری  اپنی 
 
ارو کے احٓوال کا  ہم رگ جاں بھی ہے۔ تفکر اور رتو جہ کر کےہ

 

انوں  مشاہدہاپنے سیا ر ے اور دو سرے سیا رو ں کے آٹ

 

 ہیں ۔ ان

ن

، جنات  حیوانوں  ،کر سکت

رشتوں

 

ات و جمادات کی اندرو نی تحر یکات  اور ف

ن

ات ، نبا ٹ

 

 ہیں ۔مسلسلبھی کی حر کا ت و سک

ن

 سے ذہن کا ئناتی لا شعور میں تحلیل  مشق اور ارتکاز توجہمعلوم کر سکت

ار
 
ا ہے اور ہ

ن

ا کی گر فت سے ازٓاد ہو کر ضرورت کے مطابق  ےہو جا ٹ

 

ر  سراٹَا کا معین پرت اٹ
 
 چیزدیکھتا ہے سمجھتا اور شعور میں محفوظ کر دیتا ہے ۔ ہ

ر ق صرف اتنا ہے کہ روحا

 

 ہے اور یہی ٹیلی پیتھی ہے ف

ن

 

 

 اپنے اند رای  وسعت رکھتی ہے اور ٹیلی پیتھی صرف خیایہی روحان

ن

 

 

ام ہے ۔ ن

 

 لات کے تبادے کا ٹ

اہ ؒ کی کتاب 

 

دکرہ غو ثیہ ‘’حضرت غوث علی ش

ن 

ر ما تے ہیں کہ ای  روز راقم نے غرض کیا ۔  “ ت

 

ا گل حسن صاخ  ف

 

حضرت کبھی آپ کو عشق بھی ہوا ہے ‘’میں مو لا ٹ

 ۔“ ؟ 

ر ماٹ ا

 

 : حضرت نے ف

  ہم
 
ارے بھا ئی فیض الحسن تھا نیدار تھے ۔ ان سے مل کر طبیعت بہت خوش ہو ئی ۔ بھا ئی نے اصرار کیا کہ گھر  خ

 
گھر پر ٹھیرو ۔ مگر سے چل کر بنارس پہنچے تو وہاں ہ

گاا کے کنا رے ای  مسجد تھی ۔اس میں 

 

ارع عام تھی ۔بھائی اور دتھا  گئے ۔مسجد کے ای  طر گ گھاٹ ٹھہرہم کو سوائے مسجد کے ارٓام کہاں تھا گن

 

و سری طر ف ش

ا بھی  بھی صاخ  

 

بھجتے تھے ۔ای  روز عصر کی نماز کے بعد مسجد کی دیوار پر بیٹھے ہو ئے ہم سیر کر رہے تھے کہ یکا ی   وہی روزمرہ وہاں تشریف لا تے تھے ۔کھا ٹ

ا زنیں ، مہ جبیں 

 

 کیایمان ودیں ،چو دہ پندرہ کا سن و سال قیا غارتای  ٹ

ن

ر کشمیری  ڈھا ل قوم سے   چالم ن اپنی ہمجولیوں کے جلو میں آفتاب عالمتاب کی  ہمنی 

ارے سامنے آگئی نظر چار ہو تے ہی ہو ش و حواس کھو بیٹھے ۔ لیکن ابھی اتنی عقل ٹ ا قی تھی کہ ہم نے
 
مسجدکے مولوی سے کہہ دٹ ا کہ  طر ح نظر کو خیرہ کر تی ہو ئی ہ

ارے بھا ئی ائٓیں 
 
ا ٹ ا کھاہ

 

ا تیار کر  تم  بھجوائیں تو ٹ

 

 ضرورت ہو گی میں کھا ٹ

ن
ن

ان سے یہ کہہ دینا کہ ہم چلے میں بیٹھے ہیں اور س  سامان مجھ کو دے دٹ ا ہے اور جس وق

ا ،پینا ،نماز ہو گئے  گمکے دے دوںگاا ۔ملا کو یہ ٹ ات سمجھا کر ہم نے حجرے کا دروازہ بند کر لیا ۔ اور اس پر ی ر و کا تصور قائم کر کے عالم خیال میں

 

 اس عرصے میں کھا ٹ

ر کے ساتھ تھا
 
ٹ ا اپنے شوہ

ُ
ا زنین دل ر

 

ر مجسم ہو کرسامنے اکٓھڑی ہوئی اسی دن وہ ٹ لی میں شیرنی رکھے مسجد میں ،رو زہ س  ٹ ا لائے طاق رکھ دٹ ا ۔اٹٓھویں دن وہ تصوی 

ل نے کہا مطلوب آپہنچا ۔ ہم نے کنڈی کھول دی وہ دو نوں حجرے کے اندر آگئے ۔ دیکھا کہ اس تو د ز پڑیآموجود ہو ئیں ۔ اس نے حجرہ کی زنجیر کھڑکا ئی ۔کان میں آوا

ر بھی حسن و جمال
 
 بے مثال تھا ۔ ویکتا  میں  کا شوہ
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 “ تم دونوں کس لئے آئے ہو ؟‘’ہم نے پو چھا 

 “ اولاد کی تمنا ہے ۔  کوہم ‘’بولے ۔ 

اری طر اابھی تو  ورنہ  کا ہےعشق  ہم سمجھ گئے کہ یہ س  فساد حضرت
 
ن کے دن کھیلنے کودنے اور سیر تما شے کے ہیں کیسی اولاد اور کیسی تمنا ! اس حسین قتالہ نے ہ

ر سے ہم نے کہا ۔
 
ر جا کر زنجیر لگا دو ۔ ہم کو تمہاری بیوی سے ای  پر دے کی ٹ ات پو چھنی ہے۔ ’’ف ٹکٹکی ٹ اندھ لی ۔ اس کے شو ہ

 
 “ ذرا تم ٹ ا ہ

  د وہ غر
 
ا لیس سال کی تھی ، ہم نے اپنے دل سے کہا ۔ بولو حضرت ! کیا ارادہ ہے ۔ات

ن
 

َ
اری عمر ن

 
ر ہو گیا۔ اس زمانے میں ہ

 
ا چا  روازہ بند کر کے ٹ ا ہ

 

گر اس کو جو رو بناٹ

ا چا ہتے ہیں تو پھر 

 

راری تھی ۔ وہ موجود کے لئے۔ جس ماں اور بہن کو کیوں چھو ڑا  اپنی ہتے ہو تو میاں بیوی دونوں راضی ہیں بہن بناٹ

ن

ابی اور بے ف

ن

 آٹھ دن سے بے ٹ

 ہے ۔ کہہ کیا کہتا ہے ۔

 دل نے جواب دٹ ا ۔ یہ بھی ای  کھیل کھیلنا تھا تو کھیل چکے بس اب کو ئی خواہش ٹ ا قی نہ رہی ۔ 

ر لکھ

 

دا حافظ !  ؤحوالے کیا اور کہا جا ن کے کر ا اس کے بعد ہم نے اس سے ای  دو ٹ ا تیں پو چھ کر اس کے خاوند کو بلالیا اور ای  تعوی 

 

 “ ، خ

انی کو بھی ستا ئے گا یہاں سے چل دینا ہی بہتر ہے ۔ یہ سوچ کر ہم ادٓھی رات گز کے بعد ان کے جانے 

 

 لا ئے گا اور طرف ٹ

 

رنے یہ خیال آٹ اکہ عشق ضرور کچھ رن

 پر وہاں سے چل دئیے اور بیس کوس دور جا کر دم لیا ۔

رمردہ ، دل افسردہ اور ٹ اد ز بختوہ نیک دو سرے دن

 

 اسی مقام پر اپٓہنچی ۔ ٹ ال پریشاں، طبیعت اداس ، چہرہ یَ

ن
ن

ر کے ہمراہ یکہ میں بیٹھی عصر کے وق
 
دہ ۔  بھی شوہ

  دونوں نے بہت اصرار کیا تو ہمیں مجبو راً 
 
  آکر زارو قطار رو تے ہو ئے التجا کی کہ آپ بنا رس تشریف لے چلیں ۔خ

 
ت ر

ن

کہ ہم یہاں ضروری کام   پڑا کہنامیرے ف

کیا ہم نے لکھنو کی راہ لی ۔ سے آئیں ہیں وہ ہو جائے گا تو ہم دو چار دن میں خود ہی بنا رس چلے جا ئیں گے ۔ غرض تسلی و تشفی دے کر ان کو بنارس کی طر ف روانہ 

 نہیں معلوم بعد میں اس پر کیا گزری۔

اہ ؒ کے واقعہ میں یہ ٹ ا

 

سامنے اجٓاتی ہے کہ خیالات مسلسل ای  نقطہ پر مر کوز ہو جا ئیں ٹ ا کر دئیے جا ئیں معمول خواہ ان خیالات سے  کر ت کھلحضرت غوث علی ش

ر ہو ئے بغیر نہیں رہتا ۔ 

 

 متفق نہ ہوں لیکن وہ عامل کے خیال کی قوت سے متای

 ٭٭٭٭٭
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 خیالا ت کے تبا دلہ قانون

 

 

روں سے مر کب ہے ۔ 

 

ان تین دا ی

 

 ان

ر پہلا دا

 

رہ ف

 

 د کا شعور ہے ۔ ی

ان کا شعور ہے ۔ 

 

ر د کا لا شعور اور نوع ان

 

رہ ف

 

 دو سرا دای

ان کا لا شعور اور کائنات کا شعور ہے ۔ 

 

رہ نوع ان

 

 تیسرا دای

رد کا

 

روں سے مر کب ہے یعنی ف

 

ام دیتے ہیں وہ ان تین دای

 

رد کا ٹ

 

ان جس کو ہم ف

 

انی کا شعوای  ان

 

 ر ، لا شعور اور کائنات کا شعور ۔  اپنا شعور اور لاشعور۔ نوع ان

ان استفصیل 

 

رد کے اندر نوع ان

 

ر مخلوق کی اطلاعات موجود  اجمال کی یہ ہو ئی کہ ای  ف
 
ا رہتا  ہیںاور کا ئنات میں موجود ہ

ن

۔ اور ان اطلاعات کو اپٓس میں تبا دلہ ہو ٹ

ر د کے ذہن میں جنا

 

رشتوں سے متعلق اطلاعات کا ردوبدلہے۔اگر ف

 

ر بحث ت اور ف دکرہ زی 

ن 

ر شتے اور جنات کا ت

 

ائٓے گا ۔ٹ ا الفاظ دیگر کائنات اور کا   نہیںنہ ہو تو ف

ن کا ذریعہ بنتی ہے کی پہچائنات میں موجود جتنی بھی مخلوق ہے اس مخلوق کے خیالات کی لہریں ہمیں منتقل ہو تی رہتی ہیں ۔ خیالات کی منتقلی ہی دراصل کسی مخلوق 

ر ہیں خبر  ٹ ابھوک اور پیاس سے اس لئے ۔ علیٰ ہذ القیاس ہم 

 

ارے ذہن پر خیال بن کر وارد ہو تی ہے ۔ہم کسی ادٓمی سے اس لئے متا ی
 
کہ بھوک اور پیاس کی اطلاع ہ

دب ہوجالہروں  ہو تے ہیں کہ اس آدمی کی شخصیت 

 

ارے اندر کام کر کے لہروں میں خ 
 
 ہم کسی خیال کو قبول ٹ ا ر کے ذریعے ہ

ن

د کر تے ہیں اسی تی ہے جس حد ی

 سے ہم کسی 

ن

  ٹ ا دور ہوجاتے ہیں ۔ خیالااورمناس 
 
ت ر

ن

سکیں گے۔ خیالات روشنی  نہیں کے ردوبدل کا یہ رشتہ ٹوٹ جائے تو ہم ای  دوسرے کو پہچان  تسے ف

 پہنچتے ہیں ۔ ان ہی خیالا

ن

ام دیتے ہیں کوہم اپنی زٹ ان میں تو تکے ذریعے ہم ی

 

کہنا یہ ہے کہ تمام مخلوق کی سوچنے کی طرزیں  ای   ۔ہم تخیل ، تصور اور تفکر کا ٹ

ان کا لا شعور کائنات کے دور دراز گوشوں سے مسلسل ای   نقطہءمشترک  رکھتی ہیں۔اور

 

یہی نقطہ مشترک ہمیں دوسری مخلوق کی موجود گی کاعلم دیتا ہے ۔ ان

ا ہے ۔کیوں کہ یہ ربط 

ن

 پہنچا ربط رکھ

ن

  ہم یہ دیکھتے ہیں کہ دکے ذریعے اپنے خیالات دوسروں ی
 
ا ہے لیکن خ

ن

  ٹ

ن

وسرے کے ذریعے اپنے خیالات دوسروں ی

 پہنچا

ن

ا ہے اپنے خیالات الفاظ کا سہارا لئے بغیر دوسروں ی

ن

اطق کہا جاٹ

 

  ہم یہ دیکھتے ہیں کہ دوسرے جوان جن کو حیوانِ ٹ
 
ا ہے۔ لیکن خ

ن

منتقل کرتے ہیں اور ٹ

پنے پورے معنی اور مفہوم کےساتھ ردو ر سمجھتے ہیں تو یہ ٹ ات سامنے آتی ہے کہ الفاظ کا سہارا لئے بغیر بھی خیالات ادوسرے حیوان ان خیالات کو قبول کرتے او

ر اپٓس میں ٹ ا تیںبدل ہوتے رہتے ہیں۔ 

ن

ا ہے ٹ الکل ایسا نہیں ہے کہ دو بیل ،دو بکر ٹ اں ٹ ا دو کبوی

ن

دٹ ات و احساسات کا اظہار کر ٹ

 

 نہیں کر تے ٹ ا ای  دوسرے کے خ 

دٹ ات و احساسات کا اظہار کر تے 

 

دٹ ات و احساسات کا  سرےاسی طرح الفاظ کا سہارا لئے بغیر دوٹ الکل ہیں ۔اسی لئے بغیر دوسرے حیوان اپنے خ 

 

حیوان اپنے خ 

انی ان ۔اظہار کرتے ہیں

 

ر یق ٹ

 

ذب اتاور ف

 

ا ہے ۔و احساسات کو پورے معنی کے ساتھ نہ صرف یہ کہ سمجھتا ج 

ن

رانٓ میں اللہ تعالیٰ نے  ہے بلکہ قبول کر ٹ

ن

چیونٹی ف
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دکرہ کیا ہے ،و

ن 

ر ۔اس کے گفتگو کو سمجھا  نےہ بہت غور طلب ہے چیونٹی نے حضرت سلیمان ؑ سے ٹ ا تیں کیں اور حضرت سلیمان ؑ اور حضرت سلیمان کی گفتگو کا ت
 
ظاہ

ن کے ذہن نے قبول کی۔ اور ان کو سمجھا اس واقعہ میں یہ حکمت ہے کہ چیونٹی نے الفاظ میں گفتگو نہیں کی بلکہ اس کے خیالات کی لہریں حضرت سلیما کہ ہے 

دٹ ات الفاظ کے بغیر بھی حساخیالات ا

 

 ہیں ۔ سنےسات ، خ 

ن

 اور سمجھے جا سکت

اہ صاخ  کؒی طرح کسی ا

 

ا نوں ٹ ا نوں سے مبرا ہو کر خیالات منتقل کرنے کا ای  علم ہے ۔ہم اگر حضرت غوث علی ش

ن

رد کو اپنے خیالات کا ٹیلی پیتھی الفاظ کے ٹ

 

ی  ف

ارے خیالات کی 
 
ر د ہ

 

ر ہو کر وہی کچھ کر نے پر مجبور ہے جو ہم چا ہتے ہیں ۔اور اگر ہم کا ئنات کے نقطہ مشترک سے ٹ اخبری  لہروں ہدف بنا لیں تو وہ ای  ف

 

سے متا ی

ارا خیا کر دیں منتقلحاصل کر لیں اور اپنے خیالات اس نقطہ مشترک میں 
 
اد ہے ۔ اور ہم نے تمہا رے  کا ر ہے ۔اللہ تعالیٰل قبول کر نے پر مجبوتو کائنات ہ

 

ارش

  “ ۔   کر دٹ ا ہے جو کچھ آسمانوں میں ہے اور زمین میںلیے مسخر

راد خیالات کی لہروں کے ذریعے

 

اور پیہم ربط  ای  دوسرے سے مسلسل ٹ ات صرف اتنی ہے کہ ہم اس قانون سے واقف ہو جا ئیں کہ کائنات کی تمام مخلوق کے اف

راد کے خیالات لہروں کے ذریعے  رکھتے

 

ر ف
 
 خیال کے اس قانون سے واقفیت نہیں رکھتے اس لیے تبادلہدلہ ہو تے رہتے ہیں ۔ہم کیوں کہ  آپس میں تبا ہیں۔ اور ہ

ر رہتا ہے
 
اری گر فت سے ٹ ا ہ

 
یہ ٹ ات عام طور سے کہی جا تی ہے کہ فلاں ہیں۔  اور ہم زندگی کا زٹ ادہ حصہ خیالات کی شکست و ریخت میں گزارے دیتے ۔خیال ہ

قوت  طریقے سے انجام دیتا ہے۔  ادٓمیوں کی نسبت معاملات زندگی زٹ ادہ بہتر  عامآدمی   بہت زٹ ادہ ہے ۔ ایسا(WILLPOWER)آدمی کی قوت ارادی 

نقطہ پر مرکوز رہتا ہے۔ یہی وجہ ہے وہ کسی شخص  ہن ای  ارادی سے مراد یہ ہے کہ اس آدمی کے اندر خیالات کی شکست و ریخت بہت کم ہوتی ہےاور ذ

ر کر سکتا ہے۔جن لوگوں  میں قوتِ ارادی کمزور ہوتی ہے وہ اپنی زندگی کا کوئی خاص نصب العین متعین کرنے 

 

اکام رہتے  کو زٹ ادہ آسانی سے متای

 

میں ٹ

روئے کار لانے کے لئے یہ ضروری ہے کہ ہم اس ٹ ات سے اری پوری زندگی  کا کوئی خاص نصب   وقوفہیں ۔ قوت ارادی کو ی 
 
حاصل کر لیں کہ ہ

ار
 
روری ہے کہ ہم اس ٹ ات سے وقوف حا صل کر لیں کہ ہ

 
روئے کار لانے کے لئے یہ خ اکام رہتے ہیں۔قوت ارادی کو ی 

 

ی العین متعین کرنے میں  ٹ

ارے درمیان جومخفی رشتہ ہے 
 
 خیال کے اوپر قائم ہے۔ وہ بھیپوری زندگی خیال کے گرد گھومتی ہے ۔کائنات اور ہ

ام ہے  

 

 میں خیال اس اطلاع کا ٹ

ن

 

 

رھا  جوروحان

 

  کر تی ہے ۔ پیدائش سے ی 
 
ت ر

ن

ر لمحہ ہ میں زندگی سے ف
 
ر آن اور ہ

 
 زندگی کے سارے اعمال محض اطلاع کے  پےہ

ن

ی

رھا ہے کا روپ دھا ر ع ملتیدوش پر رواں دواں ہیں ۔ کبھی ہمیں یہ اطلاع ملتی ہے کہ ہم ای  بچہ ہیں پھر ہمیں یہ اطلا

 

 ہے کہ یہ دور جوانی کا ہے اور پھر یہی اطلاع ی 

 وشیریں حالات سے گزر کر ہم 

 

خ

لب 

ن

ن

  ہو جا تے ہیں ۔ اور ہم یہ جان لیتے ہیں کہ اس دنیا سے  موتلیتی ہے ۔ سرد ، خشک ، 
 
ت ر

ن

اراکے ف
 
 رشتہ منقطع ہو گیا ہے ۔  ہ

 : خیال اور زندگی

اری پوری زند یہ ٹ ات واضح ہو گئی ہے
 
ارے اور کائنات کے درمیان جو رشتہ ہے وہ مخفی رشتہ ہے وہ بھی خیال پر قائم  کہ ہ

 
گی خیال کے گر د گھو متی ہے ، اور یہ کہ ہ

سوسوں کو کم سے  دماغ میں شک اوار وکو کم سے کم کیا جا ئے اور اس کا ای  ہی طر یقہ ہے کہوریخت ہے ۔اب ضرورت اس ٹ ات کی ہے کہ خیالات کی اس شکست 
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ری وجہ دماغ میں شک کی موجودگی ہے ۔ ذہن کو شک سے نجات دلانے کے لئےکم جگہ

 

  دی جائے ۔یہ جان لینا بھی ضروری ہے کہ قوت ارادی میں س  سے ی 

انی میں کیوں کر جنم لیتا ہے ۔

 

ر شک ذہن ان

 

ا بہت ضروری ہے کہ اخٓ

 

 یہ معلوم ہو ٹ

  بنیادور وسوسوں کی لنا چا ہئے کہ شک اہمیں یہ نہیں بھو

ن
ن

  میں شک اور ایمان کہا گیا ہے ۔ادٓمی زندگی کے تمام مراحل وق
 
وہم او ر یقین پر ہے ۔ اور اسی کو مذہ

رس کیوں نہ ہو ۔لیکن وہ ان ہی  ر یکشن خواہ اس کی زندگی سو ی 

 

ا ہے یعنی ای  سیکنڈ کا کو ئی ف

ن

 رہتی ہے لمحوں میں تقسیم ہو تیکے چھو ٹے چھوٹے ٹکڑوں میں طے کر ٹ

 ذہن میں  زندگیاپنی  کہ آدمی  امر یہ ہے طلبغور 

ن
ن

 کے اس  ٹکڑےکے چھوٹے چھوٹے  وق

ن
ن

ا ہے اور ان ہی ٹکڑوں سے کام کر لیتا ہے ۔ ہم ٹ ا تو وق

ن

جو ڑٹ

 کے اس ٹکڑے سے پلٹتے ہیں ۔اس کو اس طر ح

ن
ن

ا  می ابھی سو چتا ہے کہسمجھنا چاہئے کہ آد ٹکڑے سے آگے دو سرے مسلسل ٹکڑے پر اجٓا تے ہیں ٹ ا وق

 

میں کھا ٹ

رک پر قائم رہے گا ۔ اس کے ٹ ارے میں اسے کچھؤکھا 

ن

 اس ی

ن

ر ک کر دیتا ہے ۔ وہ کب ی

ن

 معلوم نہیں ں گا لیکن اس کے پیٹ میں گرانی ہے ۔اس لئے وہ یہ ارادہ ی

ی یہی افکار ہیں جو  
کت ب

ر 

ن

رائے ی

 

 
اکام ٹ ا کامیا۔علیٰ ہذ القیاس اس کی زندگی کے اخ

 

ر ک کر دیتا ہے ۔چاہے ب بنا تے ہیں۔ ابھی و اسے ٹ

ن

ا ہے پھر اسے ی

ن

ہ ای  ارادہ کر ٹ

رک ادٓمی کی زندگی کا ای  

ن

ا یہ مقصود ہے کہ ی

 

 ں میں چا ہے مہینوں میں چا ہے سالوں میں ، بتا ٹ

 
 

ر ک کر دیتا ہے ۔چاہے گھ

ن

رواعظم ہے ۔ منٹوں میں ی

 

 
 خ

ا ہے نی ، بیماری ، بے زاردشواری ، مشکل پریشا بہت سی ٹ ا تیں ہیں جن کو وہ

ن

ام رکھ

 

ی ، بے عملی ، بے چینی وغیرہ وغیرہ کہتا ہے ۔اب دو سری طر ف وہ ای  چیز کا ٹ

اہے ۔ہم یہ نہیں کہتے کہ یہ س  حقیقی ہیں بلکہ ان میں

ن

ر قسم کی آسانیاں تلاش کر ٹ
 
 وہ چیزیں ہیں جو زٹ ادہ مفرو ضات ہیں یہی سکون یہی وہ سکون ہے جس نیں وہ ہ

ا

 

 ہی ایسی ہے کہ وہ آسانیوں کی طر ف  آسانیوں تی ہیں ۔اور یہی رحجان ہے جوآن کو آسان معلوم ہوان

ن
 

ان کے دما غ کی ساخ

 

ا ہے ۔دراصل ان

ن

کی طر ف ما ئل کر ٹ

ا

ن

ا ہے او ر پر مشکل سے بھا گ

ن

ر ہے کہ یہ دو سمتیں ہیں اورا ن  دوڑٹ
 
ر حرکتر کے ذریعے سفر کر میں آد می افکا سمتوںہے ۔ظاہ

 
ا ہے ۔اس کی ہ

ن

کا منبع ان دو سمتوں میں  ٹ

ر طر ح مکمل تھی ۔اور اس کی
 
 کر رہے تھے تو وہ ہ

 

ن 

  ہم یہ تدبیر کی تن
 
ا یہ ہے کہ ابھی ہم نے ای  تدبیر کی اور خ

ن

تھی لیکن  صحیحسمت بھی  سے ای  سمت ہے ہو ٹ

ارے ذہن میں تبدیلی ہو
 
میں سمت بھی تبدیل ہو گئی اب ہم جس منزل کی طر ف  نتیجہ ۔ افکار کا رخ بدل گیائی ۔ تبدیلی ہو تے ہیں چند قدم چلنے کے بعد ہ

ارے ٹَاس 
 
ا ہےٹ اقی  رواں دو اں تھے وہ منزل غیب میں چلی گئی اور ہ

ن

ا یہی وجہ ہے کہ ای  کروڑ ادٓمی میں ای  ہی ادٓمی قدم اٹھا ٹ

 

 کیا رہا ؟ ٹٹولنا اور ٹٹوں کر قدم اٹھا ٹ

 کی ٹ ات کو اس ہے اور پیچھےسمت میں اٹھتا صحیح۔جو

ن

 
دکرہ یقین اور شک کی درمیانی راہوں کا ہے اب رہی اکثر ت

ن 

دماغ کا محور  کے نہیں ہٹتا ہے ۔۔ واضح رہے کی یہ ت

 عمل کر رہتا ہے ۔جس قدر اس شک

ن
ن

قدر دماغی   کی زٹ ادتی ہوگی اسیوہم اور شک پر ہے اور یہی وہ وہم اور شک ہے جو اس کے دماغ کے خلیوں میں ہمہ وق

ر تمام اعصاب کام کر تے ہیں۔ 

 

ر ای ا بہت ضروری ہے کہ یہی وہ دماغی خلئے ہیں جن کے زی 

 

اور اعصاب کی تحریکات خلیوں میں ٹوٹ پھوٹ واقع ہو گی ۔ یہاں یہ بتا ٹ

ا

 

  کو جھٹلا ٹ
 
ت ر

 

ا اتنا ہی مشکل ہے جتنا ف

 

ان کا یقین کر ٹ

 

ان جو کچھ ہے خود اس کی مثال یہ ہے کہ ہی زندگی ہے کسی چیزپر ان

 

ا ہے وہ ہمیشہ  ان

ن

کو اس کے خلا ف پیش کر ٹ

اہے جو اس کے اندر موجود نہیں ہیں ۔ 

ن

ا ہے اور ان کی جگہ مفرو ضہ خو بیاں بیان کر ٹ

ن

 اپنے کمزوریوں کوچھپا ٹ

ر بیت ٹَا کر جوا

ن

ا ہے وہ معاشرہ اس کا عقیدہ بن جا  نادٓمی جس معاشرے میں ی

ن

اہو ٹ

ن

 ٹ
 
ے کا تجزیہ کر سکے ۔ چنا نچہ وہ  نہیں رہتا کہ اس عقیدہے اس کا ذہن اس قاب

ً وہ ایسا نہیں حالانکہعقیدہ یقین کا مقام حاصل کر لیتا ہے۔ اا

ن

 قی
خقن
ا ہے 

ن

ر کر ٹ
 
ری وجہ ہم بتاچکے ہیں کہ ادٓمی جس طر ح خود کو ظا ہ

 

  ہے اس کی ی 
 
ت ر

 

 بلکہ اس وہ محض ف

ر عکس ہے ۔   کے ی 
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اہے یہ  اُسےت جن کا حل ا ن کے ٹَاس نہیں ہے ۔اب قدم قدم پر ت بہت پیش اتٓی ہیں ۔ ایسی مشکلااس قسم کی زندگی گزارنے میں اسے مشکلا

ن

خطرہ محسوس ہو ٹ

 ہوگا ۔بعض اوقات یہ شک یہاں

ن

 
ات

 

ا ہے ادٓ اس کا عمل تلف ہو جا ئے گا ۔اور بے نتیجہ ٹ

ن

رھ جا ٹ

 

 ی 

ن

می یہ سمجھنے لگتا ہے کہ اس کی زندگی تلف ہو رہی ہے اور ی

 ہے ۔ا و ریہ س  کچھ دماغی خلیوں کی وجہ سے ہے جن میں تیزی سے ٹوٹ پھو ٹ واقع ہو رہی ہے ۔   نہیں ہو رہی تو سخت خطرے میںاگرتلف

  ادٓمی کی زندگی وہ نہیں ہے جسے وہ گزار رہا ہے ۔جسے وہ پیش کر رہا ہے جس پر 
 
ا چا ہتا ہےاس  عمل ہے اور وہ کا اسخ

 

ر آمد کر ٹ ۔جو اس کے  عمل سے وہ نتا ئج ی 

 ہو تے بہ  کی تیزی سے ٹوٹ پھوٹ اور ردوبدل قدم  حس  خواہ ہوں لیکن دماغی خلیوں

ن

 
ات

 

قدم پراس کے عملی راستوں کو بدلتی رہتی ہے ۔اور وہ ٹ ا تو بے نتیجہ ٹ

ا ہے ۔ ہیں ٹ ا ان سے نقصان پہنچتا ہے ۔ ٹ ا ایسا شک 

ن
 

 
ا ہے جو قدم اٹھا نے میں رکا وٹ ن

ن

 پیدا ہو ٹ

 سے مراد دماغی خلیوں میں تیزی سے ٹوٹ پھو ٹ اعتدال میں ٹوٹ پھوٹ ٹ ا کم ٹوٹ پھو ٹ ہو  دماغ کی آدمی کے

ن
 

 دراصل اس کے اختیار میں ہے ۔ ساخ

ن
 

ساخ

ا ہے ۔یہ محض اتفا قیہ امر ہے کہ دماغی خلیوں 

 

بے یقینی دماغ ۔ جس کی وجہ سے وہ شک سے محفوظ رہتا ہے ۔ لیکن جس قدر شک اور ٹوٹ پھوٹ کم سے کم ہو  کیٹ

 سے ادٓمی کی زندگی کا

ن

ا کامیوں میں بسر ہو گی۔ میں کم ہو گی اسی منا س 

 

 سے بے یقینی اورشک زٹ ادہ ہو گا ۔ زندگی ٹ

ن

 میاب گزرے گی ۔اور جس منا س 

و م کو خود ساختہ اور غلط بنیادوں پر پر کھا اان سےآدمی کی بد قسمتی یہ ہے کہ اس نے اللہ کے عطا 
عل
ر علم کی بنیا د رو شنی کوکئے ہو ئے 

 
رار   انکا ری ہو گیا ۔اللہ تعالیٰ نے ہ

ن

ف

رآن کی آٹ ا توں میں تفکر کر نے سے سمجھ میں آتی ہے 

ن

 پہنچتے ہیں ہم پچھلے صفات میں یہ بتا چکے ہیں ہم خیالات رو شنی کے ذریعے ہم )دٹ ا ہے ۔ یہ ٹ ات ف

ن

۔ آدمی کو (ی

ا لیکن اس نے کبھی اس طر ف توجہ نہیں کی اور یہ چیز ہمیشہ پر دے میں رہی ہ رو شنی کی قسمیں اور روشنییہ تھا کہ وہ زٹ ادہ سے زٹ ادہئے چا 

ن

 کا طرز عمل معلوم کر ٹ

ں کی طر ف  ئی رو شنیوں کا پر دہ موجود ہی نہیں تھا ۔ٹ ا اس نے کبھی روشنیو۔ادٓمی نے اس پر دے میں جھا نکنے کی کو شش اس لئے نہیں کی کہ ٹ ا تو اس کے سامنے کو

ا تو اسکے توجہ ہی نہیں کی ۔ وہ یہ قاعدے معلوم کر نے کی طر

ن

 ف متوجہ ہی نہیں ہوا جو رو شنیوں کے خلط ملط سے تعلق رکھتے ہیں ۔اگر ادٓمی یہ طر ز عمل اختیار کر ٹ

 میں وہ زٹ ادہ سے زٹ ادہ یقین کی طرف اٹھا کم ہو سکتیدماغی خلیوں کی ٹوٹ پھو ٹ کم سے 

ن

ا اور شکوک اس کو اتنا زٹ ادہ پریشان نہ کر تے جتناتھی اس حال

ن

اب اسے ٹ

کیں  معلوم نہیںہو تی ہیں وہ کم سے کم ہو تی ہیں۔ لیکن ایسا نہیں ہوا اس نے رو شنیوں کی قسمیں واقع  پریشان کئے ہو ئے ہیں اس کی تحر یکات میں جو عملی رکا وٹیں 

ات بھی کہ  کو شش کی ۔و ہ تو یہ بھی نہیں ۔نہ رو شنیوں کی طبیعت کا حال معلوم کر نے کی 

 

جا نتا رو شنیاں بھی طبیعت اور ما ہیت رکھتی ہیں اور رو شنیوں میں رحجاٹ

۔ وہ صرف مٹی کے پتلے سے واقف ہیں ۔ اس پتلے سے جس کے موجود ہیں ۔ اسے یہ بھی نہیں معلوم کہ رو شنیاں ہی اس کی زندگی ہیں اس کی حفا ظت کر تی ہیں 

ر ماٹ ا اندر اس

 

ر ماٹ ا گیا ہے کہ وہ  کی کو ئی زندگی موجود نہیں ہے ۔جس کو اللہ تعالیٰ نے ف

 

مٹی )خلا ء ( ہے بجنی  ہے کہ وہ سڑی ہو ئی مٹی سے بناٹ ا گیا ہے ۔ اور دو سری جگہ ف

ا واقفیت اللہ تعالیٰ کے اس بیان سے منحرف کر تی ہے  ہے حقیقت تو اللہ تعالیٰ نے پھو نکی ہے ۔ رو شنیوں کے عمل سے ۔ اس کے اندر اپنی کو ئی ذات حقیقت نہیں

 

ٹ

 

ن

رھتا ہے ۔ایمان اور یقین ٹوٹ جا تے ہیں ۔ جہاں ی

 

 شک اور وہم ی 

ن

ا ہے وہاں ی

ن

 انحر اف واقع ہو ٹ
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و م میں بشمول ٹیلی
عل
 اور دیگر تمام مخفی 

ن

 

 

 روحان

 

رٹ اد رکھئ
 
ر ارادے اور ہ

 
 عمل کے ساتھ یقین کی رو شنیاں بھی کام  پیتھی یقین کو بنیادی اہمیت حاصل ہے کیو ںکہ ہ

 ارادے  کر تی ہیں ۔ اگر یقین

ن

  ی
 
ر حرکت لا یعنی ہو کر رہ جا ئے گا ۔ہم کہنا یہ چا ہتے ہیں خ

 
ر عمل اور ہ

 
یقین کی  میںکی ان رو شنیوں کو الگ کر دٹ ا جائے توہ

ا

 

 یقین   مل نہ ہوں اس پر عمل درآمدنہیںروشنیاں ش

ن

 

 

رین رو حان
 
ا ۔ ما ہ

ن

  ہیں۔ کی تعریف اس طر ح کر تےہوٹ

 ۔“ یقین وہ عقیدہ ہے جس میں شک نہ ہو ‘’

دب رہے گا یقین میں کبھی بھی پختگی نہیں ائٓے گی ۔ 

 

دت 

ن 

 خیالات میں ت

ن

  ی
 
ر اپنے وجود کے ارادہ یقین کی کمزوری دراصل شک کی وجہ سے جنم لیتی ہے خ

 
مظاہ

ا ہے ۔لئے یقین کے ٹَا بند ہیں ۔کیوں کہ کو ئی خیال یقین

ن
 

 
  کی رو شنیاں حاصل کر کے ہی مظہر ن

ا ہے ۔

ن

ا ہو ٹ

 

  کی ہیں ان س  کا منشاہ دراصل یقین کو پختہ کر ٹ

ن

 پہچاننے کے لئے مرت

ن

 
رین نفسیات نے جو مشقیں قوت ارادی کو تقوت

 
 ما ہ

 : ارتکاز توجہ

ر فا صلہ زٹ ادہ سے زٹ اشک اور یقین
 
ر ہے ۔اللہ تعالیٰ اس معمہ کو خود حل کر دیتا کا درمیانی فا صلہ سو سال پر مشتمل ہے اور ہ رای  انیہ کے ی 

 

  ہے "ہے ۔  دہ ای  ٹ
 
لا رت

ا ہے ۔

ن

 دیتی ہے جس کا یقین غیب پر ہو ٹ

ن

 
  ‘’یہاں اللہ تعالیٰ نے دو ٹ ا تیں کہیں ہیں " یہ کتاب اور اس کو ہدا ت

 
  یعنی شک کی نفی کر دی اب صرف لا رت

 
کہہ کر رت

 جگہ دینے اجازت نہیں دیتے ۔ صرف یقین کو اس ٹ ات کی اجا  کا درجہ حاصل ہے اس کے معنی یہ ہو ئے اللہ تعالیٰ دماغ میں شک کیغیب ٹ ا قی رہ گیا جس کو یقین

ام ایمان ٹ الغیب ہے جو ہد زت ہے کہ آدمی کے ذہن میں

 

 کا منشاہ بہت اہم ہے وہ یہ کہ کو ئی چیز کسید اخل ہو جا ئے ۔ اس کا ٹ

ن

 
 دیتا ہے ۔ ہدا ت

ن

 
 آدمی نے خواہ نہ ا ت

 کی ای  کا ئنات بن جا تی ہے اور یہ سلسلہ انٓکھوں کے سامنے سے ادٓمی کے چا دیکھی ہو ، نہ سمجھی ہو ، نہ جا نی ہو ، نہ پہچا

ن

 
نی ہو مگر اس پر یقین حاصل ہو ۔ یہاں ہدا ت

 اسے محیط کر لیتا ہے ۔ روں طر ف سے 

 مر کو ز ہیں مسلسل ارتکاز توجہ اور مشق سے کسی ای  نقطہ

ن

 کہ شک اور بے یقینی یقین کی رو شنیوں کا درجہ حاصل کر لیں تو خیال پر خیالات کی رو شنیاں اس حد ی

اہ ؒ کے واقعہ میں ا

 

ا ہے حضرت غوث علی ش

ن

رہ اپٓ پڑھ چکے ہیں اس قسم کا ای  اور ارادے کے تحت اس کا مظہر بننا ضروری ہو جا ٹ
 
رتکاز توجہ سے یقین کا عملی مظاہ

ررگوں سے سنا ہے ۔

 

 اور واقعہ ہم نے اپنے ی 

  پندرہ سولہ کے سن کو پہنچی تو اس کے ساتھ جمعرات کی رات کو ای  عجیب واقع ہو ا وہ سو کر اٹھی تو 
 
ر بیٹی خ

 
ا خ

ن

امی گرامی کی ٹ

 

اس کے ہا تھ مہندی سے رنگے ای  ٹ

 بے ہو شیہو

 

 مقررہ پر بے ہوشی ئے تھے ۔ جیسے ہی سورج نصف النہار کو پہنچا اس پر اچا ی

ن
ن

ر جمعرات کو وق
 
ہو نے لگی ۔ ڈاکٹروں نے   کا دوڑا پڑا اور اس کے بعد ہ

  کو ئی فا ئدہ نہیں ہو ا تو عامل حضرات کے ٹَاس لیجا ٹ ا گیا انہوں نے بتا ٹ ا کہ لڑکی ہسٹر
 
ر ، گنڈوں ، جھاڑ پھو ٹ ا کا علاج کیا لیکن خ

 

ر ہے۔ تعوی 

 

کے اوپر جن ٹ ا اسٓ   کا ای

 اور فلیتے

 

ا رہا۔ پھر یہ ہو نے لگا جس روز لڑکی پر بیہو  جلانے سے بھی مقصد حاصل نہیں ہو اتو حاذق حکیموں سے رجوع کیا ی

ن

 علاج ہو ٹ

ن

گیا اور مسلسل چال سال ی

ا اس روز وہ بہت خوش اور آسودہ نظر  رہ شی کا دو

ن

  تن کرتی ۔خون پڑٹ
 
سنگھارکر تی ، آنکھوں میں کا جل لگا تی اور  ؤبناآتی نیند سے بیدار ہو کر غسل کر تی ریشمی جو ڑا زت
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ا جیسا 

ن

ی خوشبو پھو ٹتی رہتی اورحسن ایسا نکھر آٹ

 

 ھت ب
ب

ی 

 

 ھت ب
ب

اندہی کر  کہ چہرے پر غازہ ملتی ۔ اس کے لباس سے 

 
 

  کو ئی نئی نویلی دلہن پر حیا اور آسودگی کی ن
 
ا ہے خ

ن

ٹ

ر ل  اتنا بتا تی کہ وہ ارٓہے ہیں۔ اگر  اس اہتمام کا س   پو چھتا تو حیا کی ای  سرخی اس کے ا راض ہو جا ئیں گے ۔چہرے پر بکھر جا تی اور زی 

 

 میں ایسا نہ کروں تو وہ ٹ

رینے سے سجا کر بسر پر بیٹھ“

ن

ر چیز ف
 
 اس سنگھار کے بعد وہ اپنے کمرے میں جا تی اور کمرے میں ہ

ن
ن

 جا تی جیسے کسی کے انتظار میں ہو۔ ٹھیک سورج کے زوال کے وق

اپڑ ہپر بے خودی کا دور

ن

 جا ری رہتا ۔  ٹ

ن

 جو رات گئے ی

ادی کر دی جا ئے تو وہ ہسٹرٹ ا کے دورے ختم ہو جا ئیں گے 

 

  ڈاکٹروں اور حکیموں کا ای  بورڈ بیٹھا س  نے متفقہ فیصلہ دٹ ا کہ لڑکی کی ش
 
معلوم ہو اتو ۔ لڑکی کو خ

د مخالفت کی ادی کے دو سرے ہی واہ نہیں کی اور خاندان کے اماں نے اس کی مخالفت کی پر  لیکن ۔اس نے شدت 

 

ادی کر دی گئی ۔ش

 

ی  صحت مند نوجوان سے ش

ر نکا ل دٹ ا ۔ اور ساتھ ہی یہ بھی کہا کہ آئندہ اس کے ٹَا
 
ر کو سخت دسست کہہ کر کمرے سے ٹ ا ہ

 
فا ش کر  "راز کا"س آنے کی کو شش کی تو وہ اس  روز لڑکی نے اپنے شوہ

 نہیں دیگی ۔اور وہ خاندان 
 
  مسئلے کا کو ئی حل نہیں آٹ ا تو عزت بچا نے کے خا میں منہ دکھا نے کے قاب

 
رے بوڑھوں نے صلاح صفا ئی کی کوشش کی خ

 

رہے گا ۔ی 

ا چا ہا لیکن لڑکے نے انہیں ایسا کر نے سے روک

 

 سے رجوع کر ٹ

ن

طوفان اٹھ   ی  ا جھگڑے کادٹ ا ۔ اور بیوی کو طلاق دے دی ۔دونوں خاندانوں میں لڑائی  طر عدال

  لڑکے کو 
 
 ہو ئے اور خ

 

رے بو ڑھے اکھئ

 

  خاندان کے ی 
 
ساری طا  میریسچ ٹ ات یہ ہے کہ اس کے سامنے جا تے ہی  "گیا تو اس نے کہا ۔ بلاٹ اکھڑا ہوا ۔خ

 

ن
ن

ر اس نے دو سرے  ہو جا تی ہے ۔ لڑکے کے بیان کو س   سلبق

 

ا اور اس پر لعنت طعن کر نے لگے اورٹ الاخٓ

 

 دن خود خوشی کر لی۔ نے غلط جاٹ

  کسی طر ح بھی کا میاب نہیں ہو ئی تو دو ٹ ا رہ علاج کی طر ف متوجہ ہو
 
ادی ہو جا ئے مگر خ

 

ر نے بہت کو شش کی کہ بیٹی کی دو سری ش
 
ا خ

ن

 نے ای  ٹ

ن

 ا ۔کسی دوس

دکرہ کیا جو

ن 

داں میں مطب کر تے تھے ۔ ؤ کئی میل سو فا صلے پر کسی گاحکیم صاخ  کا ت

 

 شفاء دی تھی کہ دور دراز سے لوگ آتے تھے اور  تھ میں اتنینے ان کے ہا خ

 شفا ٹ اب ہو کر جا تے تھے ۔ وہ کسی سے کو ئی معاوضہ بھی نہیں لیتے تھے ۔

ر کو رہ گا  پرو گرام یہ بنا کہ جمعہ کے دن مر یضہ کو ساتھ لیکر روانہ ہوں اور

 

 م

ن

ا کہ جمعرات کو بے ہو شی کاؤچا ر روز ی

ن

دورہ حکیم صاخ  خود اپنی ں پہنچ جا ئیں ٹ

ں پہنچے تو حکیم صاخ  کے مطب کے سامنے مر یضوں کا ہجوم تھا ۔ درٹ افت ہو نے پر معلوم ؤلیں اس طر ح مرض کی تشخص میں اسٓانی ہو گی ۔گا  آنکھوں سے دیکھ

قات کر یں گے ،دوسرے دن لڑکی کے اوپر معمول کے مطا بق  کمرے میں بند ہو کر عبا دت کر تے ہیں اور وہ پر سوں جمعہ کے روز ملا ہوا کہ اجٓ اور کل صاخ  

 سنبھلی ۔ دورہ پڑا اور 

ن

 رات گئے حال

ر کو لوگوں سے یہ بھی معلوم ہوا کہ حکیم صاخ  
 
ا خ

ن

  کو نےٹ
 
ادی نہیں کی ہے ۔ خ

 

ا ہے تو عموما ادھیڑ عمر ہو نے کے ٹ ا وجود ش

ن

دکرہ کر ٹ

ن 

ادی کا ت

 

ال جا  ً ئی ان سے ش

 

ٹ

  زٹ ا
 
ا ہے تو کہتےتے ہیں ۔ خ

ن

ر جو اپٓ دیکھ رہے دہ اصرار ہو ٹ ارہ کر کے کہتے ہیں یہ تصوی 

 

  اش

 

ادی ہو چکی ہے ۔اور کمرہ میں لٹکے ہو ئے ای  فوٹو کی جا ت

 

 ہیں میری ش

ر ہے لوگوں نے یہ بھی بتا ٹ ا کہ  عبا دت کر تے ہیں اور ان بدھ جمعرات کو حکیم صاخ  اپنے دو سرے کمرے میں اندر دروازہ بند کر کے ہیں میری بیوی کی تصوی 

 ان کا معمول بن گئی ہے ۔ دنوں وہ کسی سے ملا قات نہیں کر تے یہ ٹ ات
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ا کہ جلدی سے جلدی ٹ ا ری آجائے

ن

رے ہی قطار میں جا کر بیٹھا ٹ ر صبح سوی 
 
ا خ

ن

ا ہ تیسرے دن جمعہ کو ٹ

ن

 گھڑی نے آٹھ بجا ئے پھر نو بجے لیکن دروازہ نہ کھلا اب قصہ کو ٹ

ام ہو گئی لیکن دروازہ نہ کھلنا تھا نہ کھلا ۔ یہ روازہ پٹنا شروع کر دٹ ا ۔ لیکن کمرے کے اندر سے کو ئی آواز سنا ئی نہیںلوگوں نے د

 

 دی۔ اس طر ح انتظار کر تے کر تے ش

ر شخص پر یشا ن تھا کیوں کہ آٹھ سال میں کبھی ایسا نہیں ں کے معزز لوگ جمعؤدیکھ کر حکیم صاخ  کے گا 
 
ہوا تھا کہ حکیم صاخ  جمعہ کے دن بھی کمرہ بند  ہو گئے ہ

 ادا کرنے کا خاص اہتمام کر تے تھے کر کے عبا دت کر یں ۔ 

ن

 دروازہ نہ کھلا تو گا ۔جمعہ کے روز تو وہ نماز جمعہ ٹ ا جماع

ن

ام ی

 

  ش
 
 کہ حکیم ں والوں کو یقین ہو گیاؤخ

ر درواز

 

د وہ عبا دت میں مصرصاخ  کمرے میں کسی حا دثہ کا شکار ہو گئے ہیں ۔ اخٓ ات 

 

وف ہوں ای  دن اور انتظار کیا گیا ہ ٹوڑنے کا فیصلہ کیا گیا ۔ پھر یہ خیال کر کے ش

ا لا توڑ کر اندر داخل ہوئے تو دیکھا کی کمرہ خالی ہے ۔اور کمرے کا عقبی دروازہ

ن

بیگم  کھلا ہوا ہے ۔کمرہ کا سارا سامان جوں کا توں موجود تھا ۔البتہ ان کی ۔ ہفتہ کے دن ٹ

ر نیچے چاند ر تھا کہ اس لفافہ کو ان صاخ  کے سپر د کر  نیکی تصوی    اسے اٹھا ٹ ا گیا تو نیچے سے ای  لفا فہ نکلا جس میں تحری 
 
ر ش پر پڑی ہو ئی تھی ۔ خ

 

دٹ ا جا ئے کے ف

ر بہار سے اپنی لڑکی ساتھ رآمدجوصوی    یہ لفافہ چاک کیا تو اندر سے ای  خط ی 
 
ر نے خ

 
ا خ

ن

میں نے آپ کی لڑکی کو جمعہ کے دن ‘’ ہوا جس پر لکھا تھا کہ  لا ئے ہیں ۔ ٹ

 اپنی صاخ   طلاق دے دی ہے اب وہ کبھی بے ہوش نہیں ہو گی ۔بہتر ہے آپ آج ہی پٹنہ لوٹ جا ئیں ۔ یہاں کے قیام میں آپ کو پریشانی ہو گی ۔جا تے

ن
ن

وق

ر بھی لیتے جا ئیں  حیر “ زادی کی تصوی 

ن

ت

 

ح
س

ہی ں

 

ب
ر دیکھی تو ا ر تھی۔ گا  ت ہو ئی یہ ان کی لڑکی کیتصوی  ر شخص ؤتصوی 

 
ں والے بھی حیران تھے کہ یہ کیامعاملہ ہے ہ

ر اور بیٹی کو لیکر گھر ر اپنی بیٹی کی تصوی 
 
ا خ

ن

ا مگر جواب کسی کے ٹَاس نہ تھا ٹ

ن

  لوٹ گئے اس کے بعد ان کی بیٹی پر کبھی بے ہو شی کا دورہ نہیںای  دو سرے سے سوال کر ٹ

 پڑے۔ 

 ٭٭٭٭٭
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 ٹیلی پیتھی کا پہلا سبق 

 

ر رگوں کے سنے ہو ئے واقع پر تفکر کر نے سے ای  ہی ٹ ات سامنے آتی ہے کہ خیالات منتقل کر نے کے لئے ۔ مسلسل

 

اہ ؒ اور ی 

 

 کسی ای  نقطہ پر حضرت غوث علی ش

ا ضروری ہے اگر ذہنی یکسوئی قائم نہ ہو توتوکہ کسی ای  نقطے پر قائم نہیں مر کوز ہو 

 

ارا ذہن ٹ
 
رہتی ۔ٹیلی پیتھی سیکھنے کے لئے س  سے پہلے ضروری ہے کہ ہ

راروں لا

 

 
مندرجہ ذیل تلقین  کھوں خیالا ت سے نجات حاصل کر کے صرف ای  خیالات کو اپنا ہدف بنا لے ۔اور ی  سو ہو جا ئے ۔یکسو حاصل کر نے کے لئے ہ

ا ہے ۔ 

ن

 کیا جا ٹ

ے سے قبل اور رات کو سوتے و

 

کلن

 

ن
 التی ٹَالتی مار کر شمال رک منہ کر کے صبح سورج 

ن
ن

 بیٹھ جائیں ۔ ق

 بند کر لیں ۔  ف سے۔ داہنے ہا تھ کے انگھو ٹھے سے دائیں نتھنے کو اوپر کی طر۱

 سانس اندر کھنچیں ۔ ۲

ن

 ۔ ٹ ائیں نتھنے سے ٹَا نچ سیکنڈ ی

  کو بند کرلیں۔ ۔ داہنے نتھنے پر سے انگو ٹھا ہٹالیں اور داہنی چھنگلی سے ٹ ا ئیں طر ف کے نتھنے۳

 سانس کو روک لیں ۔ ۴

ن

 ۔ ٹَا نچ سیکنڈ ی

ر نکا لیں ۔ ۵
 
 ٹ ا ہ

ن

 ۔ داہنے نتھنے سے سانس کو ٹَانچ سیکنڈ ی

 اندر  ۔ دو ٹ ارہ داہنے۶

ن

 ۔  کھینچیںہی نتھنے سے سانس ٹَانچ سیکنڈ ی

اا حس  سا بق بند کر لیں او۷

 

ھی

ن

ب

 

ن

 رو کیں رکھیں ،پھر ٹ ا ئیں نتھنے سے سانس کو اہٓستہ آہستہ۔ اب چھنگلیا ہٹا کر دوٹ ارہ داہنے انگوٹھے سے داہنا 

ن

 ر سانس کو ٹَا بچ سیکنڈ ی

 نکا لیں ۔ 

رائیں ۔سانس کی مشق کر نے سے پہلے جسم کو ڈھیلا چھوڑ دیں ۔ جسم میں کسی قسم کا تنا یہ ای  چکر ہوا اسی طر ح سے ٹَا نچ مر 
 
ا چاہئے  ؤتبہ اسی چکر کو دوہ

 

نہیں ہو ٹ

رھ کی ہڈ

 

 اس ٹ ات کا خیال رکھنا ضروری ہے کہ پیٹ خالی ہو اور جس جگی مشق کی جا    رکھیںی اور گر دن ای  ہی سید ھ میں ۔ری 

ن
ن

ئے ۔ سانس کا عمل کر تے وق

دب کرسکیں ۔سردی کے زمانے میں عمل تنفس کے دو ران کمرے کے دروازے

 

ا کہ پھیپھڑے کا فی مقدار میں اکٓسیجن خ 

ن

ازہ ہوا گزرتی رہے ٹ

ن

اور  وہاں ٹ

 کھڑکیاں کھولی رکھیں ۔ میٹھی اور کھٹی چیزیں کم سے کم استعمال کر یں ۔

ری میں رو زانہ پیش انٓے والے واقعات لکھتے رہیں ۔

 

 ای  ڈای
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  ہو تے ہیں ۔را

ن

رات بہت جلد مر ت

 

ا ہے تو ای

ن

ا ریکی میں گزارٹ

ن

 ٹ

ن
ن

ر وق

ن

 ٹ ا وضو ہے اور اپنا زٹ ادہ ی

ن
ن

ر وق
 
 ادٓھا ت کاٹیلی پیتھی کا طا ل  علم اگر ہ

ن
ن

امغرب کے وق

 

 کھا ٹ

 گزر جا ئے تو اور اچھا ہے (سونے سے پہلے ٹَا 

ن
ن

حاصل کر نے کا عمل ہے ۔پھر ئی نچ مرتبہ مندرجہ ٹ الا یکسو پیٹ کھا ئیں کھا نے کے کم از کم ڈھا ئی گھنٹے بعد )زٹ اوہ وق

ری دنیا اس نور میں ڈوبی ہو ئی ہے ۔یہ تصور اندازے سے آدھے گھنٹے تصو رکر انٓکھیں بند کر لیں اور یہ تصور کر یں کہ نور کا ای  درٹ ا ہے ۔صاخ  مشق اور سا

۔اور نہ ہی انہی رد کر نے کی کو شش کر یں خیالات آتے رہیں گے اور ازخود گزرتے رہیں گے ۔آپ اپنا  ئیں تو اس کی پر وا نہ کر یںیں۔اگر ادھر ادھر کے خیال آ

 کو ئی دوسرا دنیا وی کام نہ کر یں اور اسی تصور میں سو جا ئیں ۔  عمل جاری رکھیں ۔ اس مر اقبہ کے بعد

 ٭٭٭٭٭
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 مٹھاس اور نمک

 

ر ک 

ن

ان کے اندر کیا تبد یلی پیدا ہو تی ہے ؟سوال ہے کہ مٹھاس کے ی

 

 ٹ ا کمی سے ان

 دو دماغ کام کر تے ہیں ای  دماغ کام کر

ن
ن

ان کے ا ندر ہمہ وق

 

ائم اینڈ اسپیس ہم بتا چکے ہیں کہ ان

 

ا ہے ایسے حواس جو ٹ

ن

 تے ہیں ای  دماغ شعوری حواس بنا ٹ

(TIME & SPACE) ان کا  میں جکڑے ہو ئے ہیں ۔ دو سرا دما غ

 

ائم اسپیس سے آزاد ہیںلاان

 

ا ہے جو ٹ

ن

۔مٹھاس کے اندر  شعور ہے اور ایسے حواس بنا ٹ

 پیدا کر تی ہیں۔اور نمک 

ن  

 بے میں یہ جن مقداروں سے مر کب ہے وہ مقداریں لا شعوری حواس کو متحرک کر تی ہیں۔تجرکام کر نے والی مقداریں کشش ث

 استعمال کر تے ہیں ان کے اندر لا شعوری تحریکات زٹ ادہ سر گر م عمل رہتی ہیں ۔  ٹ ات ائٓی ہے کہ جو لو گ مٹھاس کی نسبت نمک زٹ ادہ

  یہ قانون معلوم ہوا تو ذہن میں یہ ٹ ات ائٓی کہ
 
ا چاہئے ۔چنا نچہ میں مجھے خ

 

ا  نے میٹھی چیزیںاس قانون پر عمل کر کے تجر بہ کر ٹ

 

ا چھوڑ دیں ۔ دو تین  کھاٹ

 

ٹ الکل کھا ٹ

ا رہاواقع  سخت اضمحلال  کے اندر ہفتے طبیعت 

ن

رچر بےاضمحلال تو کم ہوگیا لیکن طبیعت ۔چند ہفتوں کے بعد طبیعت عادی ہو گئی  ۔ہو ٹ

 
َ
راج میں خ

 

ا کیف رہنے لگی اور م

ر ک کے۔ دو مہینے کے بعد پن آگیا 

ن

ساتھ ساتھ ذہنی طور پر یکسو  پہلی ٹ ار یہ محسوس ہوا کہ جسم لطیف اور ہلکا ہے یہ ٹ ات واضح کر دینا ضروری ہے کہ میں مٹھاس کے ی

ا رہا ۔ 

ن

 ہو نے کی مشق بھی کر ٹ

  خون میں نمک کی مقدار کا اضا فہ پہلی مر تبہ دیواریں 
 
ر ک سے خ

ن

 ٹوٹنے لگی ۔ بے  پیدازٹ ادہ گہرائی اورکا غذ کی بنی ہو ئی نظر آئیں ۔مٹھاس کی ی

ن

 

 

ہو ئی تو مکا ن

ر ش اور  حیرانیخیالی کے عالم میں کمرے میں بیٹھا ہوا تھا کہ ذہن نے کر وٹ بدلی اور یہ دیکھ کر 

 

کا فا صلہ فی الواقع کو ئی فا صلہ نہیں ہے میں نے  چھتہو ئی ف

ا چا ہا

 

  چھت کو چھو ٹ
 
  آگئی میں سے اسے آسانی سے چھو لیا خ

 
ت ر

ن

  ۔یعنی چھت اور زمین کا درمیابی فا صلہ ختم ہو گیا ۔ تو چھت اتنے ف
 
مٹھاس چھو ڑے ہو ئے خ

اہی  تین ما ہ گزرے تو خوابوں کا

 
ن

 سلسلہ شروع ہو گیا ایسے خواب جن کی تعبیر صبح بیدار ہوبنے کے بعد سامنے آجا تی تھی ۔  لا م

 ہے صبح بیدار ہو نے کے بعد مجھے ا س ٹ ات پر اس لئے تعجب ہو ا کہ میں رات کو بہن کے ٹَاس بہن بیمار ہے سخت کر ب کے عالم میں بے چین  کہ میریمیں نے دیکھا

راب ہو گئی کہ ۔ کچھقسم کی تکلیف نہیں تھی اور کسی  سے آٹ ا تھا

 

 اتنی خ

 

ر گزرنے کے بعد اطلاع ملی کہ بہن کی طبیعت رات اچای اال میں داخل ہو  دی 

ن

تیَ
س
س
ڈاکٹر نے ا

 نے کا مشورہ دٹ ا ۔ 

 کا خط آٹ ا ابھی خط میں کھو لنے بھی کچھ

ن

ر دوس

 

ٹَا ٹ ا تھا کہ میری نظر کسی ریلوے اسٹیشن پر پڑی جہاں لوگ اپنے نہ  عرصہ بعد خواب میں دیکھا کہ میرے ای  عزی 

ر 

 

رٹ اءعزی 

ن

د کہنے کے لئے جمع ہیں ۔ ریل  اف ا پھر  پرائٓی تو میں بھی دو سروں لوگوں کی طر ح ای  ڈبےرم فا پلیٹکو خوش آمدت 

ن

سے دو سرے ڈبے میں کسی کو تلاش کر ٹ

  کہ بیس سالکے عر
 
 کر اچی ارٓہے ہیں خ

ن

ار ملا کہ میرے د وس

ن

 رہا ہوں ۔اور اسی عالم میں میری آنکھ کھل گئی اگلے روز گیارہ بجے مجھے ٹ

ن

ر دو س

 

صے میں اس عزی 

 کا سلسلہ قائم رہا  سے نہ کبھی ملا قات

ن

 
 ۔ تھا ہو ئی نہ خط قیا ت
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 کر اس طر پھر یہ

 

 
روز ہو ئے کہ میں خود کو ہوا  ح خواب عام تصورات اوار عام خیالات سے ہ

 

ڑنے کی صورت یہ ہو تی تھی جیسے پر واز دیکھنے لگا اُ  ں میں محوِؤجلو ہ اف

ا تھا ۔ بعض اوقات اڑران اتنی اونچی ہو جا تی تھوں کو اونچا کر تے ہیں اور میں پر واز کے دو ران ہاہیں ۔لیکن پر ندے پر وں کو اوپر نیچے  تےہوا میں پر ندے اڑ 

ن

 نیچا کر ٹ

ا تھا ۔پھر ان خوابو

ن

اور  نے ای  نیا رو پ دھا را وہ یہ کہ دور دراز کی چیزیں خواب میں نظر آتیں ںتھی کہ اوپر سے نیچے دیکھنے سے دہشت اور خوف مسلط ہو جا ٹ

دقسم قسم کے  اب میںخو

 

ا ۔چھ مہینے اور شیریں پھل کھانے کو ملتے لذت 

ن

ا تو زٹ ان پر ان پھلوں کا ذائقہ اور شیرینی کا احساس موجود ہو ٹ

ن

  میں نیند سے بیدار ہو ٹ
 
اور خ

 مٹھاس استعمال نہ کی گئی تو یہ کیفیت واردہو ئی کہ کھلی انٓکھوں سے دور دراز کی چیزیں سامنے انٓے لگیں ۔مثلاً

ن

 سوئٹزر لینڈمیں ی

ن

 یہ ہے کہ میرے ای  دوس

 کے گھر میں موجود ہو ں ۔ اس کے گھر کامقیم تھے

ن

صحن کمرے اور کمرے   ۔بیٹھے بیٹھے مجھے اس کا خیال اگٓیا اور میں نے دیکھا کہ میں سوئٹز ر لینڈ میں اپنے دو س

 کے ساتھ گفتگو بھی سامان میں نے اس طر ح دیکھا جیسے ای  ادٓمی اکا رائشآ کے اندر 

ن

 ہو ئی میرے لئے یہ تجربہ ٹ الکل نیا اور انو پنے ڈرائنگ روم دیکھتا ہے دوس

 کو ای  خط لکھا اور خیالی دنیا میں دیکھے ہو ئے گھر کا ای  نقشہ بنا ٹ ا سمتیں متعین کیں 

ن

 وں کی تعداد صحن کی پیما ئش اورمیں کمر نقشے کھا تھا میں نے اپنے دوس

FRONT ELEVATION  اس ٹ ات پر ً  نے جواٹ ا

ن

 کر لیا۔ میرے دو س

 

حیرت کا اظہار کیا کہ آپ کو کیسے پتہ بہت کی سمت لکھ کر یہ خط انہیں پو س

ر نیچر انہوں نے لکھا کہ میں نے خط  ہے اس میں کتنے کمرے ہیں اور ان کمرے میں کس قسم EASTOPEN چل گیا کہ میرے گھر کا نقشہ یہ ہے اور وہ

 

کاف

نکلا انہو ں نے لکھا کہ واقعہ یہ ہے کہ اتنی زٹ ادہ تفصیل میں  صحیحکے سامان سے موازنہ کیا جو حر ف نہ حرف   ہو ئی ای  ای  ٹ ات کو گھر اور گھر میں ارٓائشمیں لکھی

 بھی بیان نہیں کر سکتا تھا ۔

  نو مہینے گزرے 
 
ا تھا وہ منمخاطب کے خیالات منتقل ہو نے لگے جو تو دماغ میںمیٹھا چھوڑے ہو ئے خ

ن

 وعن بیان کر دیتا تھا ۔  کچھ اس دماغ میں ہو ٹ

سست کہا ۔ میں نے کہا اٹ ا  میرے اٹ ا جی مسجد سے نماز پڑھ کر تشریف لا ئے میں چونکہ نماز ادا کر نے کے لئے مسجد نہیں جا سکا تھا اس لئے انہوں نے مجھے بہت سخت

ا ہی سرزد نہیں ہو گی  ٓا معاف کر دیںجی 

ن

  وہ مسلسل سر زنش کر تے ئندہ کو ٹ
 
رہے تو یکای  خیال کی ای  لہر ائٓی میں نے دیکھا کہ اٹ ا جی مسجد میں نماز پڑھ ۔لیکن خ

ے اتنے لو ہے میں لگے
گ
رچ ہو ں

 

 میں خ

 

 نماز گھر کی چھت کا حساب لگا رہے ہے ۔ کہ اتنے پیسے شٹرن

ن

 گے ، وغیر ہ وغیرہ ۔ میں نے ان سے رہے ہیں اور بحال

ر ما ٹ ا کہ واقعتا میں نماز میں حساب ض کیا ایسی نماز کا کیا فا ئدہ جس میں آدمی چھتمودٹ انہ عر

 

  اٹ ا جی نے ف
 
 ہوئی خ

ن

 مجھے بہت ندا م

ن
ن

ا رہے تو اس وق

ن

 کا حساب لگاٹ

ا رہا ہوں ۔ 

ن

 لگا ٹ

ائم اسپیس کی حد بندیوں کو توڑ دیتا ہےیہ چند مثالیں اس ٹ ات کا بین ثبوت ہیں کہ مٹھاس 

 

رک ٹ

ن

استعمال کا ہم نے مشقوں کے دوران مٹھی چیزوں کو کم سے کم  کا ی

ائم اسپیس کی گر فت کم سے کم ہو جائے ، ٹیلی پیتھی کی بنیاد ہی 

 

آدمی اپنے خیالات دو سرے آدمی بغیر  یہ ہے  کہ ای  مشورہ اس لئے دٹ ا ہے کہ خیالات کے اوپر سے ٹ

اری مراد یہکسی
 
ً فا صلہ وسیلے کے منتقل کر دے وسیلے سے ہ  واقع ہے وہ ختم ہو جا ئے جیسا   ہے کہ دو ادٓمیوں کے در میان جو طن عاا

ن

 

 

 اور زمان

ن

 

 

 یعنی مکان

ن
ن

اور وق

ائم اسپیس سے ازٓاد ہے کیوں کہ ہمیں  ایسی  ،کہ ہم پہلے بتا چکے ہیں  خیالات رو شنی ہیں

 

  عادتاس کی رو شنی جو ٹ

ن

 نہیں کہ ہم بغیر وسیلے کے اپنی ٹ ات دو سروں ی

رہ بینی ، اندھیرا بینی ، پہنچائیں ۔ اس لئے ہمیں یہ چیز حاصل کر نے کے 

 

لئے پہلے ذہنی یکسوئی کے ساتھ مشق کر نی پڑتی ہے ۔ مشقیں بہت سی ہیں مثلا ً شمع بینی ، دای

  وغیرہ وغیرہ ۔ بینی ائٓینہ بینی بنگیٹوبینی، سورج بینی ، چاند بینی ، آ
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 : آئینہ بینی

 

 ہے جو جمعہ  متعلق ای  وآئینہ بینی سے

ن

د م

 

 ء انگلینڈ کے اخبار ما رننگ لیڈر میں چھپا ۔ ۱۸۹۶اگست  ۱۴اقعہ مثال کے طور پر پیش خ

ا تھاگزشتہ ماہ ڈیوڈتھا 

ن

ر کام کرٹ

 
 

َ

دسر کی جاگیر میں بحیثیت کارپ

  

امی ای  شخص  کی لاش  جو کہ لارڈ وت

 

امی موضع کے ٹَاس ٹَا ئی ،مس ٹ

 

رٹ

 

رووای

 

  ف
 
ت ر

ن

گئی ۔  کارڈ ف کے ف

 ۔تلاش کے ٹ ا وجود نہ تو تھاکسی نے اس کو گولی مار کر ہلاک کر دٹ ا 

ن

کا کو ئی سراغ مل سکا اور نہ س   قتل کا علم ہوا۔تمام شہاد توں کی روح سے ڈیوڈ ای  خاموش  قاب

ر کے

 

ای

 

 ش

 

 ای  چھوٹے سے قصبے امیزان کا ٹ اشندہ تھا لیکن گزشتہ طبع ادٓمی تھا اسے س  ہی پسند کر تے تھے اس کے گھر یلو تعلقات بھی خوش گوار تھے ۔وہ کار ڈن

و ر 
م
گل

ر میں گنسال سے 

 

ای

 

ادی کی تھی ۔ش

 

  رہ رہاتھا اس نے اسی جگہ ای  معزز خاتون سے ش

 ملی تھی ۔ اس لئے وہ کارڈ ف سے تھوڑی ہی دور ای  گا

ن

رھئی کی حیثیت سے ملا زم

 

د سرکی جا گیر میں ی 

  

 گان میں مقیم تھا ۔  فاں سینٹؤچند ما ہ قبل اسے لا رڈو ت

 تھے کہ ہفتے کی رات کو یہ المیہ پیش آگیا ۔ں میں ائٓے ہو ئے زٹ ادہ دن نہیں ہو ئے ؤاسے اس گا

اکہ وہ اپنے کیبن کے آگے اُگی ہوئی گھاس اور جھاڑ جھنکاڑ  کاٹ سکے۔ حادثے کی رات اس نے اپنا کام 

ن

ر پہلے ہی ختم کر دٹ ا تھا ٹ  سے کچھ  دی 

ن
ن

 وق

 سہ پہر 

ن
ن

  وہ کام کے وق
 
ر تفر یح کے لئے لے جا ئے ۔اس نے کو ئی جواب نہ دٹ ا۔ سے بیزار ہو کر کیبن میں گیا تو اس کی بیوی نے اس سے کہا خ

 
 اسکیوہ بچوں کو ٹ اہ

ر نے او
 
ا ہم اسے اتنا ٹ اد رہا اس کے شوہ

ن

پر جا نے کے بعد ہا تھ منہ دھو ٹ ا اور بیوی بھی جو کیبن کے دوسرے حصے میں کام کر رہی تھی اس پر زٹ ادہ توجہ نہیں دی ۔ٹ

 چلا گیا ۔ ہیبغیر کپڑے بدلنے کے بعد بچوں کا ساتھ لئے 

ے ہو ئے شراب خانے میں چلے گئے جہاں انہو ں نے کبھی

ن

ہلن

 

ب

 سے ملا قات ہو گی اور دو نوں 

ن

ر اس کی کسی دو س
 
اہے کہ ٹ ا ہ

ن

بئیر پی اور اور دس بجے  ایسا معلوم ہو ٹ

  ای  دو سرے سے 

 

 تھا مس بہت خو ش تھا اور تیزی سے چلتاہوا گھر کی طر ف روس

ن
ن

دا ہو گئے اس وق ر بعد وہ سڑک کے ای  سنسان گیاانہ ہوخ   مقامکچھ ہی دی 

 سنی ۔اس راہ گیر کو گو لی چلنے کے فو را ً بعد

 

خ

 

جَت ب

اک 

 

 ادٓمی تیز تیز چلتا ہوا کھا ئی دٹ ا  ای  ایساپر پہنچا ۔ اسی لمحے ای  دو سرے راہ گیر نے پستول چلنے کی آواز اور ای  درد ٹ

 تھی ۔  شحجس کے اندر سے پریشانی متر 

  اس نے لوگوں کو مدد کے لئے پکا را تومعلوم ہوا کہ لاش ڈیوڈ
 
تھا مس کی ہے ۔ اسے اس مقام سے دو گز اگٓے راہ گیر کو سڑک کے کنارے لا ش پڑی دکھا ئی دی خ

 تقر یبا ً سو گز کے فاصلے سے گو لی ما ری 

ن

ر ی ا چلا گیا تھا ۔سڑک پر اتنی دور خون کی لکیر گئی تھی ۔ مگر وہ فوراً ہی نہیں مر گیا۔ بلکہ دہشت کے عالم میں کچھ دی 

ن

دوڑٹ

 دے رہی تھی  دکھائیصاف 
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 کے سلسلے میں

ن
 

 کی شنا خ

ن

  سے ای  ائٓینہ بینی کر نے والی ای   " کارڈ ف سائیکو لوجیکل سوسائٹی   "اس قتل اور قاب

 

سالہ لڑکی نے آئینہ بینی کے ذریعے ۱۹ کی جات

  انکشافات کیے ۔ کچھ دنوںعجیب 
 
ر  و غرت

 

 رر وای
پ

 

فی

جا ٹ ا گیا ۔وہ اس سے قبل کبھی وہاں نہیں گئی تھی ۔ وہاں جا کر اس نے سابقہ طر یقہ کے  لےکے بعد اس لڑکی کو 

 ذریعے قتل سے متعلق تمام تفصیلات بیان کردیں ۔ 

  واقعہ کی 
 
والوں کو بھی ہو ئی ۔لڑکی کے بیان کو مشکوک سمجھتے ہو ئے انہوں نے کہا کہ وہ اخبار کے دو نما ئندوں کی “ ویسٹرن میل  ”اطلاع اخباراس عجیب و غرت

رائے ۔ لڑکی نے 
 
راد شراب اس موجودگی میں اس تجر بے کو دوہ

 

ر پیش کش کو قبول کر لیا ۔چنا نچہ ای  رات اس تجر بے میں حصہ لینے والے تمام اف
 
خانے کے ٹ ا ہ

ری جام پیا تھا ۔شراب خانے سیے وہ ائٓینہجمع ہو گئے جہا

 

رن میل  بیں ں مقتول ڈیوڈتھامس نے اپنی زندگی کا اخٓ

 
 
کے نما “ میں لڑکی چل پڑی ۔ اس کے ہمراہ وی

  ہے پستول نیا ل دیکھ رہی ہوں اس کا رخ میرمیں اپنی نگا ہوں کے سامنے اہک پستو‘’ئندے بھی تھے وہ خاموشی سے چلتی رہی حتیٰ کے وہ خود ہی بو ل اٹھی 

 

ی جا ت

الاور چمک دار ہے۔ اس پستول کا دہا نہ کشادہ نظر آرہا ہے اور 

 

  اٹھی ہو ئی ہے ۔  ٹ

 

 “ میری جا ت

رھنے کے بعد لڑکی نے دوٹ ارہ کہا ۔

 

د اگٓے ی  ر ت 

 

 “ دے رہا ہے ۔  میں کسی کے قدموں کی چھا پ سن رہی ہوں مجھے ای  ادٓمی دکھا ئی’’چالیس گز م

  ئندوں نے سوال کیا ۔ نما"کہا ں ؟ "

ارے سامنے ، وہ سڑک کے کنا رے لگی ہو ئی ٹ ا ڑ کے ساتھ ، ‘’
 
 “ ینگ رہا ہے غالبا ً اس کوشش میں ہے کہ کو ئی اسے دیکھ نہ لے ۔ رٹ الکل ہ

 “ اس کا حلیہ کیا ہے اس نے کیسے کپڑے پہن رکھے ہیں ؟‘’

دب کی سی کیفیت طاآئینہ بینی لڑکی جس پر ا

 

 خ 

ن
ن

 اس کے قدموں میں بھی تیزی آگئی ۔اس کے ہمراہ چلنے والے نما ری تھیس وق

 

 تیزی سے بو لنے لگی اور اچای

 لڑکی نے ای  جھٹکے سے ای  ساتھی کو اگٓے دھکیل دٹ ا ۔ اس نے جس خیالی شبیہ

 

 ٹ انہوں سے پکڑ کر سہا را دے رکھا تھا ۔اچای

ن

 وہ اس  کو دیکھا تھائندوں نے اس

  میں تھی ۔لڑ

ن

 زمین پر گر جا تی ۔یہ کے تعاق
 
 نکلی ۔ ای  اخباری نما ئندے نے اسے لپک کر سہا را دٹ ا ۔ورنہ وہ منہ کے ب

 
 

َ

راش چ

 

کی کے حلق سے ای  دل خ

 واقعہ عین اس جگہ پیش آٹ ا جہاں ڈیوڈتھا مس کو پہلی گو لی لگی تھی ۔

ے لگیں

 

کلن

 

ن
رےلڑکی کے حلق سے کراہنے کی آوازیں 

 

  لے جا نے کی کو شش کر رہی تھی ۔ اخباری   تھیں ہ اپنے ٹ ا زوں کو ی 

 

کرب کے عالم میں موڑ کر پشت کی جات

اب ہیں انہوں نے اسے مضبوطی سے سہارا دٹ ا اور وہ

ن

لڑکھڑاتی ہو ئی اگٓے  نما ئندوں نے دیکھا کہ اس کے ہا تھ کندھوں کے نیچے کسی مقام پر پہنچنے کے لئے بے ٹ

رھتی چلی

 

  گئی ۔ی 

 لمحہ 

ن

ر بہلڑکی کی حال

ن

ر ہو رہا تھا کہ جیسے وہ ف
 
لی ااں نظر ارٓہی تھیں اندر سے ظاہ

ن

رھ گئی تھیں اور صرف نیَ

 
َ
ازک ہو تی جا رہی تھی اس کی آنکھیں خ

 

  لمحہ ٹ
 
  المرگ ہو۔ ت

ر ہو رہا تھا ۔اور وہ مر تے ہو پر آرہی اس کے کراہنے سے انتہااسے چھو ڑ دو ۔ اخباری نما ئندے نے کہا اور لڑکی کا ہا تھ چھوڑ دٹ ا گیا وہ کراہتی ہو ئی زمین ‘’
 
 ئی کرب ظاہ

 “ ئے کسی جاندار کے سے انداز میں کراہتی ہو ئی یوں ساکت ہو گئی جیسے مر چکی ہو ۔ 
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 ، تم کون ہو ؟ ای  نما ئندے نے یہ آواز بلند کہا ۔ ‘’

ن

 “ بو لو دوس

 کر جو

 

 ای

 

 “ تھامس۔۔۔۔۔ نھ  ۔۔۔۔نھ۔۔۔۔ ڈیوڈ ‘’اب دٹ ا ۔ لڑکی نے بہت دھیمی آواز میں ای

 “ تم ہم سے کیا چا ہتے ہو ؟‘’

 لڑکی نے جواب دٹ ا ۔ لیکن اس کا لہجہ مر دانہ تھا ۔ “ مجھے گو لی مار کر ہلاک کیا گیا تھا ۔ ‘’

 “ تمہیں کس نے گو لی ما ری تھی ۔ ‘’

ام بتا ٹ ا جسے اخباری نما ئندوں نے نوٹ کر لیا

 

  ۔لڑکی نے ای  ٹ

 ! ہم کیا کر یں ؟ اب تم ہم سے کیا چا ہتے‘’

ن

 سوال کیا گیا ۔ “  ہودوس

 ہو ۔  اہٓستہ اہٓستہ لڑکی کے ل  حرکت کر رہے تھے جیسے وہ انتہا ئی کرب کے عالم میں بولنے سے قاصر ہو نے کے ٹ ا وجود بولے بغیر نہ رہ سکتی

 “ ،میں اپنا انتقام لوں گا ۔ ‘’

 “ کس سے ؟‘’

 “ ۔ لی مار کر ہلاک کیا ہے گو جس نے مجھے‘’

ر آمد کر لیا گیا جس سے ای  سال قبل ڈیوڈتھا مس  ہلاک کیا گیا تھا ۔ اس دوران لڑکی  کواس گفتگو کے بعد لڑکی نے انہیں الٓہٰ قتل کے ٹ ارے میں بتا ٹ ا ۔ اس پستول کو ی 

  لیٹی رہی رفتہ ر
 
ت ر

ن

ر ٹیلی فون کے ای  کھمبے کے ف
 
 میں بظاہ

ن

 معمول پر آتی چلی گئی اور پھر مر دہ حال

ن

وہ چلنے لگی ۔دیکھو ، دیکھو اس کا لہجہ انتہا  یکای  فتہ اس کی حال

 ۔“ خون دیکھو ‘’ئی خوف زدہ تھا ۔ 

 “ کہا ں؟ ‘’

 ۔“ خون کے قطرے‘’لڑکی چلا ئی ۔  ! یہاں دیکھو‘’

  آئے ۔ اخباری نما ئندوں نے بغور دیکھا لیکن غیر مر ئی خون کے قطرے انہیں نظر نہیں

 لڑکی نے اپنے پو رے وجود سے کا نپتے ہو ئے کہا ۔  “ مجھے یہاں سے دور لے چلو ۔‘’
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ر گیا ۔ اس نے کہا ۔ 

 

د خوف کا غلبہ ہوا ۔ اور اس کا چہرہ سفید پڑ گیا ۔ آنکھوں سے ابھی ‘’اور پھریکا ی  اس کا جسم اک وہ ادھر ہے ۔ ای  مر تبہ پھر لڑکی کے لہجے پر شدت 

 مر 

ن

 “ دنی جھلک رہی تھی۔ی

 “ تم کیا دیکھ رہی ہو ۔ ‘’

 لڑکی نے جواب دٹ ا ۔ “ بھوت ۔ ‘’

ر ای  اپنی اپنی جگہ خوف زدہ تھا اور ان کے چہرے پیلے پڑ گئے تھے  اس کے فو را ً
 
ر یہ واقعہ بعد ہی اخباری نما ئندے کی ٹیم وہاں سے واپس آگئی ۔ ان میں سے ہ

 
۔بظاہ

ان کے اندربہت پیچیدہ اور عقل کی حد

 

ر ہے لیکن ایسا نہیں ہے ۔اپٓ ٹیلی پیتھی کے مضمون میں پڑھ چکے ہیں کہ ان
 
دو دماغ کام کر تے ہیں دماغ نمبر دو  ود سے ٹ ا ہ

ا ہے تو ا

ن

  متحرک ہو کر سامنے آٹ
 
ائم اسپیس کی  کی ٹ اتیں سامنے انٓے لگتی ہیں جن یسیخ

 

جکڑی ہو ئی ہے  میں حد بندیوںعقل اس لئے تشریح نہیں کر ٹَاتی کہ وہ ٹ

  ہو تے ہیں قسم کی مشق جو دماغ کو خیالات کے ہجوم سے نکال کرکسی ۔ائٓینہ بینی ہو ٹ ا اور 

ن

نظر وں کے کہ   کسی ای  نقطہ پر مر کوزکر دے اس کے نتا ئج یہی مر ت

   کر نے لگتے ہیں جو عام نظر وں سے پو شیدہ ہو تے ہیں۔ اسی ٹ ات رسامنے ایسے خیالات و واقعات دو
 
کا  خیالاتکو مختصراً اس طر ح کہا جا سکتا ہے کہ خ

ائیوں کے ساتھ متحرک ہو جا تی ہے ۔   توصر ف ای  خیال مر کوز ہو جا ئے رواکر صرف  ٹوٹہجوم 

 

ان کے اندر چھٹی حس اپنی نو ری تواٹ

 

 ان

ارپود دراصل مختلف النو ع خیالا یہ ہم س  کا روزمرہ کا

ن

اری زندگی کا ٹ
 
انی مشاہدہ ہے کہ ہ

 

رے  خیالاتت پر قائم ہے اور نوع ان

 

کے ان ہی چھو ٹے ی 

 ٹکڑوں پر زندگی گزارتی ہے ۔

 : مثال

ا ہے اور ہم ہمیں بھوک لگتی ہے ۔ بھوک کیا ہے ؟جسمانی نشوونما قائم رکھنے کے لئے بھوک طبیعت کا ای  تقاضہ ہے یہ تقاضہ خیال 

ن

ارے دماغ پر وارد ہو ٹ
 
بن کر ہ

 کے

ن
ن

ر کچھ نہ کچھ کھا نے پرمجبور ہو جا تے ہیں۔ علیٰ ہذ القیا اس خیال کی طاق

 

ر ای ر تقاضہ اسی قانون کا ٹَا بند ہے ۔ زندگی میں کو ئی عمل ایسا نہیں ہے جو  کا س زندگیزی 
 
ہ

  
 
ا ہو ۔ اعصاب خ

ن

کرتی ہے کہ ہمیں آرام کر  مطلعتکان محسوس کر تے ہیں تو طبیعت ہمیں خیال کے ذریعے اس ٹ ات سے خیال سے شروع ہو کر خیال پر ختم نہ ہو ٹ

ا چا ہیے اور ہم سو جا تے ہیں وغیرہ وغیرہ ۔

 

 ٹ
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 ۱کیفیات و واردات سبق نمبر 

 

ے ٹیلی پیتھی سیکھنے کی خواہش مند تھی ۔ روحا نی ڈائجسٹ میں ٹیلی پیتھی کی پہلی
س
رہ فا طمہ لکھتی ہیں کہ میں بہت دنوں  

 

ائع ہو ئی تو میرے دل  لا ہور سے م

 

کی مشق ش

ام لے کر مشق شروع کر دی مشق کے دو ران جو کیفیت 

 

   مراد پو ری ہو ئی تو میں نے اللہ کاٹ

ن

 ہے۔ہو ئی جو چیزیںمرت

ن

دم

 

  سامنے ائٓیں ان کی تفصیل پیش خ

 نیند کا غلبہ ہو اور میں سو گئی ۔خوا : ۔ جون ۹

ن
ن

جس کا  ب میں دیکھا کہ اللہ کانور ہے نور کے سمندر میں ڈوب جا نے والی مشق کر رہی تھی تو معلوم نہیں کس وق

 

 

 رن

 
 

  میں نے نظر بھر کے دیکھا تو میری کی طرح لیکن اس روشنی میں اتنی زٹ ادہ چمک (MERCURY LIGHT)مرکری لات
 
 تھی کہ خ

 انٓکھیں چند ھبا گئیں ۔اس کے بعد اس مقام کی زٹ ارت کی جہاں شہیدوں کی رو حیں رہتی ہیں ۔ 

ا ہے اور  طوفان اور میں دورازے کھڑکیاں بند کر نے کی کو شش کر رہی ہوں وہ بند نہیں ہو تی اتنےب میں دیکھا کہ کافی نیز فجر کی نماز کے بعد خوا

ن

 میں ای  گوالا آٹ

ام علم دین ہے دروازہ کھلا

 

ا ہے ۔ اس کاٹ

ن

  میں  مجھے خاص طور سے دودھ دیتا ہے جو کہ بہت گا ڑھا ہے ۔ وہ مجھے یہ دودھ پینے کی تلقین کر ٹ
 
سے  آنگنچھو ڑ کر خ

 

ن

 
ی ہوں میرے سر کے عین اوپر ای  نہات

ن

ھب
ن ک

روشن ستارہ ہے جو بہت خوبصورت ہے اس کے ادرگرد ٹ ال ہیں پہلے  کمرے کی طر ف اتٓی ہوں توآسمان کی طر ف د

 تی ہو ں ۔ تو میں اسے دیکھ کر ڈر جا تی ہوڈر جا تی ہوں پھر مطمئن ہو کر اللہ کی حمد و ثنا میں مشغول ہو جا 

  کے درٹ ا میں ڈوبنے کا تصور کر تے کر تے سو گئی خواب میں دیکھا کہ ای   رآج رات بھی نو : ۔ جون ۱۰

ن

 
پٹی زمین اور آسمان کے درمیان معلق ہے ٹ اری   نہا ت

  آسمان میں اور یہ زمین سے اسٓمان کی طر ف جا نے کا راستہ ہے جو بہت زٹ ادہ رو شن ہے ۔میری نظر یں اس روشن راستے کو
 
داخل ہو ئی تو میں نے  عبور کر کے خ

ر ما ٹ ا 

 

اد ف

 

 کرو ۔ )استے پر تم اس ر‘’اللہ کی آواز سنی اللہ تعالیٰ نے ارش

ن

 
دردی کی ہدات

 
 نوری راستہ جو زمین اور آسمان کے درمیان ہے (چلنا چا ہتی ہو تو لوگوں کو نیکی اور ہ

“ 

  میںس ہو ا جیسے کیسی نے میرے مراقبہ نور کے درمیان یوں محسو : ۔ جون ۱۱
 
نے غور سے دیکھا تو مجھے  سامنے سے ای  کالی اسکرین ہٹا دی شگاف کے اندر خ

را سا پیا لہ وغیرہ وغیرہ ۔  عجیب سے چیزیںعجیب

 

ری میز ، بہت خوبصورت اور ی 

 

 نظر ائٓیں مثلاً ای  بہت ی 

 جس میں ساری کائنات ڈوبی ہو ئی ہے ایسے کے سامنے نور کا ای  عظیم اور لا محدود سمندر ہے مراقبہ نور کے درمیان یوں محسوس ہوا جیسے نظر وں : ۔ جون۱۳

دنے اپنے ، میں میں 

 

ٰ
  چا ہوں جا سکتی ہوں ۔ل

 
ام پر محض ای  ٹ اری  ورق ہوں جہاں چا ہوں خ

 

ا اپنے اپٓ کو اندر سے کھوکھلا ٹَا ٹ ا اور میں نے دیکھا میں تو جسم کے ٹ

ا ہوا محسوس کر نے لگی اور میرا رخ خود بخود کراچی کی  ئےاستاد کے ٹَاس فضا 

ن

ا کا سو چا خیال کے آتے ہو ئے ہی اپنے آپ کو اڑٹ

 

طر ف ہو گیا بسیط میں تیرتے ہو ئے جا ٹ

 ۔ 
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ا : ۔ جون۱۵ ی ہوں ۔ کھول کر پڑھتی ہوں اس میں فا رسی زٹ ان میں کچھ  میں      نور کے درٹ 

ن

ھب
ن ک

ری کتاب د

 

ر کے ساتھ ساتھ اس  ہو ا ہے لکھاغرق ہو گئی ای  ی  تحری 

را سمند پینٹنگز فاوپر کی طر 

 

ر تفصیل کے ٹ ارے میں تفصیل درج ہے ای  تصور دیکھی جو نور کے سمندر کی عکا س ہے ، نیلی شعاعوں کا بہت ی 
 
ر بنی ہو ئی ہیں یعنی ہ

 پھیلا ہوا ہے ۔شعاعوں کی اس قدر زٹ ادتی ہے کہ دیکھ کر خوف آ

ن

اہے جو حد نظر ی

ن

ری لہرٹ

 

ری ی 

 

اور گہرے ٹ ا دلوں کی صورت میں موجود  وں ہے۔سمندر بہت ی 

  میں دو سرا ورق پلٹی ہوں تو ای  
 
را سمندر ہے اس کے بیچوں بیج ای  بہت ٹ ا  پینٹنگہے ۔خ

 

 کا ای  بہت ی 

 

 ہی گہرے ہلکے نیلے رن

ن

 
ہے جس میں ای  نہا ت

ررگ ئیںری  مگر نیلگوں سفید روشنی کا راستہ ہے ۔ راستے کے دا

 

 ہی شفیق اور معصوم ی 

ن

 
 ہے راستے کے اختتام پر ای  بہت ہی نہا ت

ن
 

را درخ

 

 طر ف ای  بہت ی 

رات نہ کر سکی ۔لیکن 
 
 جیسا ہے سمندر میں مر کر ی روشنی اس قدر ہے کہ میں دو ٹ ا رہ دیکھنے کی خ

 
 

ہمت کر کے دیکھا تو وہ کھڑے ہیں ۔ ان کا لباس مر کر ی لا ت

ررگ راستے کے اختتام

 

 استقبال کر نے کے لئے کھڑے ہیں ان پر ای  عجیب سی روشنی پڑ رہی ہے جو ان کے پیچھے دیوار میں سے آرہی ہے ۔ وہ اس دیوار کو نہیں پر ی 

ا ہے کہ جیسے سمندر جو کہ بہت ہی گہرے نیلے ٹ ا دلوں اور مر کری شعاعوں کا مجموعہ ہے 

ن

ان ۔ اور پھر یوں گااس راستے کو ڈبو دے  دیکھ رہے ہیں یو ں محسوس ہو ٹ

ا ہے ۔

ن

ا ہے اور واپس چلا جا ٹ

ن

 آٹ

ن

ررگ کا بھی پتہ نہیں چلے گا۔ مگر ایسا نہیں ہے کیوں کہ سمندر صرف راستہ ی

 

 ی 

ر دٹ اری آگئی ہے ا  رہتی ہے ۔اس کے علاوہ چہرے پر ی 

 

 
 مسکراہ

ن
ن

ر وق
 
  یہ یہ مشقیں شروع کیں ہیں نہ جا نے کیوں میرے چہرے پر ہ

 
لٰی تعا ور اللہمیں نے خ

ا ہے کہ اس کے قہر و جلا ل کا تصور بہت کم ہو گیا ہے ۔ جی چا ہتا ہے کہ 

ن

دا کا تصور کر تی رہوں میرے بس اس قدر رحمان و الرحمن نظر اٹٓ

 

خاموش رہوں اور اپنے خ

 “ میری بندی ! میں تیرے ٹَاس ہوں ، پر تو مجھ سے ابھی دور ہے ۔ ‘’اندر سے آواز آتی ہے 

ر شتے

 

 : ف

 

  ہو نے والی کیفیات پیش کر دہا ہوں ۔ بسے جنا سانگھڑ

ن

 ممتاز علی لکھتے ہیں ک پہلے سبق پر عمل کے نتیجے میں مر ت

ربوزے کی کاشوں کی طر ح کھل گیا اور کچھ لو رات

 

ر شتے کو مشق کی اور مشق کے بعد مر اقبہ کیا ۔ دوران مراقبہ میں نے دیکھا کہ میرا پو را وجود خ

 

گ جو غالباً ف

 کے سانپوں جیسی چیزیں نکال نکال کر پھینک رہے ہیں ۔اورٹ ا کو ئی تھے 

 

 مخلوق تھی ، میرے جسم کے اندر سے سیاہ رن

ا ہے کہ مجھے جنات پر یشان کر رہے ہیں اور میر ے اندر  : جون ۔۱۵

ن

راحمت پیش ارٓہی ہے محسوس یہ ہو ٹ

 

س کر نور کے سمندر ڈوبنے کی مشق کر نے میں سخت م

ھ
گ

  ۔بیٹھ گئے ہیں

 سبز ہے اس کے اندر ای  نوجوان اور خوبصورت عو : ۔ جون۱۶

 

رت ٹہل رہی ہے،۔ بس ای  لمحہ کی جھلک نیم غنود گی کی عالم میں ای  مقام دیکھا جس کا رن

  ہو گیا دل میں خوشی کی ای  لہر اٹھی کہ کچھ کامیاب ہو رہا ہوں ۔اب کیفیت یہ رہتی ہے 

 

  تھی اس کے بعد منظر نظروں سے غات
 
 خ

ن
ن

نکھیں آکہ دن کے وق

 اور 

ن
ن

ا ہوں ۔جسم میں طا ق

ن

ا ہوں تو اپنے آپ کو سمندر میں ڈوٹ ا ہوا محسوس کر ٹ

ن

 چستی اور بھر پور قوت ارادی محسوس کر رہا ہے ۔بند کر ٹ

ات ، ٹ ا غات مرداور عورتیں غر ض  : ۔جون۱۸

 

ر چیز مکاٹ
 
 کی دنیا میں دیکھا جہاں کی ہ

 

 کہ اس دنیا کی س  چیزیں سبز ہے ۔ خواب میں خود کو ای  سبز رن
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 : نیند کی دیوی

 نیاز احمد شیخو پورہ۔

 کھینچ سکتا ہوں، ٹ ائیں نتھنے کی نسبت دائیں نتھنے سے سانس

ن

  کسی ای  نتھنے سے سانس کو اندر کھنچتا ہوں تو بمشکل تین چار سیکنڈ ی
 
 پیش دلینے میں زٹ ادہ  خ

ن
ن

ق

ر خارج کر 
 
  سانس اندر رو کتانے میں ٹَا نچ سیکنڈ آسانی سے پو رے کر لیتا ہونہیں آتی ۔ حالانکہ سانس ٹ اہ

 
  بھی کو ئی تکلیف نہیں ہو تی میں آسانی ں اور خ

ن

 ہوں ت

 سانس روک سکتا ہوں ۔ ۳۰سے

ن

 ہی سانس روکتا ہوں ۔  مشقدو ران  لیکنسیکنڈ ی

ن

 ٹَانچ سیکنڈ ی

 تو نور کا کوئی تصوکی مشق مکان کی چھت پر چا ر ٹَا ئی پر بیٹھ کر “ تصور نور ‘’

ن

ے تین روز ی
ہل
 

ب

ا ہوں

ن

ر ہی قائم نہیں ہو سکا۔طر ح طر ح کے خیالاات تنگ کر تے  کر ٹ

 رہے لیکن اب خیالات کے شدت میں کمی آگئی ہے ۔

ر یہ ہوا نے کسی خیال کو نہ تو رو کنے کی کو شش کی او مشق شروع کی حس  معمول خیالات کی فوج ظفر موج یلغار کر دی میں : ۔ جون ۱۴

 

رنہ ہی ارادہ کیا اس کا ای

ا ۔پھر چند سیکنڈغالباًکہ کو ئی 

ن

ا فوراً گز ر جا ٹ

ن

 نور کی ای  لکیر سی نظر ائٓی جو ای  طر ف سے ٹ اری  اور دو سری طر ف سے مو ٹی تھی ۔ اور وہ بھی خیال جو آٹ

ن

دو سیکنڈ ی

 جا تی تھی ۔ کسی پہاڑ کی طر ف 

 ں اور ٹ ا غات ؤٹَا ٹ ا اور میرے ٹَا  ای  سر سبز علاقے میںمیں نے اپنے وجود کو  : ۔ جون۱۸

ن

 
الی جو رو شنی سے بھر ی ہو ئی تھی ۔ لہلہاتے کھ

 

ں کی طر ف سے ای  ٹ

 سے گزرتی ہو ئی ای  پہاڑ کے دامن میں جا گر گم ہو گئی ۔

ا ہوں تو نیند کی 

ن

  میں سانس کی مشق کر ٹ
 
  میں ادٓھے گھنٹے بعد تصور نور ؤکہ میں اس کی آغوش میں چلا جادیوی ادٓھمکتی ہے جو ٹ ار ٹ ار اصرار کر تی ہے خ

 
ں ۔ مگر خ

ا ہوں تو نیند کی وہ پیا ری دیوی نہ معلوم کہاں گم ہو جا تی ہے ۔

ن

 میں لیٹ جا ٹ

 : نور میں ڈوبی ہو ئی کا ئنات

 کی رپو رٹ لکھی ہے ۲۷ ۔ جو لا ئی سے ۲۰کراچی سے رضیہ سلطانہ نے 

ن

 : جو لا ئی ی

میں بھی نور  سمندر میں غر ق ہو نے کی مشق شروع کی ۔ عشاء کی نماز کے بعد رات گیارہ بجے تصور کیا کہ ساری کا ئنات نور میں ڈوبی ہو ئی ہے اور نور کے آج سے

یبا ً پندرہ منٹ کیا لیکن تصور قائم نہ ہو مر تبہ ٹ ا حیی ٹ ا قیوم کا ورد کیا ۔ تصور تقر ہوں ۔ مشق شروع کر نے سے قبل پچاس مر تبہ دردود شریف اور سو میںکے سمندر 

   ۔چو نکہ کا فی تھکی ہو ئی تھی پندرہ منٹ بعد سو گئی سکا

کر نیں آنکھ کے دائیں ٹ ا ئیں گو شے سے آج میں نے تقر یبا ً بیس منٹ مشق کی مجھے یوں محسوس ہوا گو ٹ ا کہیں کہیں سے رو شنی کی کر نیں آرہی ہیں ۔ : ۔ جولائی۲۴

 تیزی سے حر کت میں رہیں جیسے کو ئی شعاع منعکس ہو۔بلکہ  نہیں آئیں ہوئی محسوس ہوئیں لیکن کسی واضح شکل میں سامنےآتی 
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 کے کچھ دھبے سے ہیں ۔یہ دھبے ای  کے بعد ای  آ : ۔ جولا ئی۲۷

 

تے رہے ۔کا فی مختصر عرصہ کے لئے نگا ہو ں دوران مشق یوں محسوس ہوا گو ٹ ا ہلکے سفید رن

  ہو گئے ۔ کے

 

 سامنے رہے اور پھر غات

 

  : تیسری آنکھ

  ۔۔۔فا روق مصطفی ۔بھا ول پور

 میرا رخ شمال کی طر ف تھا مگر درٹ ا کا : ۔ اگست۳

ن
ن

ر بعد درٹ ا کا تصور کچھ قیام ہوا ۔ مراقبہ ہوتے وق مشرق  تصور مراقبہ نور کی مشق شروع کر نے کے تھوڑی دی 

 نورانی سے مغرب کی طر ف قائم ہوا ۔دیکھا

 

 ہے سامنے زمین سے بہت دکہ ای  نور کا درٹ ا ہے سفید رن

 

 
ور ای  کنا رہ ہے دو سرا کنا  رو شنی میں ہلکی سے پیلا ہ

 درٹ ا ارٓہا ہے اور ٹ ائیں طرف کو کہیں دور جا رہا ہے ۔ہے۔ زمین وسط میں ڈوبی ہوئی ہے۔دائیں طرف بہت دور سے  رہ بھی زمین سے بہت دور 

 ا تھا لیکن پھر فو را ً ہی ختم ہو گیا ۔ س ہوا کہ جیسے چہرے پر سفید روشنی پڑ رہی ہو مشق کے شروع میں خو ف سا محسوس ہو ہی یوں محسوتصورقائم ہو تے

 رو شنی سے نہائے ہو ئے موجود تھے ۔ روشنی بعض اوقات سفید ٹیوب : ۔ اگست ۱۱

ن
 

  ای  طویل راہ داری نظر ائٓی جس کی دو سری طر ف سر سبز درخ

 
 

لا ت

 جیسی نظر آتی ۔ اور بعض اوقات دھو پپ جیسی محسوس ہو تی ہے ۔ 

  تصور نور میں ڈوٹ ا ہوا تھا ای  دم آنکھوں کے سامنے روشن چمکیلی سفید لہر آئی اورمعدوم ہو گئی اور سارے مشق شروع کر  : اگست۱۴
 
ر بعد خ نے کے کچھ دی 

 جسم میں سنسنی سی دوڑگئی۔ 

 کا تھا اور شعلے کے درمیانی جگہ سیاہ تھی پھر کئی موم بتیاں نظر  نظر آئی ۔شعلہ سبز۔ اگست : ای  موم بتی۱۵

 

 ائٓیں ۔ رن

ر  ر۔ اگست : مشق شروع کر تے ہی نو۱۷ کے درٹ ا میں ڈوب گیا اور اس کے ساتھ میرے اوپر غنودگی سی چھا گئی ۔ نہیں معلوم غنو دگی میں کیا کیا نظر اٹٓ ا ۔ تھوڑی دی 

 یہبعد نیند کا

ن

ر ی  چکر چلتا رہا جھٹکے لگتے رہے اور غنو دگی چھا تی رہی ۔  جھٹکا لگا اور بیدار ہو گیا۔ پھر تصور قائم ہو تے ہیں غنو دگی میں چلا گیا کافی دی 

  ۔ اگست : اب کیفیت یہ ہے کہ میں آنکھیں بند کر کے۲۲

ن
ن

ا ہے جیسے کسی بھی وق

ن

ا ہوں ایسا محسوس ہو ٹ

ن

 وہ چیز میری آنکھوں کے سامنے جس چیز کا بھی تصور کر ٹ

 ہے ۔ 

  معمول شمال کی طر ف مشق کر کے شروع  حس  :  ستمبر۔ ۱۷

 

ا چا ہئے یوں لگا جیسے میرا جسم مغرب کی جا ت

 

کی ۔لیکن فو را ً خیال آٹ ا کہ مغرب کی طر ف منہ کر ٹ

 مجبور ہوگیا ۔پھر تصور قائم ہو تے ہی غنو دگی میں چلا گیا اس کے بعد ذہن سکون ہو گیا گھوم رہا ہے ۔یہ خیال اتنا طا قتور تھا کہ واقعتا مغرب کی طر ف منہ کر نے پر
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ی رہیں ۔پھر یوں لگا جیسے سینا اور پیٹ کے درمیان ای  لمبا سا شگا ف پڑ گیا ہے اور پھر اوپروالا حصہ ۔جسم

ن

ھَت ب

چ

لباس کی طرح جسم  کے مختلف حصوں میں سوئیاں 

ا چا ہتا ہے۔ 

 

ر ٹ

ن

 سے ای

اانی کے عین درستمبر ۔۲۳

 

 س
نتَ
ر بعد یہ محسوس ہو اکہ میری  ای  آنکھ موجود ہے اور آنکھ اس نور کو دیکھ رہی ہے میں  میانی  : اجٓ مراقبہ شروع کر نے کے تھوڑی ہی دی 

ا میں جس نور کے اندر 

ن

 ۔ رہاخود اور سو ئیاں ڈوبی ہو ئی ہیں سو ئیاں چبھنے کا احساس اجٓ بھی ہو ٹ

 : دعا قبول ہو گئی

ل خاں 
ی 
مع
س

رہ ا   ۔۔۔محمد جہا نگیر تبسم ، ڈی 

ر ہے اسی دو ران کسی غیبی آواز نے مبا رک ٹ اد د۱۳
 
ی مشق کے دوران میں نے ۔ ستمبر : مراقبہ میں دیکھا کہ میں نور کے درٹ ا میں غوطے کھا رہا ہوں ۔صرف سر ٹ ا ہ

 ای  بھا ری پن محسوس کیا۔ 

ی ہو ئی   مچادی اور نے سر کتے ہو ئے میرے دماغ میں ہلچل۔ ستمبر : سر نے ٹ ائیں طر ف کسی لہر۱۴

ن

کلب

 

ن

 کی رو شنی کی لہریں 

 

میں نے اپنی انٓکھوں سے سفید رن

 محسوس کیں۔

 پہنچا ۱۶

ن

ا ہوا مینار ی

ن

بعد تصور ٹوٹ گیا سر میں  ۔ اس کے۔ ستمبر : دیکھا کہ میرے چا روں طر ف نور ہی نور ہے اور سامنے اونچا مینار ہے ۔ میں درٹ ا نور میں غوطہ کھا ٹ

ے لگیں ۔ 

 

کلن

 

ن
 ہلکا ہلکا درد محسوس ہو اور میرے دماغ میں رو شنی کی لہریں 

دیکھا کہ میں نور کے سمندر میں ڈو ٹ ا ہوا ہوں دو سرے اور بھی لوگ میرے ساتھ ن کے سمندر میں ڈوبنے کی مشق کے دو را  رات دس بجے نور : ۔ ستمبر۲۰

ررگ بیٹھے ہو ئے ہیںسمندر میں ڈوبے ہو ئے ہیں

 

 میرے دماغ میں ٹ ا غ کا تصور ابھر ا اور دیکھا کہ ٹ اغ کے اندر بہت سے ی 

 

ر طرح کے کھا نے لگے  ۔ اچای
 
 میز پر ہ

ررگ ان کو دو سری چھوٹی

 

ں قسم قسم کے کھا نے ہیں ۔ ی 
 
مت

ں میں ڈالتے ہیں  پلیٹوہو ئے ہیں ای  پلیٹ میں سبز قسم کی کوئی چیز رکھی ہوئی ہے اور ٹ اقی پلیٹوں می ں

 کو ئی چیز میرے سامنے آگئی وہ چیز اتنی رو شن تھی کہ 

 

  ۔ کی چمک سے میری آنکھیں چند ھیا گئیںاس ۔اس کے بعد اچا ی

 ای  آوا ز ائٓی ۲۱

 

ای   کی طر ف دیکھا میں نے آسمان “ اے میرے بندے !‘’۔ ستمبر : اجٓ رات تصور کے دو ران میں نے دیکھا کہ میں ای  ٹ اغ میں ہوں ۔اچا ی

ر دیے ‘’بہت زٹ ادہ روشنی تھی پھر دو سری آواز ائٓی جگہ 
 
را اخ

 

دیتے ہیں مراقبہ کر اور اللہ کی کتاب کو سمجھ کر اے میرے بندے ! ہم تھوڑی سی بھی نیکی کا بہت ی 

ر ما ۔ ‘’اس کے بعد میں نے دعا کی  “ پڑھ۔ 

 

 ر یہ دعا قبول کر لی گئی ۔ وا“ ٹ ا اللہ !مجھے ٹیلی پیتھی میں کا میابی عطا ف

ا

 

 : ڈوب ڈو ب کر ابھر ٹ

 راولپنڈی سے عقیل احمد لکھتے ہیں :۔
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 کے مطا بق ٹیلی پیتھی کی مشقیں شروع کیں تفصیل حس  ذیل ہے ۔ 

ن

 
 آپ کی ہدا ت

ا شروع کیا کہ نور کا ای  درٹ ا ہے جس میں ساری کائنات اور میں ۱۸

 

ری مشکل یہ ہے کہ اردگردخاموشی ۔ جون : آنکھیں بند کر کے یہ تصور کر ٹ

 

 ر
پ
 خود ڈوٹ ا ہواہوں

دیو پر مسلسل گا نے نشر ہو تے رہتے ہیں جو ارتکاز توجہ میں خلل ڈالتے ہیں ۔بہر حال  نہیں ہو تی۔ کہیں سے مسلسل پنکھے چلنے

 

جی آواز سنائی دیتی ہے تو کہیں سے رت 

ا شروع ہوگیا دو ران

 

ر بعد نور کا تصور قائم ہو ٹ دکھا ئی دی ۔نور کا مکمل مشق جس چیز کا بھی خیال آٹ ا وہ کبھی مکمل اور کبھی نہ مکمل طور پر نور میں ڈوبی ہو ئی  تھوڑی دی 

 تصور قائم نہ ہو سکا ۔

ا شروع ۲۲

 

کر دئیے اور اس کے ساتھ ساتھ ۔ جون : نور کا تصور قائم ہو ا اور میں اپنے آپ میں سے نکل کر کھلی فضا میں چلا گیا ۔میں نے نور کے درٹ ا میں غوطے لگا ٹ

اب کام کر  وہ یہ ہے کہ  ہوا ہوں ۔اور نور میں ڈھل کر نور بن گیاہوں اور ای  ٹ ات میں نے یہ نوٹ کی یہ بھی محسوس ہو نے لگا جیسے میں بھی نور کے درٹ ا میں ڈو ٹ ا

النے کے بہا

 

ر کام کو نہ کر نے اور ٹ
 
ا ہی تو کر ڈالو ۔ نے کو بہت جی چا ہتا ہے پہلے حال یہ تھا کہ ہ

 

  کا م کر ٹ
 
  نے سوچتا رہتا تھا لیکن اب طرز فکر یہ ہو گئی ہے کہ خ

ا ہوا ہوں ۔ : ۔ جون۲۷

 

ا اور انٓکھیں بند ہو ئیں تو یوں محسوس ہو ا جیسے میں نور کے سانچے میں ڈھلا ہوابستر پر ل 

 

  بستر پر ل 
 
رات کو نیند سے سونے کے لئے خ

  ہو گئی اب  دکھائی  مدھم مدھم سی رو شنی بیدار ہو کر آ نکھوں میں

 

 گہر ی آتی ہے ۔  بہت نینددی ۔انٓکھیں کھو لی تو یہ رو شنی غات

ا رہا ۔چلتا۱

ن

ا رہا نو ر میں غو طہ لگا ٹ

ن

ا رہا اور ڈوب ڈوب کر ا۔ ستمبر : اجٓ نور کا تصور زٹ ادہ واضح طورپر قائم ہو ا میں نور کے درٹ ا کے اوپر پر واز کر ٹ

ن

ا رہا میں نے اپنے پھر ٹ

ن

بھر ٹ

 آپ کو ان گنت جسموں میں تقسیم ہو تے دیکھا ۔

 کا ٹ اغ :

ن  

 
 ج

ا ٹ انی ، شیخوپورہ لکھتے ہیں :۔محمد 

ن

 صفدرٹ

ر : صبح فجر کی نما زکے بعد ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق کا اغٓاز کیا مختلف خیالات دل میں آتے رہے ۲۹ نی ٹھاٹھیں ما ررہا ہے ۔پھر  دیکھا کہ ای  درٹ ا میں جس کا ٹَاپھر ۔ اکتوی 

رھ رہی تھیں ۔مجھے خیال آٹ ا یہ تو ٹَا نی کا درٹ ا ہے  سمندر نظر آٹ ا جس ی لہریں ای  دوسرے سے ٹکراتی ہو ئی کناای  

 

  ی 

 

مجھے تو نور کے درٹ ا کی  لیکنرے کی جا ت

ہو ا کہ یہ ٹَا  معلوم رہا تھا میں نے اس میں ہا تھ ڈالا تویہ ٹَا نی شیشے کی مانند چمک ای  نہر جا ری تھی جس کا تلاش ہے یہ خیال آتے ہی ای  ٹ ا غ سامنے اگٓیا ۔ اس میں

 اور ٹَا  نی

ن

 
 خوبصور ت منا ظر فلم کی طرح نگا ہوں کے سامنے آتے رہے ۔  کئیڈر کی طر ح چمک دار چیز ہے ۔ پھر  ؤنہیں رت

ر۳۰ سفیداورٹ ا  اور درٹ ا سامنے اگٓئے اس پر دھند سی چھا ئی ہو ئی تھی ۔ سمندر کا ٹَا نی بھی دھند کی طر ح ندٹ اںنماز فجر کے بعد مراقبہ شروع کیا کل کی طرح  : ۔اکتوی 

میرے ذہن میں یہ خیال اٹٓ ا  دلوں کی طرح ادھر ادھر اڑرہا تھا ۔ سماں بہت سہا نہ تھا میں نے اس سمندر میں غو طہ لگا نے کی کوشش کی لیکن کامیاب نہیں ہو سکا پھر

ا ہے کہ ساری دنیا اور میں تصور میں ڈوٹ ا ہوا ہوں ۔اور پھر میں نور کی مجھے تو 

 

تلاش میں نکل پڑا ۔درٹ ا اور سمندر دھند کی شکل میں سامنے آتے رہے یہ تصور قائم کر ٹ

 کی رو شنی 

 

ر ھ کر ۔ رات کے مراقبہ میں دیکھا کہ ای  پہاڑ ہے جس پر میں کھڑا ہوا ہوں نیچے جھا نکا تو کہیں سے سفید رن

 

آتی ہو ئی دکھا ئی دی ۔ ذرا اور اگٓے ی 
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 کی تو رو شنی  نیلےتو سفید اور  دیکھا

 

  جا کر دیکھا تو معلوم ہو ا یہ تو ابلتے ہو ئے ٹَا نی کا ؤچا روں پر پھیلی ہو ئی تھی ۔ میں نے چاہا کہ اس میں غوطہ لگا رن
 
ت ر

ن

ں ۔ ف

ات بہت اونچے تھے اور چاند کی رو شنی ایسا  چشمہ ہے وہاں میں ای  ایسی وادی میں پہنچ گیا جس کے

 

ات سیاہ اور سنہرے پتھروں سے بنے ہو ئے تھے ۔یہ مکاٹ

 

مکا ٹ

لگا ۔پھر میں نے ای  دروازہ کھو لا تو دیکھا کہ ای  نہر ہے جس میں ٹَانی کے بجا ئے نور ہی نور ہے ۔اس طر ح  نےہی تھی کہ مجھے پر ستاں کا گمان ہو سماں پیدا کر ر

  میں میں نے

ن

را چمکدار تھا ۔ت

 

 ی 

 

 نے اپنے ذہن میں یہ تصور قائم کیا تین چار دوازے کھولے اور دروازے کے اندر ای  نہر دیکھی جس کا ٹَا نی سفید اور نیلا تھا رن

طرح لہریں دیکھیں ۔ یہ روشنی کی نے بلب کی   میں خود اور ساری دنیا نور میں ڈوبے ہو ئے ہیں ساری دنیااور خود کو بھی چا ند کی چا ندنی میں ڈوٹ ا دیکھا ۔پھر میںکہ

 لہریں شمال سے جنوب کی طر ف جا رہی تھیں ۔

 اس طر ح تھا جیسے چا۳۱

 

ر : مرا قبہ می ںددیکھا کہ نور کا رن  ملی ہو ئی ہو ۔ ۔ اکتوی 

 

 
میں اڑا اور ای  پہاڑی پرجا پہنچا ۔ اور ای  غار میں  یکای   ندنی میں تھوڑی سی نیلا ہ

رس رہا تھا ، میں  کھڑے ہو کر  اس غار سے نکل کر ای  پتھر پر جا بیٹھا۔وہ پتھرمجھے لیکر اوپر اٹھا اور دیکھتے ہی دیکھتےاللہ کے گھر کی طر ف دیکھا ۔وہاں نور ہی نور ی 

  

 

 کے حاش

 

ا ہوا کسی ایسے مقام پر پہنچ گیا جہاں سفید دیواروں پر سیاہ رن

ن

کی  NEON SIGN سیاہ حاشیوں میں  بنے ہو ئے تھے انآسمانوں سے اندر ہو ٹ

ا ٹ ا جان میں مجھے آواز دی اور میں نے مراقبہ میرے  ت لکھی ہو ئی تھی ۔ابھی میں یہ دیکھ ہی رہا تھا کہ رطرغ کو ئی عبا 

ن

  ختم کر دٹ ا گھڑی دیکھی تو ادٓھا گھنٹہ گزر چکاتھا ۔ ٹ

رن کی طرح ای  اسکرین نظر ائٓی اور

 

ا ہو ا ای  دروازے کے  مختلف خیالات ذہن میں آتے رہے ۔پھر پہاڑیوں اور وادیو ں کی رات کو مراقبہ میں ٹیلی وی 

ن

سیر کر ٹ

ر وہاں ٹھہر کر میں سامنے جا پہنچا ۔ دورازہ کھول کر اندر داخل ہوا تو خود کو ا  پھیلی ہو ئی تھی ۔ کچھ دی 

 
 

 نما ٹ ا غ میں ٹَا ٹ ا ۔وہاں چا روں طر ف مر کر ی لات

ن  

 
ی  ج

ر اگٓیا اور دروازہ بند کر دٹ ا۔ دروازے سے ٹ ا
 
  ہ

اڑا تو خلا میں جا پہنچا ۔خلا میں سے زمین اور چا  مرا قبہ شروع کیا اور میں نے دیکھا کہ فضا میں اڑ رہا ہوں ۔ اڑتے اڑتے ای  پہاڑی پر قیام کیا ۔ وہاں سے : ۔ نومبر۵

ر گیا ۔پتا چلا کہ یہ مر یخ ہے ۔وہاں سے ای  کرسی پر بیٹھ کر ند کا مشاہدہ کیا ۔ معلوم ہوا کہ زمین گول ہے اور چا ند کی سطح پر

ن

 غار اور ٹیلے ہیں پھر میں ای  سیارے پر ای

  جا پہنچا اوپر اٹھنے
 
ت ر

ن

  سورج میرے سرپر تھااور کہکشانی نظام میرے سامنے  لگا اور سورج کے بہت ف

 

ردی  ہو اچای

 
 

میرے ذہن میں سوال ابھر ا کہ سورج کے ی

ر انداز نہیں ہو تی ۔ ج کی تپش مجھے کیوں محسوس نہیں ہو رہی ؟ جواب ملا کہ تم نورتے ہو ئے سور

 

 کے ایسے حلقے میں ہو جہاں سورج کی تپش کا ای

 : آواز خیالات کے دو ش پر

 امداد علی ملک ، آزاد کشمیر ۔

ر :مراقبہ میں دیکھا کہ ای  شخص بسیط پر چل رہا ہے ۔اس کے خیالات میرے دماغ۱۲  لگا وہ سوچ میں  سے ٹکرانے لگے یعنی جو کچھ وہ سوچ رہا تھا  اکتوی 

 
 

اسے وہ سن

ا چا

 

سو گیا اور آدھ گھنٹہ کے بعدبیدار ہو ا ۔لیکن یہ آدھ گھنٹہ میرے لئے  فوراً   ہئے پھر وہرہا تھا کہ کتنی خو ب صورت زمین ہے ! مجھے ادٓھ گھنٹے کے لئے اس پر سو جا ٹ

ر تھا ، رای  ا ہے جو میں سو چتا ہوچند سیکنڈ کے ی 

ن

ں ۔ میں اپنی توجہ اس کے دماغ پر مر کوز کر ۔پھر دیکھا کہ میں نے اس شخص کے خیالات پر قابو ٹَا لیا وہ محض وہی کام کر ٹ

 ما رنے لگا ۔ چیخیںعالم میں چیخا تو وہ سچ مچ  کے خیال کے
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ر : دیکھا کہ وہ ای  شخص ای  لڑکی کی خا طر لڑ رہے ہیں ۔ ا۱۴ ہے اور وہ ای  دو ی  چا ہتا ہے کہ وہ لڑکی کی کے ساتھ جا ئے۔ دوسرے کی بھی یہی خواہش ۔ اکتوی 

َ جیسی کو نچسرے کو گا لیاں دے رہے ہیں پھر تھوڑی بعد انٓکھوں کے سامنے ٹَا 

 

  ہو ئے تو سات

 

 ئی چیز اگٓئی ۔وہ ٹ الکل سفید تھی ۔ پھر ستا رے اگٓئے ۔ستا رے غات

ارچ دیکھاکہ کہیں

 

ار میری طر ف پھینکی اور کی رو شنی آ دو ر سے ٹ

 

ارچ میرے بھا ئی کے ہا تھ میں ہے انہوں نے وہ ٹ

 

  ائٓے تو میں نے دیکھا کہ ٹ
 
ت ر

ن

  ف
 
رہی ہے خ

ارچیں وہاں سے پھینکیں امیں نے پکڑ لی ۔ پھر مجھے محسوس ہو ا کہ بھائی صاخ  کئی میل دور سفر کر 

 

ور میں نے وہ رہے ہیں ، انہوں نے یکے بعد دیگر ے دو تین ٹ

ارچیں اپنے کمرے میں چار ٹَا ئی پر پکڑ لیں ۔

 

 ٹ

ر : تصور فوراً قائم ہو گیا ای  چمکدار رو شنی وقفے وقفے سے نظر آتی رہی کچھ وقفے کے بعد ای  عورت سامنے آگئی پہلے اس کا۱۵   چہرہ چہرہ نظر ۔ اکتوی 
 
 نہ اسٓکا لیکن خ

 شکل تھی رہدیکھا تو حیران 

 

ری بھیا ی

 

ہوا میں اڑ رہے تھے ۔پھر اس کے بعد دماغ میں روشنی کی لہریں جمع ہو تی رہیں اور میں اپنا جسمانی   اس کی ۔ لمبے لمبے ٹ الگیا ی 

 ہوا میں اڑ رہا تھا

ن
ن

ا رہا کیوں کہ میں اس وق

ن

رار رکھنے کی کو شش کر ٹ

ن

رت کا چہرہ دکھا ئی دٹ ا اور  پھر دیکھا کہ دو ٹ ارہ چار ٹَا ئی پر پہنچ گیا ہوں ۔دو ر سے کسی عوتوازن بے ف

 میرے دماغ کی سطح پر کچھ آوازیں پیدا ہوئیں ۔اس عورت کا تعلق ٹَاس جا کر دیکھا تو وہ کسی بجری جہاز میں

 

 سفر کر رہی ہے ۔میں حیران ہو گیا کہ وہ کون ہے اچای

دو نیشیا سے

  

سامنے والی دیوار نظر آئی وہ نور کی تھی اور سامنے والی کھڑکی بھی نور  ے میںہے اور یہ چھتیس سال سے سفر کر رہی ہے ، پھر بند آنکھوں سے اندھیر ات

 سے پر دکھا ئی دی میں گھپ اندھیرے میں اپنے سائے کو بھی دیکھ رہا تھا ۔ 

ر : ای  ٹ ار ع  شخص کو دیکھامجھے معلو۱۷ رم ہو اکہ ۔ اکتو ی 
 
 کی کہ مجھے اس جگہ پہنچا دو شخص ٹیلی پیتھی جا نتا ہے میں نے اس شخص کوکو ئی جگہ بتا ہ

ن

 ئی اور درخواس

  اس نے 

ن

 لگا ۔ میں نےآنکھیں اٹھا اکر میری آنکھوں میں دیکھا ۔ میری تمام قوتیں ختم ہو گئیں ۔اور میں ہوا میں غبارے کی طرح بجلی کی سی تیزی سے دوڑنے ۔ت

رل مقصود پر پہنچ گیا ۔ قوت ارادی سے کام لیا اور رکنے کی کوشش کی ۔ تھوڑی بہت کا میابی ہو

 

ر

 

مپ
 ئی اور می ں

  ای  سفید اد رچمک وار ہیولا موجود ہے ۔جس کا فا صلہ۱۸

 

ر : دیکھا کہ میں سمندر میں تیر رہا ہوں ۔ اور میرے جسم کی پشت کی جا ت  تقریباً ای  فٹ ۔ اکتوی 

راب کر رہے ہو ٹ ا اور میرے سامنے بیٹھ گیا میں نے اس سے کہا کہ تم نو را نی زمین کونی زمین پر آلتی ٹَا لتی ما رے بیٹھا ہو اہوں ای  لڑکا میرے ٹَاس آ ہے۔میں نورا

 

 خ

 اس کی نشست کی جگہ سے نور ختم ہو گیا اور وہ نیچے گر پڑا ۔گر نے کے دو ران 

 

اس نے لکڑی کو پکڑ کر پنکھے کی طرح حرکت یہ سن کر وہ مجھ پر ہنسنے لگا ۔اچا ی

  میں نے

ن

 اسے وہاں سے نکالا وہ بھا گ گیا۔  دیناشروع کر دی ۔ ت

ا ہے اگر میں ٹھوس نور کا کہ  ای  ٹ ات دیکھنے میں ائٓی 

ن

ا ہے ۔اور اگر ما ئع نور دیکھنے کی  خیالنور میری مر ضی کے مطا بق سامنے آٹ

ن

رف کی طرح ہو ٹ ا ہو ں تو ی 

ن

کر ٹ

ا ہے ۔مشق

ن

ا ہوں تو ٹَا نی کی طرح نظر آٹ

ن

  کر ٹ

 سے ٹکرائی جس کو میں جا نتا ہوں مجھ پر یہ ٹ ات منکشف ہو ئی کہ کے دو ران دماغ ہلکا سانو مبر : سانس کی مشق  ۴

ن

 ای  شخص کی آواز سماع

 

 محسوس ہو اور اچای

 پہنچ رہے ہیں میں نے سنا

ن

 تو وہ ای  لڑکی سے متعلق تھے ۔اس نوجوان کے خیالات آواز کی صورت میں مجھ ی
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ا ممکن نظر آتی ہے

 

ارے گھر کے لیکن حقیقت یہ ہے کہ ٹیلی پیتھی کی اگر چہ یہ ٹ ات ٹ
 
 پہنچ جا تے ہیں ۔ای  ٹ ار ہ

ن

 مشقوں کی وجہ سے لوگوں کے خیالات مجھ ی

َ کو

 

امل ہو کر سات

 

َ نکل اٹٓ ا لوگ اسے ما رنے لگے ۔ میں بھی ان لوگوں میں ش

 

ردی  سات

 
 

َ ما رنے سے منع ی

 

 پتھر ما رنے لگا حالانکہ میرے گھر والوں نے مجھے سات

 کچھ نہیں بو لے ۔اور گھر کے اندر چلے گئے ۔ میں بہت فکر مند ہوا اور گھر آکر ی   کیا ہوا ہے ۔اتفاق سے میری حرکت کو بھا ئی صاخ  نے دیکھ لیا ۔لیکن

ن
ن

اس وق

فوراً ہی ذہن نے اس کا جواب  “  تم ؟ں تھےکہا‘’میرے ذہن نے بھا ئی کی غصیلی آواز سنی  یکا ی  کیاکہیں گے ۔  صاح بسوئی سے سوچنے لگا کہ نہ جا نے بھا ئی 

ا کھا رہا تھا ۔ بھائی صاخ  نے غصہ بھری آواز میں پو چھا اور ‘’  “ اس سے پہلے کہاں تھے ؟ ‘’دٹ ا چا ئے پی رہا تھا ۔ بھا ئی صاخ  کی آواز گو نجی 

 

اس سے پہلے ‘’کھا ٹ

 کی اوٓاز “ تم کو شرم نہیں اتٓی ؟‘’صاخ  نے کہا  اس کا میں نے کو ئی جواب نہیں دٹ ا ۔اور بھا ئی“ کہاں تھے ؟ 

 
 

کتنی دفعہ منع کیا ہے وغیرہ وغیرہ ۔ اسطرح ان کی دات

 آتی رہی ۔ 

الفاظ از ان ہی مکالمہ ارٓائی ختم ہو ئی ہی تھی کہ بھا ئی صاخ  کمرے میں داخل ہو ئے اور جس طر ح میں نے اپنے ذہن میں آواز محسوس کی تھی اسسی اند یہاں پر یہ

 کہا ۔ میں

 “ کہاں تھے تم ؟‘’ 

 “ چا ئے پی رہا تھا ۔‘’میری زٹ ان سے فو راً نکلا 

 وہی سوال کئے اور ڈانٹا جو میں اپنے ذہن میں پہلے ہی سن چکا تھا ۔اور پھر لفظ بہ لفظ انہوں نے مجھ سے 

 رہا ہےای  اور واقعہ یوں ہے کہ ای  شخص میرے ٹَا س آٹ ااور اس سے پہلے کہ وہ مجھ سے 

 

 کہتا میرے دماغ میں یہ خیال تیزی سے پیدا ہوا کہ یہ مجھ سے چا قو مان

 “ قو کی ضرورت ہے آپ مجھے چا قو دے دیں ۔اور دوسری ہی لمحہ اس نے مجھ سے کہا مجھے چا 

ا ہوں وہ فور

ن

ا ہے ۔ای  روز میرے دو چھوٹے بھا ئیوں دوسری اہم ٹ ات یہ ہے کہ میرے خیال میں ایسی قوت پیدا ہو گئی ہے کہ جو کچھ میں ارادہ کر ٹ

ن

اً پو را ہو جا ٹ

رے نے چھوٹے کو تھپڑ 

 

 دمیں لڑائی ہو گئی ۔ اور ی 

ن

ر ی اراض رہے پھر ہنسی خوشی کھیلنے لگے ۔ میں نے ارادہ کیا کہ چھوٹے بھا ئی کو چا ہئے کہ بدلہ مار دٹ ا ۔کچھ دی 

 

ونوں ٹ

رے بھا ئی کو تھپڑ ما رے۔ ابھی میں 

 

رے بھا ئی کوکے طور پر ی 

 

 تھپڑ رسید کر دٹ ا ۔  بھر پورای   نے یہ سو چا ہی تھا کہ چھوٹے بھا ئی نے ی 

 بیان کئے ہیں یہ ان بے شمار واقعات میں سے چندہیں جو آج کل روز مرہ میرے ساتھ پیش آرہے ہیں ۔ اوپر میں نے جو مشاہدات اور تجر ٹ ات

 ٭٭٭٭٭
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 ٹیلی پیتھی اور سانس کی مشقیں

 

اہد محمو

 

 کی کتابین پڑھی ہیں ۔ان تمام ۔۔۔ ہو ر د ، لاش

 

ں
 
فت

 

صن
م

و م کے موضوع پر مشرقی اور مغربی تقریباً تمام 
عل
 نے شمع بینی ، آئینہ بینیمیں نے پر اسرار 

 

ں
 
فت

 

صن
م

اور  

رہ بینی

 

  ہو ئے ہیں ان نتا ئج کے ٹ ارے میں بہت سے لوگوں دای

ن

کے حالات قلم بن کئے ہیں ۔طبیعات اور  کے متعلق لکھا ہے اور ا ن مشقوں سے جو نتا ئج مر ت

جو تھیوری آپ نے بیان کی ہے وہ ٹ الکل منفرد اور الگ ہے۔میری دانست   پیتھی کے ٹ ارے میںنفسیات کی رو شنی میں ان دانشوروں نے علمی بحث بھی کی ہے ٹیلی

 ذہنی سکون کا تعلق ہے اس علم کو سیکھنے میں میں کسی بھی مصنف نے ٹیلی پیتھی کے ضمن میں سانس کی مشقوں اور نور کے سمندر کا 

ن

دکر ہ نہیں کیا لیکن جہاں ی

ن 

ت

رہ بینی سے 

 

ا پسند کر یں گے کہ ٹیلی پیتھی میںمسلمہ امر ہے جو شمع بینی اور دای

 

سانس کی مشق اور مراقبہ نو ر کی اہمیت  حاصل ہو جا تی ہے۔ کیا آپ اپنے قارئین کو یہ بتا ٹ

 کیا ہے ؟

ان کائنات بشمول 

 

ران
 
رلمحہ اور  ہ

 
کیا جائے تو یہ ٹ ات  کا :جو زی روح: سمجھی جاتی ہے مطالعہ کائنات کی حرکت سے قطع نظر اس مخلوق کی زندگی۔آن متحرک ہے  ہ

  سانس میں تعطل سامنے آتی ہے کہ زندگی 
 
 سانس کی امٓدو شد جاری رہے گی ۔زندگی رواں درواں ہے اور خ

ن

  ی
 
ا ہے کا قیام سانس کے اوپر ہے خ

ن

 واقع ہو جا ٹ

راتی 
 
ر آ اعتبارتومظاہ

 
ا ہے اور ٹ ا ہ

ن

ا ہے ۔سے زندگی ختم ہو جا تی ہے ۔سانس کے رخ متعین ہیں سانس اندر جا ٹ

ن

 ٹ

ان کو اس کی روح ٹ ا انر

 

ا ان

 

  کر دیتا ہے ،اور سانس  (INNER)روحانی نقطہ نظر سے سانس کا اندر جا ٹ
 
ت ر

ن

ان کوو اس کی روح کاسے ف

 

ا ان

 

ر اٹٓ
 
ا  ٹ ا ہ ٹ 

 عارضی طور پر دور کر دیتا ہے ۔ (INNER)انر

ان رو شنیوں سے مر کب ہے اورا ن روشنیو ں کی بنیا

 

ان کو  سانسطرح  جساللہ کانور ہے ۔(BASE)د ہم یہ بتاچکے ہیں کہ ان

 

کی امٓدو رفت ان

ان کی زندگی ہے اس طر ح خیالات کو بھی ہم زندگی کہتے ہیں۔یہ الفاظ دیگر سانس خیالات 

 

ا ہے ۔ اب اگر ہم زندگی کاتجر یہ کر یں تو یہ ان

ن
 

 
کی زندگی کا ذریعہ ن

ا ہے جس طر ح سانس دو رخ پر قائم

ن

طر ح خیالات بھی دورخ پر سفر کر تے ہیں خیالات کا ای  رخ اسفل رکھا گیا ہے ۔ اور دو سرا رخ وہ ہے جو ہے اس  انکشاف ہو ٹ

ا

ن

رگی ٹ ا خیالات  ہے عرف عام میں اس کو خیالات  ہمیں اسفل سے دور کر کے اعلیٰ مقام میں لیجا ٹ

 

ا ہے ۔ خیالات میں ٹَا کیزگی کی ٹَاک

ن

اریکی کہا جا ٹ

ن

میں پیچیدگی اور ٹ

ان کے اندر ذہنی یکسودراصل 

 

 ان

ن

اہے ۔سکون اور راخ

ن

 کی زندگی بسر کر ٹ

ن

ان سکون اور راخ

 

۔    ئی پیدا کر تے ہیںای  طر ز فکر ہے ۔ طر ز فکر اگر ٹَا کیز ہ ہے تو ان

ان کو حزن و ملال

 

ا ری  طرز فکر ان

ن

رعکس ٹ اار میں مبتلا کر دیتا ہے  ذہنی یکسوئی ختم کر اور رنج و آلام سے آشنا کرتی ہے۔ حزن و ملال  اس کے ی 

 

س

ن

ت

 

ن
ان کو دماغی ا

 

کے ان

 ۔

ان کی  اسی

 

 میں یہ بتا ٹ ا گیا ہے کہ ان

 
 

ر ما نی کا مر ٹ ات کو ہم دو سری طر ح بیان کر تے ہیں تمام آسمانی صحائ

 

ا ف

 

ان ادٓمی ٹ

 

اصل تخلیق ازل میں ہو ئی ہے ۔ اور پھر ان

ان کی روح سے ہے  ٹ ا ہے ایسی دنیا میں جہاں ازل غیب ہے لیکن غیب سے اس کاای  مخفی رشتہ قائم ہے ۔تکب ہو کر اس دنیامیں آ

 

ازل میں موجودگی کا تعلق ان
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ان کو رو

 

  سانس ٹ ا اوار دنیا وی وجود ایسے حواس ہیں جو ان
 
  ہوجا تے ہیں ۔ اور خ

 
ت ر

ن

  ہم سانس اندر لیتے ہیں تو ازل سے ف
 
ر نکالتے ح سے دور کر دیتے ہیں۔خ

 
ہ

ا ا سےہیں تو خود کو ازل 

 

ر آٹ
 
  ہم سانس کو اندر رو کتے ہیں رو دور محسوس کر تے ہیں ۔یعنی سانس کا ٹ اہ

 
س زندگی اور از ل کی زندگی کے درمیان ای  پر دہ ہے ۔خ

ارا ر
 
امل کیا گیا ہےہ

 

ا ہے۔ ٹیلی پیتھی کے اسباق میں سانس کی مشق کو ا س لئے ش

ن

و م میں شتہ ازل سے قائم ہو جا ٹ
عل
  ہو جا ئے ما ورائی 

 
ت ر

ن

ان اپنی روح سے ف

 

 کہ ان

 

ن

 ی

ن
ن

  نہ ہو ۔معنوں  صحیحاس وق
 
ت ر

ن

ان خود اپنی روح سے ف

 

 ان

ن

  ی
 
 میں کامیابی ممکن نہیں ہے خ

ر کر کے اس سے فا ئدہ  والے لوگوں کی طرز یہعام طور پر ٹیلی پیتھی سیکھنے

 

 حاصل کریں ہو تی ہے کہ وہ اس علم سے دنیاوی فائدے اٹھا ئیں ۔اور اپنے معمول کو متا ی

ا چاہتے ہیں۔  چند حضرات اس علم کو اس لئے بھی سیکھتے۔

 

 کرٹ

ن

دم

 

 مریض کے دما غ مثلاً یہ کہ وہ اپنے صحت مندخیالات کسیہیں کہ وہ اس سے اللہ کی مخلوق کی خ

ا ہے۔ میں منتقل کر کے اس

ن

 مر یض کو بیماریوں سے نجات دلا دیں ۔اس علم کو سیکھنے والوں کو جو بھی طرز فکر ہو تی ہے ان کا ذہن اس کے مطا بق عمل کر ٹ

رنور کی مشق ہم نے اس لئے  اقبہئی کے لئے مر ذہنی یکسو

 

انکی ہے کہ ذہنی سکون کے ساتھ ساتھ  تجوی 

 

بھی ٹَاکیزہ ہو جائے ۔ٹَاکیزہ طرز ِ  طر ز فکر  اندرکے  ان

 پیدا ہو جا تی ہے جس کو تصوف نے فکرسلیم کہا ہے ۔فکر 

ن

راس

 

ا ہے اوراس کے اندر ایسی ف

ن

  ہو جا ٹ
 
ت ر

ن

ان رو ح سے ف

 

 میں ان

ات کی طر ز فکر خود بخود انوار کی طر ف منتقل ہو گئی ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق کے دو ران چند طلبہ کی کیفیات فلم بندکی ہیں ۔آپ نے پڑھا ہے کہ ان حضرہم نے 

ا ہے تو صرف نہ کہ اس کی اپنی زندگی سنور جا تی ہے بلکہ وہ اللہہے

ن

  کو ئی بندہ فی الواقع انوار سے اشٓنا ہو جا ٹ
 
کی مخلوق کے لئے بھی تکلیفوں سے نجات کا  ۔اور خ

ا ہے۔ 

ن

 ذریعہ بن جا ٹ

ارے قارئین ا
 
ا اللہ ذہنی یکسوئی کے ساتھ فکرہمیں یقین ہے کہ ہ

 
 

مااکش ، ذہنی   سلیم حاصل کر لیںن

 

کس

گے اور اس فکر سلیم کے ساتھ ٹیلی پیتھی سیکھ کر دماغی 

  و آلام کی زندگی سے نجات حاصل کر 

 

اار اور مصات

 

س

ن

ت

 

ن
 کا ذریعہ بنیں گے ۔ا

ن

دم

 

 کے اللہ کی مخلوق کی خ

 ٭٭٭٭٭
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 ٹیلی پیتھی کا دوسرا سبق

 

طرح واضح کر دی گئی ہے کہ ٹیلی پیتھی سیکھنے کے لئے ضروری ہے کہ منتشر خیالات سے نجات حاصل کر کے صرف ای  خیال کو اپنا یہ ٹ ات پو ری پہلے سبق میں 

 حاصل کر نے کے لئے دو سرا سبق یہ ہے ۔ہدف بنالیا جا ئے ، ذہنی یکسوئی اور 

ن

 
ت ر

 

 مر ک

 داہنے ہا تھ کے انگوٹھے سے سیدھے نتھنے کو بند کر 

 

ھب
ک

 سانس 

ن

اا چھنگلیا سے بند کر لیں ۔اور لیں ۔اور ٹ ا ئیں نتھنے سے ٹَا نچ سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

 کر سیدھا 
َ
 سانس  ٹَانچخ

ن

سیکنڈ ی

ر نکا لیں۔ یہ ای  چکر ہو گیا یعنی ٹَا نچ سیکنڈ سانس لینا سیکنڈٹَانچ  کو رو ک لیں ۔ دس سیکنڈ کے بعد الٹے نتھنے سے 
 
 سانس ٹ ا ہ

ن

ر سیکنڈ رو کنا اور  ،دس ی
 
نکالنا ٹَا نچ سیکنڈ ٹ ا ہ

ے سے پہلے خلوئے معدہ اور رات کو سونے سے پہلے پیٹ کر نی چا ہئے ۔ہے

 

کلن

 

ن
را ئیں ۔سانس کی یہ مشق صبح سورج 

 
کی   ۔ سانساس طر ح دس مر تبہ اس عمل کو دہ

 کے ٹ ا دل چھا ئے 

 

ہو ئے ہیں اور آپ کے اوپر نورانی ٹ ا رش ہو تی ہو ئی نظر اتٓی ہے اور اس مشق کے بعد آنکھیں بند کر لیں اور یہ تصور کر یں کہ آسمان پر نیلے رن

ا ہے جسم پر اس نورا نی ٹ ارش کی 

ن

ا ہے جو ٹَا نی کی ٹ ارش سے ہو ٹ

ن

  ہو ٹ

ن

ر مر ت

 

ری بوندوں کا وہی ای

 

ری ی 

 

۔ یعنی نورا نی ٹ ا رش کی بو ند یں گر نے سے جسم پر چوڑ پڑتی ہے ی 

ر کھا ر   بند انٓکھوں سے ٹ ا رش کااور پھر پو رے ما حول پر ی 
 
ا ہے خ

ن

اس تصور قائم ہو جائے اور جسم پر بوندوں کی چوٹ محسوس ہونے لگے تو  ت کا سماں پیدا ہو جا ٹ

ر طر ف نور کی مشق کو کھلی آنکھوں سے کیا جا ئے اور تیسری آ
 
ڈو ٹ ا ہوا ہے ۔  نو را نی ٹ ا رش میں سا  حولہو رہی ہے اور پورا ما  ب ارشنکھ سے یہ دیکھا جا ئے کہ ہ

  
 
 یہ تصور پو را ہو جائے تو یہ سمجھ لیجئے گا کہ اس مشق کی تکمیل ہو گئی ہے ۔ خ

 ٭٭٭٭٭
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 فکر سلیم

 

د اختر ، لا ہور   ۔۔۔جاوت 

ام دٹ ا ہے سوال : آپ نے خیالات کے دو ر خ

 

 ۔ مذہبی نقطہ نظر سے اسلامی متعین کئے ہیں ۔ ای  اسفل اور دو سرا اعلیٰ ۔ اعلیٰ خیالات کو آپ نے فکر و سلیم کا ٹ

ا فکرسلیم ہے ۔ اور اسلام میں ٹیلی پیتھی

 

و موں میں سے ای  اصولوں کے مطا بق زندگی گزرٹ
عل
دکرہ نہیں ہے ،۔ ٹیلی پیتھی دراصل ان 

ن 

علم ہے جو یو  کا کہیں کو ئی ت

د کیا ہے ۔ یہ بہت زٹ ادہ پر یشان کن

  

و م سے اخ
عل
 صحیحاسلام میں ٹیلی پیتھی کو پیو ند کاری کی ہے ۔ یہ  آپ نے  ٹ ات ہے کہرپ کے سائنسدانوں نے دوسرے ماورا ئی 

ر گز یہ نہیں ہے کہ ٹیلی پیتھی سیکھنے والاہے کہ ٹیلی پیتھی ای  ایسا علم بن گیا ہے کہ جس کی اہمیت سے کسی کو انکار کی مجال نہیں لیکن اس کا 
 
رمطلب ہ

 

ر ف
 
د فکرسلیم ہ

ا ہو ۔ یعنی وہ مسلمان

ن

اندہی کر بھی رکھ

 
 

ا ہو ؟ ہو کیا اپٓ کسی ایسے واقعے کی ن

ن

ارے اسلاف کے ساتھ پیش آٹ ا ہو اور ٹیلی پیتھی کے علم سے مطا بقت رکھ
 
 ہیں جو ہ

ن

 سکت

 ہے کہ

ن

 دردمندانہ درخواس

ن

 
ا کہ اسلام اور ٹیلیآپ سے نہا ت

ن

 میں پیش کر یں ٹ

ن

 ن ت
ر  اپٓ اس علم کو اس کی اصلی شکل و صورت اور اسکی حقیقی ہ ت از ی   

ن

 پیتھی میں ام

رار رہے ۔ 

ن

 ف

ام ہے  : جواب

 

انی اقدار کا دوسرا ٹ

 

رار نہیں دٹ ا جا سکتا۔ فکر سلیم دراصل ان

ن

 فکر سلیم کا تعلق ہے اس کو کسی ای  گر وہ کی میراث ف

ن

۔اگر کسی غیر مسلم میں جہاں ی

انی قدریں وجودہیں 

 

ان کہا جا ئے گا۔ اور اگر کسی مسلما لکو بہر حااس ان

 

ر گز مسلمان کہلا نے کا مستحق نہیں ہے ۔ اللہ تعالیٰ ٹَا  ن میںان
 
انی قدریں نہیں ہیں تو وہ ہ

 

ا ن

ر ما تے ہیں ۶۹، سورہ الما ئد ہ کی اٹٓ ا ت ۱۳، رکوع  ۶رہ 

 

ادف

 

 :می ںاارش

ر 

 

ر جمہ البتہ جو مسلمان ہیں اور جو یہودہیں اور صائبین اور نصاریٰ جو کو ئی ایمان لا ئے اللہ پر اور یوم آخ

ن

ت پر اور عمل کر ے نیک ان پر ڈر ہے اور نہ وہ غم کھا ویں )ی

اہ عبد القادر جیلا نی ؒ(۔

 

 ش

 مقدسہ میں یہ ٹ ات پو ری طر ح واضح کر دی گئی ہے کہ کسی قوم ٹ ا کسی

ن

 
ر اللہ تعالیٰ اسے ضرور عطا کر تے  آت

 
ا ۔ اس نیک عمل کا اخ

ن

رد کا نیک عمل ضائع نہیں کیا جا ٹ

 

ف

رے میں سلیم ہے کہ اس کا عمل خالصتا ً اللہ کے لئے ہو ۔ایسا عمل جو اللہ کے لئے کیا جا ئے فکر ہیں ۔شرط یہ

 

ا ہے ۔ہم نے فکر سلیم کو ای  ایسی طر ز فکر بتا  کے دای

ن

آٹ

ا 

 

 ئی ہے جو ان

ن

 

 

ان

 

ا ہی دراصل ان

 

ا اور روح کا عرفان حاصل ہوٹ

 

  ہو ٹ
 
ت ر

ن

  کر تی ہے ۔ رو ح سے ف
 
ت ر

ن

انی ن کو اس کی روح سے ف

 

 نو ع ان

 
 

 ہے ۔ تمام آسمانی صحائ

 کو اس طر ز فکر کی دعوت دیتے ہیں ۔

ام ہی وجوداس سوال کا جواب کہ اسلام میں ٹیلی پیتھی کا 

 

کا ذریعے ای  بندہ اللہ کی مخلو ق کے دلو ں میں اللہ  جس ایسی چیز کا نہیں ہے یہ ہے کہ دراصل ٹیلی پیتھی ٹ

ا ء علیہم السلام کا مشن رہا کہ وہ اپنی اس طر ز فکر کو جو اللہ تعاکے خیالات اور طر ز فکر منتقل   
 

 

ا ہے تمام ان

ن

لیٰ کی طرف سے بطور خاص ودیعت ہو ئی ہے اللہ کی مخلوق کر ٹ
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ا  کہکو اس سے فیض ٹ اب کر یں ا

ن

ر ق نہیں پڑٹ

 

ر غیب کے بجا ئے اس علم کو ور ان کو شیطنت سے مامون اور ٹ ا غیا نہ طر ز زند گی سے نجات دلا ئیں ۔ اس سے کو ئی ف

ن

 ی

ری میں

 

دا کو انگر ی 

 

ا ہے ۔  GOD ٹیلی پیتھی کہہ دٹ ا جا ئے جس طر ح خ

ن

 ٹ ا ہندی میں بھگوان کہا جا ٹ

ا ہو ۔ آپ نے یہ بھی لکھا کہ کسی ای  واقعہ کی

ن

اندہی کر دی جائے جو اسلاف کے خلا ف پیش آٹ ا ہو وہ ٹیلی پیتھی سے مطا بقت رکھ

 
 

 ن

اج دار دو 

ن

ر ما ٹ ا کہ یہ عالم سرور کاٹ

 

اد ف

 

 کی انٓکھوں میں انٓسودیکھ کر اس کے ما لک سے ارش

 
 

  سے گزرے تو اوت
 
ت ر

ن

 کے ف

 
 

  ای  اوت
 
 ئنات حضور علیہ السلام خ

 کر رہا 

ن

 
 تیری شکا ت

 
 

ا۔اوت

ن

 ہے کہ تو اس پر بوجھ پو را ڈالتا ہے لیکن اس کے خورد نوش کا انتظام پو را نہیں کر ٹ

اریخ

ن

 کے دو ران سپہ سالار اسلام حضرت ساریہ ؓ اپنے لشکر وت عمرفا روق ؓ کا یہ واقعہ سنہری حراسلام میں حضر اسی طر ح ٹ

 

 
ران کے ای  ج ف سے لکھا ہوا ہے ای 

  پہنچ
 
ت ر

ن

رھ کو لیکر دشمن کے بہت ف

 

 ؓ گئی اسی دو ران حضرت عمر گئے اور اس کا محا صرہ کر لیا ۔ اور اس کے بعد دشمن نے امداد حاصل کر لی اور اس کی تعداد بہت ی 

ا  ر ما ٹ 

 

 آپ نے ف

 

ریقین کو دیکھا ہے ۔ ‘’جمعہ کا خطبہ دینے کھڑے ہو ئے تو اچای

 

بیان کیا پھر پکار  اس کے بعد آپ نے دونوں لشکروں کا حال“ اے لوگوں ! میں نے ف

ر ماٹ ا 

 

لساریۃٹ ا ‘’کر ف
 ی 
ح
ل

ل ا
 ی 
ح
ل

 میں حضرت عمر ؓ کی آواز سن کر پہاڑ کی “ (ؤکی طر ف چلئے جا پہاڑاے ساریہ ! )’‘ “  ! ، ا

 

 
اہد ہے کہ ساریہ ؓ میدان ج

 

ا ریخ ش

ن

۔ٹ

 طرف متوجہ ہو ئے اور شکست سے محفوظ مامون رہے ۔

ا ء اکرام ؑ اوار اولیا ء اللہ اور   
 

 

ساس ضمن میں ان

 

ی ت

 

ت ی   
خ

 (GENIUS)لوگوں کے سینکڑوں واقعات ایسے ہیں جو مثال کے طور پر پیش کئے جا تے ہیں ۔ 

 ٭٭٭٭٭
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 قبر میں پیر

 

 ۔۔۔طفیل اے ۔ شیخ ، لا ہو ر 

و م پر میر
عل
ر س ہے ٹیلی پیتھی اور دیگر مخفی   ساٹھ ی 

ن
ن

 کو کھنگال ڈالا ہے سوال : میری عمر اس وق

 

ں
 
فت

 

صن
م

و م پر میں تمام ملکی اورغیر ملکی 
عل
ی گہری نظر ہے ۔ اور ان 

ات کیے تحت جو کچھ آپ نے تحر

 

 میری نظر سے نہیں گزری ۔لیکن ٹیلی پیتھی کے عنواٹ

ن

ر اجٓ ی ر کیا ہے اتنی مدلل ، اتنی جا مع اور ایسی رو شن تحری    ی 

 
خق
  کہ میں محاورۃ ً نہیں بلکہ 

 
ا چا ہتا ہوں کہ میں اس عمر میں ٹیلی پیتھی کی مشقیں کر اب خ

 

ا ئے بیٹھا ہوں ۔میں اپٓ سے ای  مشورہ طلب کر ٹ

 

ً قبر میں پیر لٹ اا

ن

 قی
ن

رار نہیں رہتا ۔ میرے اللہ کا دٹ ا ہو اس  کچھ ہے اگر کچھ نہیں تو ذہنی سکوسکتا ہوں ؟ آپ 

ن

ر ف  پہنچتے پہنچتے کو ئی شوق ی 

ن

ن نہیں ہے ۔ آپ نے جا نتے ہیں کہ اس عمر ی

کیا یہ  اطمینانی ختم ہو جاتی ہے۔ خیالات خود بخود سُدھر جاتے ہیں۔اور بےلکھا ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقوں سے دماغی خلیوں کی شکست وریخت ختم ہو جا تی ہے ۔

ر س کی عمر میں یہ مشقیں دل و   ہیں ؟نیز یہ کہ ساٹھ ی 

ن

  ہو سکت

ن

ر حصے میں مر ت
 
رات عمر کے ہ

 

دماغ کے لئے نقصان دہ تو نہیں ہو ں گی ؟ لللہ اپٓ مجھے ان مشقوں کی ای

ر ما دیں ۔ 

 

 اجازت مر حمت ف

 ای  سوال اور پو چھنا چا ہتاہوں ۔ 

ارے 
 
ا ہے ، نیز خیالات کا کیا ہ

ن

ات سے بھی ہو ٹ

 

ر شتوں ، حیواٹ

 

انوں کی طرح جنات ، ف

 

 سرے نظام شمسی میںہم اپنے تفکر سے علم اسباب کے علاوہ دو کیاتبا دلہ ان

ات رکھتی ہیں ؟

 

 ہیں اور کیا روشنیاں )خیالات(اپنی ای  الگ طبیعت اور ماہیئت اور رحجاٹ

ن

 بھی تصرف کر سکت

اج الد

ن

اگپوری ؒ صرف جواب : ٹ اٹ ا ٹ

 

ری  ایسےکے اندر  گفتگومیں بھی  حالاتبلکہ عام  خصوصی مسائل ہی میں نہیںین ٹ

 

راہ  نقطےمرک بیان کر جا تے تھے جو ی 

 قانون قدرت کی گہرائیوں 

ن

اروں  رشتہہم  سےراس

 

اروںہیں بعض اوقا ت اش

 

تی  ہو ٹ ات کہہ جا تے تھے جس میں کرامتوں کی علمی تو جیہہ ایسیمیں ہی وہ  اش

ا ۔ کبھی کبھی ایسااو

ن

 کے اصولوں کا نقشہ اجٓا ٹ

ن

 والوں کی آنکھوں کے سامنے یکبارگی کرام

 
 

ا کہ ان کے ذہن  ر سن

ن

 والوں کے  سےمعلوم ہو ٹ

 
 

تسلسل کے ساتھ سن

ا ہے کہ وہ ٹ الکل خاموش بیٹھے ہیں اور حاضرین من 

ن

ر وہ ٹ ات ذہن میں سمجھتے اور محسوس کر تے جا ذہن میں رو شنی کی لہریں منتقل ہو رہی ہیں اور ایسا بھی ہو ٹ
 
و عن ہ

ہ اللہ علیہ کے ذہن میں

ن

می
چ
ا ر

 

اٹ

 

کی غیر ارادی توجہ لوگوں کیا اوپر عمل کر تی رہتی تھی بعض لوگ یہ کہا  ان بھی  گشت کر رہی ہے ۔بغیر تو جہ دئیےرہے ہیں جو ٹ ات ٹ

ہ فیضان حاصل کیا ہے ۔یہ ٹ ات تو ٹ الکل ہی عام تھی کہ چند ادٓمیوں کے ذہن میں کو ئی ٹ ات آئی کر تے تھے کہ ہم نے ٹ اٹ ا صاخ  نے اس طر ز ذہن سے بہت زٹ اد

ا

 

ہ اللہ علیہ اس کا جواب دے دٹ ا ۔اور ٹ

ن

می
چ
ا ر

 

 ٹ
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ان،

 

رشے ان

 

 :اورجنات ف

اتھا عقیدت معمولی غیر سے ان راؤ رگھو راجہ مرہٹہ 

ن

  کی ان۔ رکھ

ن

دم

 

ا حاضر میں خ

ن

  کوئی اور ہوٹ

ن

ا درخواس

ن

اؤں جیسے طرح س توا کرٹ

ن

 ای  ۔ میں حضور کے دیوٹ

  کا مندر کے راجہ نے انہوں مرتبہ

ن

 
ر ٹ الکل سے حال صورتِ  راجہ لیکن۔ مچادٹ ا شور نے پجاریوں۔  ڈالا توڑ ت

 

  کی والوں محل۔ ہوا نہیں متای

ن

 
 نے راجہ پر شکات

ؒ۔" کہا جملہ ای   فقط مسکراکر ا بھی ٹ اٹ اصاخ 

ن

اؤں معاملہ یہ۔ ہیں دیوٹ

ن

اراتمہارا۔ گے لیں نمٹ خود میں آپس ہے، کا دیوٹ
 
 محض سے جملہ اس۔" ہے ادبی بے بولنا ہ

اہے اندازہ بھی کا فکر طرزِ  اس نہیں ہی کا عقیدت کی راجہ

ن

 بھی کچھ سے قدروں روحانی لوگ جو۔ تھی میں ذہن کے راجہ میں ٹ ارے کے شخصیتوں روحانی جو ہوٹ

  ن جا ضرور اتنا وہ ہیں مانوس

ن

و م مخفی جہار کہ ہیں سکت
عل
اتھا مس سے 

ن

  کی کرنے حاصل اندرفیضان کے اس اور رکھ

ن

ا  کر پیش ٹ اتیں چند وہ یہاں۔ تھی موجود صلاج 

 

 ٹ

ا راجہ میں موجودگی میری جو ہیں ضروری بھی

 

اٹ

 

ا اورٹ

ن

مہ
چ
 مجلس پوری اور کرتے کرلیا سوال بھی اورصاخ   کوئی میں اوقات ان۔ تھیں اکرتی ہو میں علیہهللا ر

ؒ ٹ اٹ ا۔ " کیا سوال نے مہاراجہ مرتبہ ای  ۔ ہوتی مستفیض سے جواب رشتہ مثلاً آتی نہیں جونظر مخلوق ایسی!  صاخ 

 

ر خبر ، جنات ٹ ا ف

ن

 آسمانی جتنی۔ ہے رکھتی متوای

دکرے کے مخلوق کی قسم اس میں ان ہیں کتابیں

ن 

ر۔ ہیں ملتے ت
 
   ہ
 
 نہ توجیہات علمی اور عقلی لیکن ہے گیا کہا کچھ نہ کچھ بھی میں ٹ ارے کے بدروحوں میں مذہ

انوں فہم ذی سے ہونے

 

اہے سوچنا کو ان

ن

 مسئلہ اس آپ۔ نہیں اجتماعی ہیں، انفرادی وہ زدہیں، زٹ ان کچھ جو تجرٹ ات۔ گئے سمجھ ہم کہ ہیں رکتے ہوئے کہتے یہ وہ۔ پڑٹ

اد کچھ پر

 

رمائیں ارش

 

 ۔"ف

ا

 

اٹ

 

اا ٹ

ن

مہ
چ
رماٹ ا کچھ میں ٹ ات اس نے علیہ اللهر

 

ر جن کو ذات کی ان نے قدرت ہے، مجموعہ کا الہامات ایسے میں اندازے میرے بلکہ نہیں تبصرہ فقط وہ ف

 

۔ تھا بناٹ ا کا مرک

 
ِ
  صاخ 

ن

راس

 

انوں ف

 

ر ٹ ات یہ سے جواب کے ان۔ ہیں تفکر محلِ درجہ حد ملفوظات یہ لئے کے ان
 
   سطح کی ذہن کے اوران قدرت کہ ہے ہوجاتی ظاہ

 
ت ر

ن

 ف

  
 
ت ر

ن

  کی مسئلہ کہ ہے یہ ٹ ات کی دیکھنے۔ ہے ای   ف

ن

 جس۔ ہیں ہوئے سمائے طرح کس میں رازوں کے قدرت وہ ہے گئی کی ذریعے کے خیالات جن وضاخ

 

ن
ن

ا۔ گیا کیا سوال یہ وق

 

اٹ

 

اج ٹ

ن

  الدینؒ ٹ

 

رمانے۔ تھی اوپر نگاہ کی ان۔ تھے ہوئے ل 

 

   س   ہم! راؤ رگھو میاں۔ "لگے ف
 
 کو مجلس کی ستاروں ہیں، ہوئے پیدا سے خ

ارے تشریح کی اس۔ ہیں روشناس دنیاسے سی کون کی وانجم ماہ اور ہیں رہے دیکھ کیا ہم لیکن۔ ہیں روشناس دنیاسے آسمانی ہم ہیں، رہتے دیکھتے
 
 ٹ ات کی بس ہ

ا  نہیں زٹ ادہ سے آرائی قیاس ہیں کہتے کچھ جو۔ نہیں

ن

   کہ ہے امریہ حیرتناک زٹ ادہ۔ ہیں جانتے ہم کہ ہیں یہی سمجھتے بھی پھر۔ ہوٹ
 
ان کہ ہیں تےکر دعویٰ  ہم خ

 

 ان

  اس کہ سوچتے نہیں قطعاً یہ تو ہے جانتا کچھ نہ کچھ
ٰ
 ۔"نہیں ٹ ا ہے حقیقت اندر کے دعوے

رماٹ ا ٍ 

 

ان کہ بتاؤ پھر سمجھو، اسے کہا نے میں کچھ جو۔" ف

 

  حد کس علم کا ان

ن

ان۔ ہے مفلوج ی

 

اہے یقین کا اس ٹ اوجود کے جاننے نہ کچھ ان

ن

 کچھ بہت میں کہ رکھ

ر چیزیں جو۔ ہیں کی دورپرے چیزیں یہ۔ جانتاہوں
 
  ہ

ن
ن

ان وق

 

اہے طلوع دن۔ جاؤ ڈالتے نظر بھی پر ان۔ ہیں میں تجربے کے ان

ن

ا طلوع کا دن۔ ہوٹ

 

 شئے کیا ہوٹ

 کے اس ۔ہے دن یہ کہ ہے جاتی دی کہہ ٹ ات اتنی میں جواب کے اس ہیں؟ کیا رات دن۔ جانتے نہیں ہم ہے کیا مطلب کا ہونے طلوع۔ معلوم نہیں ہمیں ہے،

انی نوعِ ۔ ہے آتی رات بعد

 

 ۔ہے تجربہ کایہی ان
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ان طبیعت سنجیدہ کیا سوچو ذرا رگھوراؤ، میاں ٍ 

 

رشتے ، رات دن گا؟ ہوجائے مطمئن پر جواب اس ان

 

ر وہ بھی پھر ہیں، نہیں جنات ہیں، نہیں ف
 
 ای   سے جن ہیں مظاہ

ردواحد

 

  کہہ اتنا تم۔ سکتا کر نہیں انکار بھی ف

ن

ی نگاہ کو رات دن کہ ہو سکت

ن

ھب
ن ک

  لئے اس ، ہے د
ِ  
 فکر ساتھ کے نگاہ کہ ہے ضروری بھی سمجھنا یہ لیکن۔ ہے یقین قاب

ر عمل کا فکر اور نگاہ۔ سکتی بتا نہیں کچھ میں ٹ ارے کے نگاہ زٹ ان تو کرے نہ کام فکر ساتھ کے نگاہ اگر۔ ہے کرتی کام بھی
 
 تفکر عمل سارا کا سارے دراصل۔ ہے ظاہ

 اوراندھے بہرے گونگے، س   کے س  ۔ کرلو قیاس پر حواس تمام کو نگاہ تم۔ ہیں آتے میں عمل تجرٹ ات ذریعے کے ہی فکر۔ ہے ہیولیٰ گونگا ای   محض نگاہ۔ ہے

  کو حواس ہی تفکر۔ ہیں

ن

ا  یہ سمجھا۔ دیتاہے اوربصارت سماع

ن

ان۔ ہے نہیں وجود کوئی کا ان الگ سے تفکر حالانکہ ہے چیز کوئی الگ سے تفکر حواس کہ ہے جاٹ

 

 ان

رشتہ۔ ہے تفکر محض

 

رذی لقیاس ہذا علیٰ۔ ہے تفکر محض جن۔ ہے تفکر محض ف
 
 ۔تفکرہے ہوش ہ

رماٹ ا ٍ 

 

اہے مقام ایسا ای   میں گفتگو اس کہ ف

ن

ارے سنو، سے غور۔ ہیں ہوجاتے رازمنکشف کئی کے کائنات جہاں آجاٹ
 
۔ ہیں رہتی ابھرتی چیزیں سی بہت میں تفکر ہ

ر وہ دراصل
 
ان۔ ہیں آتی سے ٹ اہ

 

دکرہ کا جن تفکر ہیں جتنے اور میں کائنات علاوہ کے ان

ن 

رشتے۔ ہے گیا کیا ابھی ت

 

ان سے ان۔ اورجنات ف

 

ر تفکراسی طرح کا ان

 

 متای

ارہتاہے

ن

ان طرح جس ہوٹ

 

ر  سے تفکر اپنے خود ان

 

اہے متای

ن

اہی وہ لا کہ ہے یہ چلن کا قدرت۔ ہوٹ

 
ن

 کائنات پوری۔ ہے ہتیر پہنچاتی فیضان کو تفکر تناہی سے تفکر م

راد کے کائنات تو ہو نہ جاری فیضان یہ کا قدرت اگر میں

 

ر کو تفکر دوسرے کا تفکر ای  ۔  جائے کٹ رشتہ درمیانی یہ کا اف

 

ا متای

 

 کا عمل طرزِ  اس کے قدرت بھی کرٹ

روہے ای  

 

 
 ں اور ہیں کے قسم تین تفکر یہ۔ خ

 

 

ن

 ں یہ اگر۔ ہیں کائنات ت

 

 

ن

 اور گا جائے ٹ ٹو توربط ملیں نہ کو تفکر دوسرے لہریں کی تفکر ی  ا اور رہیں نہ مربوط ت

 ۔گی ہوجائے منہدم کائنات

اراتفکر کہ ہے یہ ثبوت
 
ارا ہی ساتھ۔ ہے روشناس طورپر فکری سے جسموں تمام کے قسم اورہیولیٰ ہیولیٰ ہ

 
ر کی نور اور نور تفکر ہ

 
 طورپر فکری بھی سے قسم ہ

ارے حالانکہ ہے روشناس
 
ل تجرٹ ات کے تفکر اپنے ہ

ِ  گ
ن
 ۔ہیں ملے سے تفکر اجنبی تجرٹ ات کے اورنور ہیولیٰ کہ ہوگئی واضح ٹ ات یہ اب۔ ہیں ٹَا

ا کو تفکر میں زٹ ان عام

 

ام کا اٹ

 

اہے دٹ ا  ٹ

ن

ا اور جاٹ

 

اہے مجموعہ کا کیفیات ایسی ٹ اتفکر اٹ

ن

رد طورپر مجموعی کو جن کہ ہوٹ

 

 ہیں بھی ستارے تخلیق کی طرح اس۔ ہیں کہتے ف

ارے۔ بھی ذرےاور
 
ارا سے مخلوق تمام اور ذروں ستاروں ذریعے کے تفکر کہ ہے آتی کم ٹ ابہت آتی نہیں ٹ الکل ٹ اتو ٹ ات میں یہ شعور ہ

 
ا خیال تبادلۂ ہ

ن

 ہوٹ

ا  کی ان۔ رہتاہے

 

 میں مخلوق۔ ہے خاندان ای   کا لخیا تبادلۂ کے قسم اس کائنات تمام۔ ہیں بھی لیتی کچھ بہت سے اورہم ہیں دیتی کچھ بہت بھی لہریں کی تفکر یعنی اٹ

رشتے

 

ارے جنات اور ف
 
ارے سے اعتبار کے تفکر۔ ہیں رکھتے اہمیت زٹ ادہ لئے ہ

 
   زٹ ادہ ہ

 
ت ر

ن

 ۔"ہیں مانوس زٹ ادہ سے ہم سے لحاظ کے خیال اورتبادلۂ۔ ہیں ف

ا

 

اٹ

 

اج ٹ

ن

  اس الدین ٹ

ن
ن

ارے نظاموں کہکشانی لگے کہنے۔ تھے رہے دیکھ طرف کی ستاروں وق
 
را ندرمیا اورہ

 

ارے خیالات جو پے در پے۔ ہے رشتہ مستحکم ی 
 
 ذہن ہ

  ہم ذریعے کے روشنی خیالات یہ۔ ہیں رہتے ہوتے وصول ہمیں سے آٹ ادیوں کی اوران نظاموں دوسرے وہ ہیں آتے میں

ن

ری چھوٹی کی روشنی۔ ہیں پہنچتے ی

 

 ی 

ر لاشمار کے خیالات شعاعیں رخانوں ہی ان۔ ہیں آتی کر لے خانے تصوی    میں زٹ ان اپنی ہم کو تصوی 

د

 
ام وغیرہ تصوراورتفکر خیال، ، توہ

 

ا یہ سمجھا۔ ہیں دیتے کاٹ

ن

 جاٹ

اری یہ کہ ہے
 
ر مشترک نقطۂ وہی۔ ہیں رکھتی مشترک نقطۂ ای   طرزیں کی سوچنے کی مخلوق تمام بلکہ۔ ہے نہیں ایسا لیکن۔ ہیں اختراعات اپنی ہ  جمع کو خانوں تصوی 
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رد نوع علم یہ۔ دیتاہے علم کا ان کے کر

 

ا اپنی اسلوب جو شعور۔ ہے منحصر پر شعور کے اورف

 

اہے قائم مطابق کے اقدار کی اٹ

ن

رخانے کرٹ  کے اسلوب ہی اس تصوی 

 ۔ہیں جاتے ڈھل میں سانچے

دکرہ کا ہی ان۔ ہے اشتراک زٹ ادہ میں عمل طرزِ  کے نوعوں تین کہ ہے ضروری دینا بتا یہ پر موقع اس

ن 

رآنِ  ت

ن

ان، میں ٹَاک ف

 

رشتہ ان

 

ام کے اورجنات ف

 

 سے ٹ

 گئی بن رکن کا تخلیق نوعیں تین یہ میں جس کیاہے قائم نظام ایسا کچھ نے قدرت۔ ہیں جاتی ٹَائی میں نظاموں کہکشانی سارے اندر کے کائنات نوعیں یہ۔ کیاگیاہے

   اور ہیں ہوتی منتشر میں کائنات ہوکر خارج لہریں کی تخلیق سے ذہن کے ہی ان۔ ہیں
 
 کائناتی تو ہیں پہنچتی پر نقطہ معین کرکے طے مسافت معین لہریں یہ خ

ر
 
 ۔ہیں کرلیتی اختیار صورت کی مظاہ

ا  تفکر کہ ہوں چکا کہہ یہ میں

 

رق کا معانی میں ان سے وجہ کی الفاظ۔ ہے چیز ہی ای   شخص اور ،اٹ

 

  کر نہیں ف

ن

اہے پیدا یہ سوال۔ سکت

ن

ر  کہ ہوٹ

 

ا، یہ آخ

 

 اورشخص تفکر اٹ

، ، بصارت مثلاً ۔ ہیں بنی سے اورسراٹَا شکلوں کی لاشمارکیفیات جو ہیں ہستی وہ یہ کیا؟ ہیں

ن

ر  میں ان۔ وغیرہ پرواز رفتار، ایثار، رحم، محبت، تکلم، سماع
 
 کیفیت ای   ہ

  کر جمع طرح اس جگہ ای   کر لے سراٹَا حساب بے ایسے نے قدرت۔ ہے رکھتی اورسراٹَا شکل ای  

 

 ہوگئے جان ای   ٹ اوجود کے ہونے پرت الگ الگ کہ ہیں دی 

ان ای  ۔ ہیں

 

راروں کے ان

 

 
رشتوں اور جنات ہذالقیاس علیٰ۔ ہیں ہوتے جسم ہ

 

  یہی بھی کی ف

ن
 

 ں یہ۔ ہے ساخ

 

 

ن

  ت

ن
 

 میں ان کہ ہیں مخصوص لئے اس ساخ

  کی کائنات۔ ہیں زٹ ادہ سے انواع دوسرے پرت کے کیفیت

ن
 

اہم۔ ہیں بھی پرت تعداد کثیر اور ہے بھی پرت ای   میں ساخ

ن

رنوع ٹ
 
راد کے ہ

 

 پرت مساوی میں اف

 ۔ہیں

ان

 

اروں لاشمار ان
د
ر سے قیاس اندازہ کا اس ہیں کتنی قسمیں کی اوران۔ آٹ ادہیں میں س 

 
رشتوں ٹ ات یہی۔ ہے ٹ اہ

 

  کہہ میں ٹ ارے کے اورجنات ف

ن

ان۔ ہیں سکت

 

 ان

رشتے ٹ ا  ہوں ہوں،جنات

 

ر  سراٹَاکا کے ان ، ف
 
رد ہ

 

  ۔ ٹ اخفی ہے ہوتی جلی زندگی کی پرت کسی۔ ہے کیفیت ٹَائندہ ای   ف
 
 میں شعور تو ہے ہوتی جلی حرکت کی پرت خ

ان کو نتائج کے حرکت جلی۔ ہے رہتی لاشعورمیں تو ہے ہوتی خفی ہے، آجاتی

 

 وہ حالانکہ۔ آتے نہیں میں شعور نتائج کے حرکت خفی لیکن کہتاہے وایجاد اختراع ان

ر والے ہونے رونما میں نتیجے کے حرکت خفی کائنات ساری کہ ہے طلب غور راز یہاںی ہ۔ ہیں ہوتے مسلسل اور الشان عظیم زٹ ادہ
 
۔ ہے پڑی بھری سے مظاہ

ر یہ البتہ
 
انی محض مظاہ

 

ان۔ ہیں نہیں وار پیدا کی لاشعور ان

 

 نوعِ  وجہ کی کمزوری اس۔ سکا رکھ نہیں قائم ربطہ مسلسل سے گوشوں دوردراز کے کائنات خفی کا ان

ان

 

  اب ٹ ات یہ ہے کیا ٹَابگل لئے کے مقصد کس کو تفکر اپنے نے اس۔ ہیں خصائل اپنے کے ان

ن

انی نوعِ  ی

 

 کام تفکر جو میں کائنات۔ ہے مارواء سے شعور کے ان

  بے میں گرفت کی فاصلوں مکانی ، زمانی جو سکی کر پورانہیں مخلوق ایسی کوئی تقاضہ کا اس ، رہاہے کر

ن

 اس جو تھی ضرورت کی تخلیق ایسی میں شکل اس۔ ہو وٹَا دس

  کی کرنے مکمل کو گوشوں خالی کے

ن
ن

رشتوں جنات سے تفکر کائناتی چنانچہ۔ ہو رکھتی طاق

 

اکہ آئی میں عمل تخلیق کی اورف

ن

انی الواقع فی۔ ہوجائے خلاپر ٹ

 

 سے تفکر ان

ر تمام وہ
 
 ۔ ہوجاتی تکمیل کی کائنات سے جن ہوسکے نہیں رونما مظاہ

ام کا فاصلوں مکانی زمانی کائنات

 

ا فاصلے یہ۔ ہے ٹ

 

ری چھوٹی کی اٹ

 

ا کا لہروں ان۔ ہیں بنتے سے لہروں مخلوط ی 

 

ا چھوٹ

 

راہوٹ

 

اہے تغیر ہی ی 

ن

 اورمکان زمان دراصل۔ کہلاٹ

ر نتیجہ کا مخلوط اس ہے جانتی کم دنیا میں ٹ ارے کے جس دخان۔ ہیں صورتیں کی تغیر اسی دونوں
 
۔ ہے نہیں دھواں مراد سے دخان یہاں۔ہے اصل کی اورمظاہ
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اہےآ نظر دھواں

ن

ا نہیں نظر جو ہے دھواں ایسا دخان اور ٹ

ن

ان۔ آٹ

 

رشتہ رہا۔ ہیں پیداوار کی منفی اورجنات کی دخان مثبت ان

 

۔ بناہے سے ملخص کے دونوں ان ، ف

رائے تین یہ کے عالمین

 

 
ی اخ  

کت ب

ر

ن

ا میں نتیجہ۔ ہیں رہتے خالی سے تمودج امکانی گوشے کے کائنات بغیر کے ان۔ ہیں ٹ انی کے وشہود غیب ی
 
 لاشعور اور شعور راہ

ابود دور سے حیات

 

اہے گم میں ٹ

ن

   عجیب درمیان کے نوعوں تین ان۔ ہوجاٹ
 
رسرِ کرشمہ وغرت ام کیفیت ای   کی دخان مثبت۔ ہے عمل ی 

 

 اس۔ ہے مٹھاس کاٹ

انی مقدار کثیر کی کیفیت

 

 دونوں ہی ان۔ ہے جاتی ٹَائی میں جنات مقدار کثیر کی کیفیت اس۔ ہے نمکین کیفیت منفی کی دخان۔ ہے رہتی کرتی گردش میں خون ان

رشتے سے کیفیتوں

 

ان ای   اگر۔ ہیں بنتے ف

 

رھ منفی اور ہوجائے کم کیفیت مثبت میں ان

 

ان تو جائے ی 

 

 وہ اور۔ ہیں ہوجاتی بیدار صلاحیتیں تمام کی جنات میں ان

رھ کیفیت مثبت میں جن اگرکسی۔ لگتاہے کرنے عمل طرح کی جنات

 

  میں اس تو ہوجائے کم کیفیت منفی اور جائے ی 
ِ

ن  

اہے پیدا وزن ث

ن

رشتہ۔ ہوجاٹ

 

 یہی بھی پر ف

افذ قانون

 

انی وہ پر زور کے مثبت تو آجائیں اوپر سے سطح معین کیفیات منفی اور مثبت اگر۔ ہے ٹ

 

  ان

ن

 اسی ٹ الکل۔  کی جنات پر زور کے منفی اور سکتاہے کر پیدا صلاج 

ان اگر طرح

 

رشتہ سے اس تو ہوجائیں کم سے سطح معین کیفیات منفی اور مثبت میں ان

 

 ۔گے لگیں ہونے صادر اعمال کے ف

رشتوں کرکے کم مقدار معین کی نمک اور مٹھاس۔ ہے آسان بہت کار طریقِ

 

  آزاد طورپر وقتی سے فاصلوں مکانی زمانی طرح کی ف

ن

 کی مٹھاس محض۔ ہیں ہوسکت

  کر کم فاصلے مکانی زمانی طرح کی جنات کے کر کم مقدار

ن

ان روحانی کسی لئے کے ہونے پیرا عمل پر تدبیروں ان لیکن ہیں سکت

 

 ۔ہے ضروری اشد رہنمائی کی ان

 :عقیدت کی شیر

د  پہاڑی میں جنگل کے شریف واکی دن ای   
 

 

رھتے ہمراہ کے لوگوں چند پر ی

 
َ
ا۔ گئے چلے خ

 

اٹ

 

ا ٹ

ن

مہ
چ
 وہ ڈرہو کا شیر کو جس میاں۔"لگے کہنے کر مسکرا علیہهللا ر

ر ذراسی یہاں تو میں چلاجائے، ر  جتنی۔ گا آئے ضروری شیر کہ ہے خیال۔ گا کروں آرام دی  ۔ رہو نہ مبتلا میں انتظار مخواہ خواہ لوگ تم۔  مرضی کی اس کرے قیام دی 

رہ اور پیو کھاؤ جاؤ

 

 ۔"کرو م

دھر لوگ بعض
ِ
ِ  پھر۔ چتارہا سو ںخا حیات تو پہلے۔  ہے ارادہ کیا۔  کہا سے خاں حیات میں۔ گئے چلے اورزٹ ادہ گئے چھپ اُدھر ا ر  کرخاموش مسکرا ل   زی 

ربعد تھوڑی۔ہوگیا ا ٹ ا چلتاہے۔ "کیا سوال پھر نے میں دی 

 

 ۔"دیکھناہے تماش

 بولا خاں حیات!" گا جاؤں کہاں میں کوچھوڑکے ٹ اٹ اصاخ   بھلا"

 ۔تھی رہی اٹھا طوفان کے خمار ا ہو ٹھنڈی اور سایہ کا درختوں۔ تھا موسم کا گرمی

  دور تھوڑی

 

 
ی ای   میں کر ہ

 

ھب
گ

ا کہ گیا بیٹھ طرح اس خاں حیات پر فاصلے کے قدم چند۔ گیا لیٹ نیچے کے جھاڑی 

 

اٹ

 

اج ٹ

ن

 ۔رہے دیکھتا سے انکھیوں کن کو الدینؒ ٹ

ا ٹ الکل میں فضا۔ بندتھیں آنکھیں۔ تھے چکے لیٹ پر گھاس دبیز وہ اب

 

اٹ د

 

 ۔ہواتھا چھاٹ ا س
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  جنگل کہ تھے گزرے منٹ چند

 

د جیسے گیا گزر ایسے وقفہ کچھ بھی بعد کے اس۔  گھنٹہ ای   پھر گھنٹہ آدھ۔ لگا ہونے محسوس بھیای  کسی انتظار یہ۔ ہو انتظار شدت 

ان کسی ، ولی کسی ، جوگی کسی سادھو،

 

ا یکای  ۔ رہاتھا کر حرکت بقدم قدم میں ذہن میرے ازکم کم جو تھا کا درندہ بلکہ تھا نہیں کا ان

 

اٹ

 

اا ٹ

ن

مہ
چ
 نگاہیں طرف کی علیہاللهر

  طویل ای   طرف کی پیروں کے ان۔ ہوگئیں جہمتو

ن

رھا اوپر سے ڈھلان شیر القام

 
َ
ری۔  تھا رہا خ

 

رامی آہستہ ی 

 

رے سے خ

 

 ۔ساتھ کے ادب ی 

ا سے آنکھوں واکی نیم شیر

 

اٹ

 

اج ٹ

ن

ر ذرا۔ تھا رہا دیکھ طرف کی الدینؒ ٹ    ٹ الکل کے پیروں وہ میں دی 
 
ت ر

ن

 ۔آگیا ف

ا

 

اٹ

 

 ۔ دٹ ا رکھ پر سرزمین۔ ہوگئیں بند سے واری مستانہ آنکھیں کی اس بعد منٹ چند۔ چھورہاتھا تلوے سے نزٹ ا شیر۔ تھے خبر بے میں نیند گہری ٹ

ا

 

اٹ

 

اج ٹ

ن

  ابھی الدینؒ ٹ

ن

 ۔تھے سورہے ی

رأت زٹ ادہ اب نے شیر
 
  شروع چاٹنا تلوے کرکے خ

 

ا سے حرکت اس۔ کردی 

 

اٹ

 

 ۔ پھیرا ہاتھ پر سر کے شیر۔ گئے بیٹھ کر اٹھ۔ گئی کھل آنکھ کی ٹ

  تجھے میں۔ ہے ٹھیک ٹ الکل صحت تیری اب۔ آگیا تو لگے کہنے

ن

ری شیر۔جاؤ اب اچھا۔ ہوں خوش بہت کر دیکھ تندرس

 

  ی 

ن

 

 

 ۔گیا چلا اور ہلائی دم سے ممنون

ا یقین کا امر مجبورااًس۔ تھا آٹ ا ٹَاس کے ان شیر کہ نہیں معلوم کو کسی ٹ ات یہ۔ کیا غور بہت پر واقعات نے میں

 

اہے کرٹ

ن

ا ، پڑٹ

 

اٹ

 

 روشناس پر طور ذہنی سے پہلے شیر ورا ٹ

ا۔ سکتاہے ہو ہی ای   طریقہ کا روشناسی۔ تھے

 

ا لہریں جو کی اٹ

 

اٹ

 

  کا اطلاعات کی آپس وہ تھیں ہوتی ردوبدل درمیان کے رشیر او ٹ

 

 کشف میں عارفین۔ تھیں بنتی ٹ اع

اہے طرح اسی کشف بھی میں وں جانور کہ ہوا معلوم سے واقعہ اس لیکن۔ ہے ہوتی یہی روش عام کی

ن

ان میں معاملے کے کشف۔ ہوٹ

 

 یکساں مخلوق دوسری اور ان

 ۔ ہیں

ا نشین ذہن سے فکر بہت قانون یہ

 

ارے خیالات قدر جس کہ چاہئے کرٹ
 
ارے زٹ ادہ بہت میں ان ہیں رہتے دورکرتے میں ذہن ہ

 
 متعلق غیر سے معاملات ہ

   تعلق کا ان۔ ہیں ہوتے
 
ت ر

ن

ا سے مخلوق ایسی کی دوری اور ف

ن

  ہم ذریعے کے لہروں تصورات کے مخلوق اس۔ ہوں موجود کہیں نہ کہیں میں کائنات جو ہےہوٹ

ن

 ی

  ۔ ہیں پہنچتے
 
ا سے زندگی اپنی جوڑا کا تصورات ان ہم خ

 

رار تو ہیں چاہتے ملاٹ

 

 
اکام ٹ اوجود کے کوشش ہ

 

 ۔ہیں جاتے رہ ٹ

 : لہروں میں ردو بدل کا قانون

ا چا

 

ارے معاملات  یہ قانون بہت فکر سے ذہن نشین کر ٹ
 
ء ہیں ان میں سے بہت زٹ ادہ ہ

ن

 
رر تے رہ

ک
ارے ذہن میں دور کرتے ہ ی ں

 
ہئے کہ جس قدر خیالات ہ

ا ہے ۔جو کا ئنات میں کہیں نہ کہیں موجود ہو ۔اس مخلوق کے تصوراتسے غیر

ن

  اور دور ،کی ایسی مخلوق سے ہو ٹ
 
ت ر

ن

لہروں کے  متعین ہو تے ہیں ۔ان کا تعلق ف

 پہنچتے

ن

رار کو شش کے ٹ ا وجود نہ کا م رہ جا تے ہیں ۔سا ذریعے ہم ی

 

 
  ہم ان تصورات کا جوڑ اپنی زندگی سے ملا تے ہیں تو ہ

 
ئنس دان روشنی کوزٹ ادہ سے ہیں ۔ خ

ا کی لہریں لا اتنا

 

ے ۔کہ زمانی مکانی فاصلے کو منقطع کر دے۔البتہ اٹ
ہ
ہی ں

 

ب
رار دیتے ہیں ۔ لیکن وہ اتنی تیز رفتار 

ن

ر جگہ موجود ہیں ہیت زٹ ادہ تیز رفتار ف
 
 ہ

ن
ن

 میں بیک وق

 ہیں ان لہروں کے ذریعے زمانی اور مکانی فا صلے موجود ہی نہیں ہیں ۔   زمانی اور مکا نی فا صلے ان کی گرفت میں رہتے ہیں ، بہ الفاظ دیگر یوں کہہ

ن

روشنی کی لہریں “سکت
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ا کی لہریں ان ہی فا صلوں کو بجا ئے خو

 

ر نیش سے ٹ ات کر نے کا طریقہ رائج ہے جن فا صلوں کو کم کر تی ہیں اٹ

 

انوں کے درمیان ابتدا ئے افٓ

 

د موجود نہیں جا نتیں ۔ان

ا کی لہروں کے درمیان۔آواز کی لہریں

 

 والوں کو مطلع کر تی ہے ۔یہ طر یقہ اس ہی تبا دلے کی نقل ہے ۔جو اٹ

 
 

ا   جن کے معنی متعین کر لئے جا تے ہیں سن

ن

ہو ٹ

طر یقہ بھی پہلے طر یقہ کا  نگا ادٓمی اپنے ہو نٹوں کی خفیف سے جنبش سے س  کچھ کہہ دیتا ہے اور سمجھنے کے اہل س  کچھ سمجھ لیتے ہیں ۔یہہے۔دیکھا گیا ہے کہ گو

 اپٓس میں گفتگو

ن
 

ا کی لہریں کام کر تی ہیں درخ

 

 کر تے ہیں یہ گفتگو عکس ہے ۔جانور آواز کے بغیر ای  دو سرے کو اپنے حال سے مطلع کر دیتے ہیں ۔یہاں بھی اٹ

راروں میل کے فاصلے پر واقع ہیں ۔ یہی قانون جمادات میں بھی صرف آمنے سامنے کے درختوں میں نہیں ہو تی بلکہ دور دراز ایسے درختوں میں بھی ہو تی ہے

 

 
 جو ہ

ا ہے

ن

دکر ہ ۔)رائج ہے ۔کنکروں ، پتھروں ، مٹی کے ذروں میں من وعن اسی طر ح تبا دلہ خیال ہو ٹ

ن 

اج الدین ٹ اٹ ا تصنیف قلندرٹ اٹ ا اولیا ت

ن

 ( ؒ ٹ

ر عکس سوکھی  رجا تی ہے اور ہم اپنی مر ضی اور منشاہ کے مطا بق اس میں لچک پیدا کر لیتے ہیں اس کے ی 

 

اخ آسانی سے م

 

 کی سر سبز ش

ن
 

لکڑی کے ساتھ زور آزمائی  درخ

دو جہد کر تے ہیں ۔ اللہ تعالیٰ ان جو لوگ ’ ہے اور اللہ کے قانون کے مطا بقکر نے سے کو ئی عمل حاصل نہیں ہوا قدرت کا یہ فیضان جا ری و ساری  اللہ کے لئے خ 

 “کے اوپر اپنے راستے کھو ل دیتے ہیں ۔  

 ہیں ۔

ن

 آپ اس قانون کا سہا را لیکر ٹیلی پیتھی سیکھ سکت

 ٭٭٭٭٭
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 ۲کیفیات و واردات سبق 

 

ل خاں ۔ 
ی 
ع
ٰ
م
س

رہ ا  محمد جہا نگیر تبسم ۔ ڈی 

ی ہو ئی محسوس کیں ۔نور کے ہالے نگا ہوں کے سامنے آتے رہے ۔اور جا تے ۔ نومبر : ٹیلی پیتھی کی دو سری مشق کے دو ر ۲۰

ن

کلب

 

ن

ان انٓکھوں میں سے نور کی لہریں 

ری وسعت دکھا ئی دی ۔اور اس میں رو شنی ہی رو شنی پھیلی ہو ئی نظر ائٓی مشق کے دو ران انٓکھوں کے ڈیلے

 

ٹ الکل ساکت اور جمے ہو ئے محسوس  رہے ای  بہت ی 

 کئے ۔

ور رو شنی میں اضا فہ آنکھوں کے سامنے نور کی لہروں کا ہجوم ہو گیا اور غور سے دیکھنے پر لہروں میں سمتیں نظر آئیں مشق کے دوران دماغ کو جھٹکا لگا۔ ا : نومبر۔ ۲۱

 س کی ۔ شنی بھر ی ہو ئی محسوروبہت ساری میں  ہو گیا میں نے اپنے دماغ 

ای  ٹ ا طنی انٓکھ بھی ہے    از کر تے دیکھا اور دوران پر واز دیکھا کہ میرا دماغ روشنیوں سے بھرا ہوا ہے اور ما تھے پر نور کی بنی ہو ئی۔ نومبر: آج خود کو فضا میں پر و۲۳

 جلا دی ہو ۔مشق کے بعد میں نے سونے کے لئے کمبل اپنے اوپر ڈالا تو کمبل کے اندر رو شنی کا ای  جھما

 
 

  کا ہوا جیسے کسی نے ٹیوب لات

رخالد پرو

 

 ، کو ئٹہ ، بلو چستان ۔  ی 

رس رہا تھا اور میں اس ٹ ا رش میں۱۰ ر طر ف نور ی 
 
ر وری : سانس کی مشق کر نے کے بعد مراقبہ شروع کیا تو نور کی ٹ ا رش کا تصور بن گیا ہ

 

 بیٹھا ہوا مشق کر رہا تھا ۔ ف

رسا ت ایسے تھی ر طر ف گر رہے  ۔نور کی ی 
 
ہوں ۔صبح سانس کی مشق کے بعد مراقبہ میں پھر نو ر کا تصور بن گیا ۔ اور نورکی مو جیسے دودھ کے چمک دار قطرے ہ

ہوں ٹیلی   گئے حیرانسلا دھا ر ٹ ا رش مجھ پر گر تی رہی اور ذہن میں خیالات بھی آتے رہے ۔رات کو خواب میں جو دیکھا دوسری دن من وعن وہی واقعات رونما ہو

  ہے ۔پیتھی کی مشقوں کا خواب سے کیا تعلق

ر ستا دیکھتا ہوں نور کی چمک  ا ہوں اسے پو ری شدت سے ی 

ن

  بھی نور کی ٹ ا رش کا تصور کر ٹ
 
بو ندیں جسم پر جہاں بھی گر تی ہیں وہ جگہ رو شن اور شفا  دارخ

 کہ پو را جسم رو شنیوں سے بنا (TRANSPARENT)ف

ن

ا ہے ۔  بن جا تی ہے یہاں ی

ن

 ہو انظر آٹ

 

 : نو را نی ٹ ا ل

 محمد فاروق اردق مصطفی ، پہا ول پور ۔
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ر ستی ہو  ب ارشاپنے اوپر بھی کبھی تیز اور کبھی ہلکی  کبھیہوا ۔ محسوس۔ جنوری : اجٓ دوران مشق سارا ماحول موسلا ھار ٹ ارش میں ڈو ٹ ا ہوا ۱۲ دیکھی  ئی ی 

ا ٹ ارش میں ڈوٹ ا ہوا نظر آ۔لیکن اردگرد سارا ماحول بہت تیز اور لگا

ن

ر ہو گئے ہیں ۔ ۔ایسا ٹ ا ٹ

ن

 لگا جیسا جسم بھیگ رہا ہے اور سر کے ٹ ال نو را نی ٹ ا رش سے ی

ا  ۹

ن

 ذہن پر عجیب قسم کی گر دسی چھا ئی رہی جیسے ذہن ٹ ا لکل ہی خالی ہو اور کو ئی ٹ ات بھی سوچنے پر امٓا دہ نہ ہو ۔ : جنوری ۱۲۔ جنوری ٹ

ا ہوں کی دلد

 

 : لگ

 محمد طا رق، ڈی آئی خا ں ۔ 

ر۳

 

 جھٹکا لگا اور میں عالم ہو ش میں اگٓیا او   وری : کھلی آنکھوں ۔ ف

 

ر بعد مجھے اچا ی ر دیکھا کہ کمرے نور کی ٹ ا رش کا تصور قائم ہو الیکن پھر غنو دگی طا ری ہو گئی ۔کچھ دی 

 میں بے شمار روشنیاں پھیلی ہو ئی ہیں ۔ 

روری ۵

 

را گلاب کا پھول اسٓمان سےدیکھا : ۔ ف

 

ررگ جن کے ارد  کہ ای  بہت ی 

 

را ۔ پھول ای  طرف سے دوازے کی طرح کھلا ہوا اور ای  ی 

ن

نور کے ٹَانی میں ای

ر رگ اپنے ساتھیوں سمیت نور کے ٹَا نی میں چلتے ہو ئے ای  جگہ آ نورگرد 

 

ر ٹھہر گئے پھر آسمان کا ہالہ تھا اپنے سا تھیوں سمیت نکلے پھول کا دروازہ بن ہو گیا وہ ی 

 

خ

ا ری  

ن

را گلوب نیچے آٹ ا ۔ سے ای  ٹ

 

زرگاور ی 

 

 بنے  ب 
 
کچھ پڑھ کر اس پھول پر پھو نکا تو پھو ل چمکنے لگا ۔اور اس طر ح طرح کے مناظر دکھائی دینے لگے ۔وہ  ح

ا ہو

 

رے کی صورت میں بیٹھ گئے آواز ائٓی تمہاری یہ دنیا گ

 

ردگرد ای
ِ
رر گ اور ان کے ساتھی ا

 

 دھنسی ہو ئی ہےی 

ن

۔اس لئے بے اطمینانی کا  ں کی دلدل میں گر دن ی

ا ری  ہو

ن

 تمہیں شکست نہیں دے سکتی ۔اس کے بعد وہ گلوب ٹ

ن
ن

ررگ نے اسے  شکار ہے ۔اگر تم صدق دل سے عبا دت کر و اور متحد ہو تو دنیا کی کو ئی طا ق

 

گیا ۔ ی 

  ہو گیا ۔اب پھول سے اٹھا ٹ ا اور آسمان کی طر ف پھینک دٹ ا ۔اور وہ ٹ ا دلو

 

دو عورتیں نکلیں اور دروازے کے دونوں طر ف کھڑی ہو گئیں ۔ وہ ں کی اوٹ میں غات

ررگ

 

  پہنچے ۔انہو ں نے ادب سے دروازہ کھول دٹ ا ۔ان کے اندر داخل ہو نے کے بعد دروازہ پھر بند ہو ملے ی 
 
ت ر

ن

 اپنے ساتھیوں کے جیسے ہی دروازے کے ف

  گیا۔پہلے تو وہ پھول ٹَا نی

 

ا رہا ۔ پھر آسمان کی جا ت

ن

 پر واز کر گیا۔ اور پھر وہی نور کی ٹ ا رش تھی اور میں تھا۔   میں تیرٹ

  مشق کر نے بیٹھا تو کمرے کے ٹ اوجود سخت اندھیرے ہو نے کے کمرے کی پر چیزصاف نظر آنے لگی ۔دیکھا کہ آسمان نیلا ہے  ۶
 
ر وری : خ

 

اور ای  نیلا ٹ ا دل ۔ ف

ا ہوا میرے

ن

ر نکلی  سر پر آٹ ا اور ای  طر ف سے چھٹ گیا جس سے بے شمارر و شنی  تیرٹ   سنے لگی اور پھریہ مو سلادھار ہو گئی ۔ اور قطروں کی صورت میں تبدیل ہو کر ی 

 : نور کی ٹ ا رش

 ۔۔۔رو بی خان ، کراچی 

ر بھی نکل رہا ہے ۔ جنوری : نور کی ٹ ارش کا تصور کیا تو دیکھا کہ سر دو حصوں میں تقسیم ہو گیا ہے او۷
 
 کر ٹ ا ہ

 
 اب
 
ر نو ر کی ٹ ا رش سر کے اندر ہو رہی ہے ۔نور اب

ا ہے ۔ 

ن

ا ہے کبھی بجھ جا ٹ

ن

 ۔بلب کی طر ح کبھی جل جا ٹ
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ری مسجدـ۔ جنوری ۱۶

 

ررگ بیٹھے مقدس آیتیں پڑھ رہے ہیں ۔ انہوں نے مجھے بھی دعوت دی کہ تم بھی: مشق کے دو ران دیکھا کہ ای  بہت ی 

 

 پڑھو میں  میں کچھ ی 

امل ہو گئی ۔ میں نے پو چھا یہ کیوں پڑھا جا رہا ہے

 

 جواب ملا تمہا ری کا میابی کے لئے ۔ ۔بھی ان کے ساتھ ش

روری سے ۸

 

 : ۲۰۔ف

ن

روری ی

 

 کا میابی ہو ئی ۔ کبھی کبھیف

ن

ا تھا انٓکھوں کے سامنے تیز رو شنی نمودار ہو تی تھی اور کبھی نور کی ٹ ارش کاتصور قائم ہو کا فی حد ی

ن

 جا ٹ

ر دیکھا۔ ۲۰۔کل 

 

ر وری کو سارے ما حول پر ٹ ا رش کا خوش گوار ای

 

 ۔ ف

رہ فا طمہ ، لا ہور  

 

  ۔۔۔م

ٹ ا  ے پر بو ندیں گرنے کااحساس اجا گر ہوا نیند آگئی ۔میں نے سارے دن اس ٹ ات کو ازٓما۔ جو لا ئی : نور کی ٹ ا رش کا تصور بہت آسانی سے قائم ہو گیا مگر جیسے ہی چہر۶

  چہرے پر نورا نی ٹ ا رش کی بو ندیں گر تی ہیں تو مجھے نیند اجٓا تی ہے ۔
 
 ہے کہ خ

ا ہے نور کی ٹ ا۱۲

ن

ی ہوں اس سے سارا گھر ٹ ا کمر ہ رو شن ہو جا ٹ

ن

ھب
ن ک

ا ہے تو دو سیکنڈ کے اندر اپنے آپ کو ٹ اران ۔ جولا ئی : ای  عجیب سی رو شنی د

ن

  تصور آٹ
 
 رش کا خ

ر ی اجٓا تی ہے ۔ اور کتنے ہی گر م کمرے کیوں نہ ہوں مجھے ٹھنڈک سی محسوس ہو نے لگتی ہے اور بہت ہی  تیٹَا  رحمت میں بھیگا ہوا ہوں ۔جسم میں ای  لطیف پھر ی 

ا ہے جی چا ہتا ہے کی رحمت کی ٹ ا رش میں 

ن

 سی کھڑی رہوں۔کبھی کبھی تو جیسے ہی نور کی ٹ ا رش کی بو ند جسم ٹ ا چہرے پر پڑتی ہے تو فولطف آٹ

 

س

فلت 

 راً ہی ای  روشنی ٹ ا 

ر لگا ٹ ا تو بخار ٹ ا حرارت نہیں تھی ۔

 

 
 نظر وں کے سامنے چمک جا تی ہے ۔جسم میرا پو رے ہفتے ہی گرم گر م سا رہا۔ تھر ما م

 : چراغ اور موم بتی

  ۔۔۔ ، کر چیٹ اد گار حسین

ر کے لئے نور کی ٹ ارش کا تصور بند ھا۲۹ ر : مراقبہ میں کچھ دی  دن نکلا ہوا ہے اور چا روں طر ف رو شنی  جیسےہو ا  محسوساور پھر بدن کو جھٹکے لگنے لگے ۔ا یسا  ۔ اکتوی 

 پھیلی ہو ئی ہے ۔ 

رے میں مختلف منا۳۰

 

رہ آٹ ا ۔ اس کے بعد ایسا محسوس ہوا کہ نگا ہوں کے سامنے سے پردے ہٹتے جارہے ہیں ۔ رو شن دای

 

ر ای  روشن دای  ظر متحرک نظر ۔ اکتو ی 

 ٹ ادل آکر ان میںآئے

 

ا تو محسوس ہوا اسٓمان پر ٹ ا دل چھا ئے ہو ئے ہیں ۔ کا لے سیاہ ٹ ادل اور سفید رن

 

ں سے  مشق کے بعد ل 
 
مت

امل ہو رہے ہیں ۔ ان ٹ ا دلوں

 

 ش

 تبدیل ہو کر سنہری ہو گیا 

 

ے لگیں ۔اور ان کا رن

 

کلن

 

ن
دیکھا کہ آسمان پر ٹ ادل چھا ئے ہو ئے ہیں  منظرہی وہ گلے دن نیو کراچی گیا تو مغرب سے پہلےاسفید شعاعیں 

 لوں میں سنہری شعاعیں نکل رہی ہیں۔۔اور سورج ان کے پیچھے چھپا ہوا ہے اور سورج کی کر نوں کی وجہ سے ٹ ا د
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ر س رہا ہے خانہ کعبہ کی جھلک ۴ رار ہے جس کا گنبد سفید ہے اور نور اس پر دھا رے کی صورت میں ی 

 

بھی نظر ائٓی پھر اس کے بعد دیکھا کہ  نومبر : دیکھا کہ ای  م

ا گیا اور میں نے دیکھا

ن

  آٹ
 
ت ر

ن

 کہ ای  موم بتی جل رہی ہے ۔ای  عما رت نظر ائٓی اور پھر ای  میناردکھا ئی دٹ ا ۔کچھ دور ای  چراغ جل رہا ہے یہ منظر آہستہ اہٓستہ ف

رھا ٹ ا لیکن

 

  مجھے اسے لینے میں جھجک ہو رہی تھی اور پھر وہ عصا لے لیا ۔لوگ نظر ائٓے ان میں سے ای  شخص نے ای  عصا میری طر ف ی 

 کی پتیاں نظر آتی رہی زرد ، سرخ اور نیلگوں پھر ایسا سانس کی مشق کے دو ران رو شنی کی ای  پٹی : ۔ نو مبر ۵

 

رح کی شکل میں نظر ائٓی اور پھر کئی رن

 
ن

 قوس ف

 نے والا ہے ۔محسوس ہوا کہ نور کا دھا را وآنکھوں کے وسامنے آ

ررگ ادٓمی  اسمیں نے  مشق کے دو ران جسم کو کئی جھٹکے لگے اور اتنی تیز رو شنی پیدا ہو ئی جیسے دن نکل اٹٓ ا ہو : ۔ نومبر۶

 

رو شنی میں دیکھا کہ ای  قطار میں کچھ ی 

رے بھر
 
 خوبصورت ٹ اغ میں ٹَا ٹ ا ۔اور ٹ اغ میں ہ

ن

 
امعلوم بیٹھے ہو ئے ہیں ۔ پھر میں نے خود کو ای  نہا ت

 

 لگے ہو ئے تھے ۔کسی ٹ

ن
 

ے پو دے اور پھل دار درخ

رھا 

 

 شخص نے مو تیاکا ای  پو دا جڑ سے اکھاڑ کر میری طر ف ی 

ن

 
ٹ ا اور کہا کہ اسے سونگھو ۔ میں نے اسے سونگھاتو ای  عجیب قسم کی خوشبو محسوس کی ۔ وہ خوشبو نہا ت

ر حیرت انگیز تھا ۔ چند لمحوں پہلے

 

  میرے دماغ پر جو بو جھ تھا وہ یکلخت ختم ہو گیا اور میں نے خود کو پر سکون محسوس کیا ۔تیز تھی او راس کا ای

 و روشنی کی ٹ ا رش ہو رہی تھی۔ نو مبر ٹیلی پیتھی ۱۲

 

ا تو جسم کی حرکت ساکت ہو گئی ۔ دوسرے لمحے میں نے خود کو خلا میں موجود ٹَا ٹ ا ۔ رن

 

 کی مشق کے بعد ل 

  دیکھا تو نظر آاورمیں اس ٹ ارش کی ز

 

 و رو شنی کی اس ٹ ارش کی چوٹ کو اپنے جسم پر محسوس کی ۔ میں نے نیچے کی جات

 

ٹ ا کہ ٹ ا رش ای  نہر د میں تھا ۔ میں نے رن

و  بہت بھلی لگ رہی تھی ۔
ک
 تیز ہوا چلنے لگی اور کہیں دور سے گھنٹیو ں کی آواز سنائی دی جو کانوں

ن
ن

 میں جمع ہو رہی ہے ۔اس وق

ری بند آ

 

 ہوا تھا یہ دروازہ ٹ ا ر ٹ ار کھلتا اور طر ح نظر آئی جس میں کھڑی کی جگہ دروازہ بنا ڈبیانکھوں کے سامنے رو شنی کی لکیروں کا جال پھیل گیااور دل کی طرح ای  ی 

ا لا ب ہے اس میں ای  مچھلی تڑپ رہی ہے ۔ مچھلی کو تڑپتے دیکھ

ن

 کر یہ ٹ ات ذہن میں ائٓی کہ ٹَا نی کم ہے جس کی وجہ طر ح کے منا ظر دکھائی دیتے ۔ دیکھا کہ ای  ٹ

ر ش سے ٹکڑا جاتی ہے ۔

 

الابسے مچھلی غوطہ لگا تی ہے اور ف

 

 ندر دیواروں پر بیل بو ٹے بنے ہوئے تھے ۔ کے ا ب

رے ای  رو شن : ۔ نومبر۱۵

 

 ران ِ رحمت کی طر ح نور چا روں طر ف میں خانہ کعبہ نظر آٹ ا ۔ اس کے چاروں طر ف لوگ کھڑے ہو ئے تھے اور آسمان سے ٹ ا دای

 تھا۔لوگ کھڑے ہوئے تھے اور آسمان سے ٹ ارانِ رحمت کی طرح نور چاروں طرف  پھیل رہا 

اٹ انی ، شیخو پورہ۔

ن

 محمد صفدر ٹ

   1مراقبہ میں دیکھا کہ واقعتا
 
یہ موتی میرے جسم سے ٹکرانے  میں ٹ ارش میں بھیک رہا ہوں۔پھر یہ بوندیں اولوں کی طرح سفید موتی بن کر گرنے لگیں ۔ خ

اتھا حیس  ان کا مادی وجود نہیں ہے۔

ن

۔ لیکن میں نے نور کے ان قطروں کا لمس ضرور محسوس کیا ہے ۔ای   بلکہ یہ رو شنیوں سے بنے ہو ئے ہیںلگے ، محسوس ہوٹ

ر ق تھا اوار وہ یہ کہ ٹَا نی کے قطروں سے ٹھنڈک محسوس ہو تی ہے لیکن ان بوندوں کے گر

 

ا تھا۔اور ف

ن

  نے سے مستی و سر ور کا احساس جا گ جا گ جا ٹ
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 : جھا ڑو اور کمزور شخص

 محمد منصور ، ٹ ا غبان پورہ ۔

ا رہا۔۔ ۲۹

ن

 نظر آتی رہی جو دودھیارج گ کی تھی اور ذہن اسے نورانی صورت میں دیکھنے کی کوشش کر ٹ

ن

 اپریل : ٹ ارش ٹَانچ سیکنڈ ی

ر  اجٓ خلاف معمول صبح بیدار ہوکر دوٹ ارہ
 
آگیا اسے سوگیا ۔ دیکھا کہ میرے کمرے میں سیاہ اور کمزور رنگت والا شخص جھا ڑو دے رہا ہے ۔دیکھتے ہی میں غصے میں ٹ اہ

 

ن

ری نفا س

 

رات کیسے ہو ئی ۔دو ٹ ارہ کمرے میں شک کی بنا ء پر گیا ۔دیکھا کہ وہ میرے بوٹو ں کے تسمے ی 
 
۔ میں سے پر و رہا ہے میرے کمرے میں داخل ہو نے کی خ

ا رہا ۔

ن

 نے اس سے کہا آپ غلط تسمے ڈال رہے ہیں میری ٹ ات کو نظر انداز کر تے ہو ئے وہ کام کر ٹ

رف میں لگا دٹ ا گیا ہو ۔  : اہٓستہ اہٓستہ نیلے ٹ ا دل چھا گئے ۔ اجٓ ٹ ا زو اور سر ایسے ٹھنڈے ہو گئے جیسے انہیںـ۔ مٹی ۳۰  ی 

ر احمد  

 

 لطیف آٹ اد ، حید ر آٹ اد میں م

ر نور کی ٹ ا رش والی مشق کر رہے ہیں ۔ لکھتے ہیں پہلے دودن کو ئی خاص ٹ ات نہیں ہو ئی ۔ البتہ ۱۶  رای  د قسم ۱۸ ۔ جولا ئی سے ی  ۔ جو لا ئی کو مشق کے دوران سر میں شیدت 

  ۱ ۹کا درد ہو ا۔ 

ن

ا رہا لیکن چو نکہ اس ٹ ات کی وضا خ

ن

ر ہو ٹ رای   آپ نے کر دی تھی اس لئے میں نے کو ئی خیال نہیں کیا ۔ ۔ جو لا ئی کو بھی مشق کت دو ران یہ درد ی 

ا۲۰

 

  مشق سے فا رغ ہو کر میں بستر پر ل 
 
ر میں ۔ جو لا ئی کو خ رای   تو مجھے یوں محسوس ہوا اکہ جیسے میں دو بن گیاہوں ۔ میں نے تصور کی انٓکھ سے دیکھا تو میرے ی 

ا ہوا تھا ۔

 

ر ل   

 

 ای  اور م

 ٭٭٭٭٭
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 ی علم کی درجہ بند

 

 ۔۔۔محمد ارشد ، کراچی 

رآن

ن

کر یم کی رو شنی میں دیں ۔میں سمجھتا ہوں کہ ان سوالات کے جواٹ ات سے  سوال : میں اپٓ سے چند سوالار کے جواٹ ات چاہتا ہوں ۔ اپٓ ان سوالات جو اٹ ات ف

 کے بعض گو شوں پر رو شنی پڑے گی ۔ اور ایسے لوگ جن لوگوں کے ذہن پر ایسے سوالا

ن

 

 

 ت پیدا ہو تے ہیں وہ بھی مطمئن ہو جا ئیں گے ۔رو حان

 

ن

 پہنچا سکت

ن

 ہیں تو ہم ٹیلی پیتھی کو پو چھ گچھ کے سلسلے میں کیوں اگر ہم ٹیلی پیتھی کے ذریعے اپنے خیالات کو دو سروں ی

ن

 ہیں اور دو سرں کے خیالات معلوم کر سکت

 و اقف نہیں ہو جاتے ؟ استعمال نہیں کر تے اور جا سوسوں کے اہم منصوبوں سیے کیوں

کھل جاتی ہے تو ہم یہ کیوں نہیں پتا کر لیتے اپرام مصرکب کیوں تعمیر ہو ئے دو سرا سوال یہ ہے کہ اگر کسی روحانی استاد کی نگرانی میں مر اقبہ کر نے سے دل کی آنکھ 

 اوار ان میں استعمال ہونے والے اتنے وزنی پتھر کس طر ح لا ئے گئے ؟ 

 ہیں ۔ وہ یہ ہیں :۔جواب : دنیا 

ن

و م کی اگر درجہ بندی کی جا ئے تو ہم انہیں تین حصوں میں تقسیم کر سکت
عل
 میں را ئج 

 PHYSICSت ۔ طبیعا۱

 PSYCHOLOGY۔ نفسیات ۲

سی اات ۳
ف

 

لن

 PARA PSYCHOLOGY۔ مابعد ا

ر

 

ا ہے یعنی اس کی سوچ کا محور مادہ علم طبیعات کے ضمن میں زندگی کے وہ اعمال و اشغال آتے ہیں جن سے کو ئی ادٓمی محدود دای

ن

ے میں رہ کر مستفیض ہو ٹ

(MATTER)ا ہے ما دی دنیا کے اس خو

ن

اا ۔ اور صرف مادہ ہو ٹ

ن

کلی

 

ن
ر نہیں 
 
 ل سے وہ ٹ ا ہ

ا اسی علم سے مر کب ہے ۔خیالات 

 

ا ٹ ا ٹ

 

ا ٹ

ن

ا ہے خیالات تصورات اور احساسات کا ٹ

ن

ر کے ساتھ علم طبیعات نفسیات وہ علم ہے جو طبیعات کے پس پر دہ کا م کر ٹ

ن

اگر توای

ا ہے اور اگر

ن

رے میں منتقل ہو تے رہیں تو ادٓمی صحت مند خیالات کا پیکر ہو ٹ

 

اہی سلسلے میںکے دای

 
ن

کو ئی رخنہ ورا ئے اور علم طبیعات کا کا   اس خیالات کے اس لا م

ا ہے ۔

ن

رہ اس خیال مرکوز ہو جائے تو ادٓمی نفسیاتی مریض بن جا ٹ

 

 دای

سی اات علم کی اس علم بعد ا
ف

 

لن

 میں مصد ر اطلاعات یعنی بساط

ن

 

 

ام ہے جس کو رو حان

 

ا  SOURCE OF INFORMATION کا ٹ

ن

ہے کہا جا ٹ

 کا م کر تی ہے ۔ ہ  ۔علمی حیثیت میں یہ ایسی ایجنسی ہے جولا شعور کے پس پر د
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روں سے مر کب ہے ۔ شعور ، لا شعور

 

دوخال میں داخل ہو تے تو ہمیں  اس اجمال کی تفصیل یہ ہو ئی کہ ادٓمی تین دا ی

 

راتی خ
 
  ہم کسی مظا ہ

 
اور ورا ئے لا شعور۔ خ

ا

ن

ا پڑٹ

 

روں میں سفر کر ٹ

 

کا  ہے۔ یعنی پہلے ہمیں کسی چیز کی اطلاع ملتی ہے پھر اس اطلاع میں تصورا تی نقش و نگار بنتے ہیں اور پھر یہ تصورا تی نقش و نگار مظہر ان تین دای

ارے سامنے
 
ا کہ ٹ ات پو ری طر ح واضح ہو جا ئے ۔ رو پ دھا ر کر ہ

ن

  اجٓا تے ہیں ۔اسی ٹ ات کو ہم دو سری طرح بیان کر تے ہیں ٹ

ر میں اگر تفکر کیا جائے تو یہ ٹ ات سامنے اجٓا تی ہے کہ خیالات یعنی اطلاعکا ئنات میں
 
تمام موجودات میں  (INFORMATION) پھیلے ہو ئے مظا ہ

ا ت ، جماداتپا نی سمجھتے ہیں اسی طر ح اس سے استفا دہ کر قدرت مشترک رکھتی ہے ۔ اس کی مثا

ن

ر حیوان ، نبا ٹ
 
ر ادٓمی ، ہ

 
جس طر ح ای   تے ہیںل یہ ہے کہ ٹَا نی کو ہ

ا 

ن

ا ہے ہے۔ادٓمی کر ٹ

ن

ا ہے تو بکر ی، کبو۔ٹَا نی کو ٹَا نی کہا جا ٹ

ن

ر مخلو ق کے لئے آگ ہے ادٓمی اگر اگٓ سے بچنے کی کو شش کر ٹ
 
ر ، شیر اور حشرات اس ہی طر ح آگ ہ

ن

ی

 ً ا ہے دوسرا طن عاا

ن

ر دو اشخا ص میٹھے کو میٹھا اور  الارض بھی آ گ سے بچنے کی کوشش کر تے ہیں ای  ادٓمی مٹھاس پسند کر ٹ
 
میٹھی چیزوں کی طر ف مائل نہیں لیکن یہ ہ

ور منشاء کے مطا بق معانی  امشترک رکھتے ہیں وہاں وہ خیالات میں اپنی مر ضی نکل کو نمک کہنے پر مجبور ہیں ۔ پتہ یہ چلا کہ جہاں آدمی خیالات اور تصورا ت میں قدر

 ہیں اور کیا دوسروں کےخیالات  کا یہ سوال کہ کیا ہم اپنے خیالات پہنانے پر قدرت رکھتے ہیں ۔آپ 

ن

 پہنچا سکت

ن

 ہیں کہ جواب میں دوسروں ی

ن

معلوم کر سکت

ا م

 

ر دکو صرف اس لئے پہچانتے ہیں کہ اس کے تشخص کے خیالات ہمیں منتقل  عرض ہے اپٓس میں خیالات کی منتقلی کا ٹ

 

ہی زندگی ہے ہم اپنے سے علاوہ دو سرے ف

د کو نہیں پہچا ن سکتا ۔ دہو د کے خیالات اور خیالات کا مجموعہ زندگی بکر کے دماغ کی ا سکر ین پر نہ ہو تو بکر، زت   کی زندگی میں کام کر نے و رہے ہیں ۔ اگر زت 

ن
 

الی رخ

 کو نہیں پہچان 

ن
 

 کاوجود قائم ہے اگر ادٓمی کے اندر ،منتقل نہ ہو تو ادٓمی درخ

ن
 

 ۔سکے گا وہ لہریں جن کا اوپر درخ

 

اہد اور مشہود

 

 : ش

 اور دو سری ٹ ا لواسطہ ۔ ٹ ا الواسطہ دیکھنے کی طر ز یہ ہے کہ ہم علمی

ن

ر اہ راس کر تے  تعین اعتبار سے دو وجود کا دیکھنے اور سمجھنے کی طر ز یں دو رخ پر قائم ہیں ای  ی 

اہدہیں ۔ای  وجود 

 

بہا ہے ۔جا ر دیکھاکو  مشہوددیکھنے والا ۔ دو سرا وجود  یعنی ش    دمیآ ای 
 
ہے تو ٹ ا الفاظ دیگر وہ یہ کہہ رہا ہے کہ میں بکر ی کو  دیکھتابکری کو  خ

ارے دماغ کی اسکرین پر بصورت دیکھ رہاہوں ۔ یہ ٹ ا لواسطہ دیکھنا ہے ۔دو سری طر ز یہ ہے کہ بکری ہمیں
 
 دیکھ رہی ہے یعنی بکری کو قائم کر نے والی لہریں ہ

  یہ نقش و نگار شعور کی سطح پر نمو دار ہو ئے تو بکر ی کیاطلاع وارد ہو ئیں ۔دماغ نے ان لہروں کو نقش و نگا رمیں تبد
 
مظہر بن گئے  صورت  میں  یل کیا ۔اور خ

 کی رو سے فی

ن

 

 

 دیکھنا ہی قانون رو حان

ن

راہ راس  ی 

ن

راہ راس رآن ٹَاک میں اللہ کا  (FACTION)ہے اوار ٹ ا لواسطہ دیکھنا محض صحیح الواقع ی 

ن

مفروضہ ہے ۔ ف

اد بہت زٹ ادہ تو

 

ر ما تے ہیںیہ ارش

 

اد ف

 

 : جہ طلب ہے اللہ تعا لیٰ حضور سے ارش

  “ یکھ رہے ۔اور تو دیکھ رہا ہے کہ وہ دیکھ رہے ہیں ، تیری طر ف ، وہ کچھ نہیں د‘’
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ر ما رہے ہیں کہ وہ دیکھ رہا ہے ٹ ا وجوددیکھنے کے وہ کچھ نہیں دیکھ رہے ۔ حاصل

 

 مقدسہ کے مفہوم پر غور کیجئے اللہ تعالیٰ یہ ف

ن

 
ا حضور  آت

 

کا ئنات ، فخر مو جودات سیدٹ

ۃ والسلام کے قدسی نفس تشخص میں اللہ تعالیٰ کی جو تجلیات اور انوار کام کر
ٰ
و 
صل
ل

رہے ہیں وہ لوگوں کی آنکھوں سے مخفی ہیں ۔اور ان تجلیات اور انوار کو نہ  علیہم ا

  کچھ نہ دیکھنا ہے ۔
 
اد کے بموخ

 

 دیکھنا اللہ تبا رک تعالیٰ کے ارش

ۃ والسلام کے اندر موجود انوار و 
ٰ
و 
صل
ل

 دیکھنے کی طر ز رکھنے والے جن بندوں نے حضور علیہ ا

ن

راہ راس تجلیات کا مشاہدہ کیا وہ حضور اپنی حدود میں رہتے ہو ئے ی 

 دیکھنا کسی بندے میں قلیل تھا اور کسی بندے میں زٹ ادہ ۔صلى الله عليه وسلم 

ن

راہ راس  کے ہم خیال بن گئے ۔ یہ ٹ ات الگ ہے کہ ی 

راہ راٹیلی   حدود میں وہ ی 
 
  ہو جا ئے ۔خ

 
ت ر

ن

 دیکھنے کی طر ز سے ف

ن

ر اہ راس دو جہد اور کوشش کر کے ی  ان خ 

 

 طر ز زنظر سے وقوف  پیتھی کا مفہوم یہ ہے کہ ان

ن

س

 سے وہ لہریں جو خیال بنتی ہیں اس کے سامنے اجٓا تی ہیں ۔یہ عجیب سر بستہ راز ہے پوری کا ئنا

ن

راداطلاعات اور خیالات میں حاصل کر لیتا ہے اسی مناس 

 

ت کے اف

ا الگ الگ وصف ہے ۔ بھوک کی اطلاع شیر

 

 اور بکر ی دو نوں میں موجود ہے لیکن بکری اس اطلاع کی ای  دو سرے سے ہم رشتہ ہے البتہ اطلاعات میں معنی پہناٹ

 کھا

ن
 

ا ہے ۔ بھوک کے معاملے میں دونوں کے اندر قدرت مشترک ہے  تکمیل میں گھاس کھا تی ہے اور شیر بھوک کی اس اطلاع کو پورا کر نے کے لئے گو س

ن

ٹ

ا

 

داگا نہ وصف ہے    ۔بھوک کی اطلاع کو الگ الگ معنی پہناٹ  ۔دونوں کا خ 

ا اور یہ کہ ٹیلی پیتھی کے ذریعے سر بستہ راز کیوں نہیں معلوم کئے سوالآپ کا یہ 

ن

 جا تے اس کے ٹ ارے میں کہ ٹیلی پیتھی کو جا سوسی میں کیوں استعمال نہیں کیا جا ٹ

رے آپر یشن کر دئیے جا تے ہیں اور مر یض کو تکلیف

 

رے ی 

 

رم کے ذریعے یورپ میں ی 

  

ا ۔وغیرہ وغیرہ ۔ ہپنا ایسے شواہد موجو دہیں کہ ہپنای

ن

 کا احساس ٹ الکل نہیں ہو ٹ

رم اور ٹیلی پیتھی ای  ہی قبیل کے دو علم ہیں ۔ان کا منبع اور محزن دونوں ای  ہے یعنی 

  

ا ۔ ی

 

 خیالات کے اوپر گر فت کا مضبوط ہو ٹ

 جو ٹیلی پیتھی کے قانون سے واقف ہیں وہ ازٓاد ذہن ہو تے ہیں۔انہیں 

ن

 

 

کیا ضرورت پڑی ہے ۔ کہ جا سوسوں کو پکڑتے پھر یں اور پو لیس کا ایسے صاخ  روحان

 میں حا ضر ہو

ن

دم

 

 کی خ

ن

 

 

ا اور اس بندے کے دماغ میں جو کچھ تھا کر دار انجام دیں ۔البتہ یہ ٹ ات عام طور پر مشاہدے میں ائٓی ہے کہ کو ئی بندہ کسی صاخ  رو حان

 کر دٹ ا ۔  وہ انہوں نے دانستہ اور غیر دانستہ طور پر بیان

  کہ پر چٹان کا وزن ستر ٹن ہے 
 
ر اشے ہو ئے پتھروں سے کس طر ح بنا ٹ ا گیا خ

ن

رام مصرکب اور کیوں قائم ہو ئے اور ان کو تیس لا کھ ی
 
۔ اور یہ زمین سے تین چا اہ

رام کا فا صلہ کم سے کم پندرہ میل اور زٹ ادہ سے زٹ ادہ ٹَا نچ لیس فٹ کی بلند
 
رام مصر کی تعمیر ہو ئی وہ ٹَا ی پر نصب ہیں ۔اور انن اہ

 
سومیل ہے یعنی جن پتھروں سے اہ

 نچ سو میل دور سے لا ئے گئے تھے ۔ 

ا کو ئی  معلوممیرے بھا ئی ! کسی صاخ  مراقبہ کو یہ ٹ ات 

 

کے سامنے اس سے بہت زٹ ادہ رفع اعلیٰ رموز ہو تے ہیں ۔اور وہ ان  کام نہیں ہے لیکن ان مشکلکر ٹ

  استغراق رہتے ہیں ۔رموز کی تجلیات میں محو
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ررگ رمپا

 

رار سال  (RAMPA)ای  ی 

 

 
ار قدیمہ کے اصرار پر یہ انکشاف کیا کہ بیس ہ

 

رین آٹ
 
خیالات کی لہروں کے علم سے وقوف رکھتے ہیں انہو ں نے ما ہ

ر قی ٹ ا فتہ تھے اور وہ ایسےکے لوگ جنہو وہ پہلے

ن

رام مصر بنا ئے ہیں اجٓ کے سائنس دانوں سے زٹ ادہ ی
 
 ایجادات میں کا میاب ہو گئے تھے جن کے ذریعے ں نے اہ

 ختم ہو 

ن  

 ختم کر دی جا تی تھی ۔ کشش ث

ن  

وں سے بھرا کے بعد پچاس ٹ ا سو ٹن وزنی چٹان ای  ادٓمی اس طرح اٹھا سکتا جیسے پر جانےپتھروں میں سے کشش ث

 تکیہ ۔ 

ررگ جنا

 

دگر کیسی کے مطا بق باس طر ح سائنس کی دنیا میں ای  اور ی 

 

 گیاہے ۔ بھیجاموجودہ جگہ  (FLOAT) ان پتھروں کو ہوا میں تیر کرات 

ر ماٹ ا ہے وہ لہروں کی منتقلی اس قانون کے مطا بق ہے جس کو ٹیلی

 

ررگوں نے جو کچھ ف

 

رام مصر کے سلسلے میں ان دانشور ی 
 
ا ہے ۔  اہ

ن

 پیتھی کہا جاٹ

 ٭٭٭٭٭
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 دماغی کشمکش

 

اہ ولی اللہ ؒ

 

ررگ ش

 

ارے اسلاف میں ای  ی 
 
اہ ولی اللہ نے بتا  ہ

 

ر جمہ کیا تھا ۔ ش

ن

رآن ٹَاک کا ی

ن

رم میں توڑ دئیے گئے تھے کہ انہوں نے ف
 
گزرے ہیں ۔ ان کے ہاتھ اس خ

ان ہے جو رو شنیوں کی لہروں

 

انی کے اوپر ای  اوران

 

مہ رکھا ہے ۔ ٹ ا کہ جسم ان
س

 

ن

ام انہوں نے 

 

 سے مر کب ہے جس کا اصطلا حی کا ٹ

اہ ولی اللہ نے یہ ٹ ات 

 

مہ یعنیش
س

 

ن

ان 

 

مہ  AURA واضح دلیل کے ساتھ بتا ئی ہے کہ اصل ان
س

 

ن

ان کے اوپر آتی ہیں وہ 

 

ہے ۔ جتنی بیمارٹ اں ، الجھنیں ، پر یشانیاں ان

رہ جسم پر
 
مہ کے اند ر موجود کسی بیماری ٹ ا پریشانی کا مظاہ

س

 

ن

 سے مر کب خالی جسم میں نہیں ہو تیں ۔ البتہ 

ن

 پو س

ن
 

ا ہے یعنی جسم ای  درا  میں ہو تی ہیں۔ گوس

ن

ہو ٹ

مہ فلم ہے فلم
س

 

ن

مہ کے اندر  اسکرین میں سے اگر داغ دھبوں کو دور کر دٹ ا جا ئے تو صل اسکرین ہے اور 
س

 

ن

ر واضح اور صاف نظر آتی ہے ٹ االفاظ دیگر اگر  پر تصوی 

 سے بیماری کو نکال دٹ ا جا ئے تو جسم خود بخود صحت مند ہو جائے گا ۔ 

اہ ولی اللہ نے 

 

اور خیالات کا مجمو عہ ہے ۔صحت مند خیالات پر سکون زندگی کا پیش خیمہ ہیں ۔اس کے  اس ٹ ات کی بھی تشریح کی ہے کہ ادٓمی اطلا عات ، انفا رمیشنش

  کی وجہ سے وجو
 
 نئی بیمارٹ اں خیالات میں پیچیدگی پر اگند گی تخرت

ن
 

ر عکس اضمحلال ، پریشانی ،اعصابی کشاکش ، دماغی کشمکش اور ت د میں اتٓی ہیں ٹیلی پیتھی چوں کہ ی 

ام ہے اس لئے یہ علم سیکھ کر کو ئی بندہ خود بھی الجھنوں اور پر یشانیوں سے محفوظ رہتا ہے اور اللہ کی مخلوق کیانفارمیشن ، خیالات ٹ ا 

 

 کر نے اطلاع کو جاننے کا ٹ

ن

دم

 

 خ

ا ہے ۔

ن

 ہو جا ٹ
 
 کے قاب

ر شئے کی ٹیلی پیتھی کی علم تو جیہ کے سلسلے میں ہم
 
 کی ہے کہ کا ئنات میں موجود ہ

ن

 زندگی خیالات پر رواں دواں ہے ۔اورا ن لہروں کی معین نے اس ٹ ات کی وضا خ

 معین مقداروں کے ساتھ کہیں یہ لہریں لکڑی بن جا تی ہیں کہیں لو ہا ، کہیں ٹَا نی ۔۔مقدارو ں سے الگ الگ مخلو ق تخلیق ٹَا تی ہے 

ا  مثال : ہم ٹَا نی کو دیکھتے
 
ارے جسم پر ٹ ا ہ

 
اا نہیں اسی طر ح ہم پتھر کو ہیں یہ کہتے ہیں کہ یہ ٹَا نی ہے جبکہ ہ

ن

گی
 ھ
ب

ارا دماغ 
 
ا یعنی ہ

ن

  نہیں ہو ٹ

ن

ر مر ت

 

رے دما غ پر ٹَا نی کا کو ای

ا ۔ ٹ ات وہی ہے کہ ٹَا نی کے اندر کا م کر نے والی لہر

ن

ا را دماغ محسوس نہیں کر ٹ
 
  کہ پتھر کا وزن ہ

 
ارے دماغ پر پتھر کہتے ہیں خ

 
  ہ
 
یں ٹیلی پیتھی کے اصول پر خ

 ہیں تو ہم اس کو ٹَانی کہتے ہیں ۔ محسوس ہو تی 

 سے وقوف حاصل ہو اور

ن

ن ت

 

وقوف سے  کسی چیز سے فا ئدہ اٹھانے کے لئے ضروری ہے کہ اس کے اندر کام کر نے والے اوصاف اس کی حقیقت اور اس کی ما ہ ت

ر حر کت زندگی کے کہ لہریں منجمد ہوںعلم سے واقفیت ہو بلکہ ہم یہ بھی جا نتے مراد یہ ہے کہ ہمیں صر ف لہروں کے 
 
 نہیں ہو تیں وہ متحرک ہو تی ہیں اور ان کی ہ

ام ہم  ای  اندر کام کر نے والا

 

ر لہر اپنے اندر ای  وصف رکھتی ہے اوراس وصف کا ٹ
 
  ہو تے ہیں ہ

ن

راء مر ت

 

 
تقاضا ہے اور ان تقاضوں سے زندگی کے اخ

 

ن
ن

  (FREQUENCY)طاق

ن
ن

ا اس وق

 

 سے فا ئدہ اٹھا ٹ

ن
ن

  ہم اس کے استعمال سے واقف ہوں اسی وقوف کو اللہ تعالٰی  رکھتے ہیں۔ کسی طا ق
 
ممکن ہے خ

ام دٹ ا ہے ۔ 

 

 نے حکمت کا ٹ
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اد ہے

 

 : اللہ تعالیٰ کا ارش

ا کہ وہ اسے استعمال کر ے اور جو لو گ اس سے استفا دہ کر‘’

ن

تے وہ تے ہیں انہیں اس سے فا ئدہ پہنچتا ہے اور جو لوگ کفران کر اور ہم نے لقمان کو حکمت دی ٹ

 ۔"خسارے میں رہتے ہیں

 ہے ،جو لو گ حکمت کے قانون میں تفکرکر تے ہیں اس کی ما 

ن

 
انی کے لئے منبع ہدا ت

 

رآن ٹَاک پو ری نو ع ان

ن

 مر کو ز کر دیتے  میں ہیئتف

ن

اپنی تمام ذہنی صلا ج 

 

ن
ن

ر  کےہیں ۔ ان کے اوپر طاق
 
ا ہے ۔ اور نئی سے نئی ایجادات مظا ہ

ن

ا ہے اور قانون منکشف ہو جا ٹ

ن

بن کر سامنے آتی رہتی ہیں۔کبھی استعمال کا یہ قانون ایٹم بن جا ٹ

ا ہے ۔وغیرہ وغیرہ ۔ 

ن

دیو ، ٹی وی کے روپ میں جلوہ گر ہو ٹ

 

 کبھی رت 

اد ہے

 

رآن ٹَاک میں اللہ تعالیٰ کا ارش

ن

 : ف

ا زل کیا‘’

 

  “  اس کے اندر لوگوں کے لئے بے شمار فا ئدے رکھ دئیے ۔ اور ہم نے لو ہا ٹ

ا

ن

ر بحث آٹ ر قی میں لو ہے کا وجود زی 

ن

ر ی
 
ہے ۔جن لو گوں نے لو ہے کی  غو روفکر کا تقاضا ہے اور اپنی بضا عتی پر انٓسو بہا نے کا مقصد ہے کہ مو جو دہ سائنس کی ہ

انی کے لئے بے شمار فوائد مضمر ہیں ۔ تلا ش کر لیا ان کے اوپر یہ راز منکشف ہو گیا کہ بلا شبہ لوخصوصیات اور اس کے اندر کا م کرنے والی لہروں کو 

 

  ہے میں نو ع ان

رآن ٹَاک میں تسخیر 

ن

ر کت کا ذریعہ بنا لیا اور ف رآن مجید کو محض ایصال ثواب اور حصول ی 

ن

ہیں ان  جو فارمولے بیان ہوئے کا ئنات سے متعلق  \المیہ یہ ہے کہ ہم نے ف

 سے متعلق کو سمجھنے کی کوشش نہیں کرتے جن لوگون نے تسخیرِ کا

ن

فا رمولوں کے رموز نکات پر ریسرچ کی اور اس کوشش میں اپنی زندگی کے ما ہ سا ل ئناس

 ؎    صرف کر دئیے انہیں اللہ تعالیٰ نے کا میابی عطا کی

 

رد کے ٹَاس خبر کے سواکچھ اور نہیں

 

ر اعلاج نظر کے سوا  خ

ن

 کچھ اور نہیں ی
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 ٹیلی پیتھی کا تیسرا سبق 

 

  خیالات ای  نقطہ
 
ا ضروری ہے ۔ خ

 

و م سیکھنے کے لئے بطور خاص منتشر خیالات سے خود کو ازٓاد کر ٹ
عل
 پر مر کوز ہو جا تے ہیں یہ ٹ ات اپٓ جان چکے ہیں کہ ماورائی 

ا ہے۔ جن حضرات نے پہلے سبق کی تکمیل نہیں کی ہے انہیں

ن

 دو   چاہئے کہ پہلے سبق کی تکمیل کے بعد دوسراتو دماغ ہو جاٹ

ن

  ی
 
سبق شروع کر یں ۔اسی طر ح خ

ر نہیں بنائی ہیں رای  گلی ااں ی 

 

ن
گلی ااں سرے سبق کی تکمیل نہ ہو تیسرا سبق شروع نہ کیا جائے ۔ ای  ٹ ات اور سمجھ لیجئے اللہ تعالیٰ نے ٹَا نچوں ا

 

ن
 ۔ جس طر ح ٹَانچو ں ا

ر آ
 
ر نہیں ہے اس طر ح ہ رای   بھی الگ الگ ہے کسی کے اندری 

ن

 کم ہو تی ہے ۔  دمی کی صلا ج 

ن

 بہت زٹ ادہ ہے اور کسی بندے کے اندر صلا ج 

ن

  صلاج 

ن

کم صلاج 

ے۔

 

ن
 
ت
 
ہ
ا چا

 

 لوگوں کی کامیابی سے خوش ہوٹ

ن

 لوگوں کو زٹ ادہ صلاج 

 لگا نے کے مترادف ہے جن لو

 

ا دراصل اپنی صلا حتوں کو زن

 

ب نہیں ہو ئے ہیں ۔انہیں گوں کو کامیابی کم ہوئی ٹ ا وہ ابھی بھی کا میااحساس کمتری میں مبتلا ہو ٹ

دا    ع  ل ہو نے کے بجا ئے زٹ ادہ ذو ق وشوق سے کوشش کر نی چا ہئے کامیابی یقینی ہے دبد

 

 ہمت مرداں مددخ

 ذہنی یکسوئی حاصل کر نے کے لئے تیسرا سبق یہ ہے :۔

 

اا چھنگلیا سے بند کر لیں اور سات سیکنڈ  کے نتھنے کو بند کر لیں اور ٹ ا ئیں نتھنے سےداہنے ہا تھ کے انگو ٹھے سے سیدھے ہا تھ 

 

ھی

ن

ب

 

ن

 سانس کھینچ  کر سیدھا 

ن

 پندرہ سیکنڈ ی

ر نکالیں ۔ یہ ای  چکر ہو گیا یعنی سات سیکنڈ سانس لینا، پندرہ سیکنڈ سانس روکنا
 
ر نکالنا کے  بعد اُلٹے نتھنے سے سانس ٹ اہ

 
مرتبہ اس   اسی طرح پندرہ اور سات سیکنڈ ٹ ا ہ

راٹ ا جا
 
ے سے پہلے اور رات کو سونے سے پہلے خالی پیٹ کر نی چا ہئے ۔ مشق کر نے والے تمام طلبا ء اوئے۔ عمل کو دہ

 

کلن

 

ن
ر طلبات یہ مشق بھی خالی معدہ اور صبح سورج 

ام کھا ئیں ، کھا نے او

 

ا بہت ہلکا اور سر ش

 

 کی جا تی ہے کہ رات کا کھاٹ

ن

 
ا ضروری ہے ۔ کم سے کم تین گھنٹےرمیان ر سانس کی مشق کے دکو ہدا ت

 

 کا وقفہ ہو ٹ

اب آنکھیں بند کر لیں اور یہ سانس کی اس مشق کے بعد الٓتی ٹَا لتی )گو تم بدھ کی نشست (مار کر بیٹھ جا ئیں ٹ ا اس طر ح بیٹھیں کہ اعصاب ڈھیلے اور پر سکون رہیں ۔

  اس (MERCURY)ض میں ای  ٹَا رہ تصور کر یں کہ ای  حوض ہے اوور اس حو
 
بھرا ہو ا ہے اور اپٓ حوض میں ٹَا رے میں ڈوبے ہو ئے ہیں ۔خ

ا ہے تو دماغ پر ٹَا رے کا وزن 

ن

  یہ احساس گہرا ہو ٹ
 
ا ہے اور خ

ن

  ہو ٹ

ن

ا ہے ۔ دماغ میں نقر ئی تصور میں گہرائی واقع ہو جا تی ہے تو پہلے ٹَا رے کا احساس مر ت

ن

محسوس ہو ٹ

  بند انٓکھوں سے یہ تصور قائم ہو جا ئے تو اس مشق کو کھلی آنکھ سے کیا جا ئے اور دیکھا جا ئے کہ آپ خود اور یہ ی کی طر ح پھو ٹتی ہو ئی نظرلہریں پھلجھڑ
 
 آتی ہے خ

  یہ ٹ ات مشاہدے میں اجٓا ئے تو اس مشق کو کھلی انٓکھوں سے کیا جا
 
خود اور یہ   ئے اور دیکھا جائے کہ آپساری دنیا ٹَا رے کے حوض کے اندر ڈوبی ہو ئی ہے خ

  یہ ٹ ات مشاہدے میں اجٓا ئے تو سمجھ لیجئے 
 
 اس مشق کی تکمیل ہو گئی ہے۔ تو ساری دنیا ٹَا رے کی حوض کے اندر ڈوبی ہو ئی ہے خ
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 خواب میں: مراقبہ لیٹ کر نہ کیا جا ئے کیوں کہ اس طر ح نیند غال  آجا تی ہے اور وہ کیفیات جو بیداری میں سا نوٹ

 

 
 

منتقل ہو جاتی ہیں ۔ اس سے  منے انٓی چا ہ

ا ہے اور خواب میں دیکھی ہو ئی ٹ ا توں کا ای  دو سرے کے ساتھ

ن

ا ہے کہ دماغ بیداری کے بجا ئے خوا ب دیکھنے کا عادی ہو جا ٹ

ن

 ربط قائم رکھنا مشکل امر نقصان ہو ٹ

 ہے ۔

 ٭٭٭٭٭
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 سائنس کا عقیدہ

 

 ۔۔۔رضوانہ 

ارا عام مشاہدہ یہ ہے کہ ادٓمی آپ کے ٹیلی پیتھی جاننے واسوال : بقول 
 
ر زٹ ان سمجھ سکتا ہے دوسروں کے خیالات پڑھ سکتاہے تو ایسا کیسے ممکن ہے کیوں کہ ہ

 
لا اگر ہ

ری میں

 

ا ہے مثلا ً یہ کہ ہم انگر ی 

ن

رہ ما دری زٹ ان کے الفاظ میں محدود ہو ٹ

 

  کو ئی ٹ ات سوچتا ہے تو ا س کی سو چ کادای
 
اری ما دری ای  مضمون لکھنا چا ہتے ہیں خ

 
 اور ہ

ا

ن

ارے دما غ میں مادری زٹ ان میں وارد ہو ٹ
 
ا چا ہتے ہیں وہ ہ

 

ہے اور ہم اس ما دری زٹ ان کو  زٹ ان اردو ہے تو مضمون کا خاکہ ٹ ا مضمون کے اندر مفہوم جو ہم بیان کر ٹ

ر ی الفاظ کا جامہ پہنا دیتے ہیں ۔

 

 انگر ی 

ر شئے شعاعوں ٹ ا لہروں کا مجمو عہ ہے تو ہم شعاعوں اور لہروں کو ہ یہ ہے کہ زمین پر موجوجواب : سائنس کا عقید
 
  ہ
 
ر شئے کی بنیاد ٹ ا قیام لہر ٹ ا رو شنی پر ہے ۔ خ

 
د ہ

  کو ئی پھول دیکھتے ہیں 
 
 ہے ، یہ پتھر ہے ٹ ا یہ چیز ٹَا نی ہے ۔ہم خ

ن
 

ارے دماغ سے متعلق خوبصوسمجھے اور دیکھئے بغیر یہ کیسے جا ن لیتے ہیں یہ درخ
 
ر تو ہ

 

رتی ، خوشبو ، ف

ا
 
  ای  ایسے ادٓمی کا چہرہ ہ

 
ا ہے حالانکہ ابھی ہم نے نہ پھول کو چھوا ہے ، نہ سونگھا ہے اسی طر ح خ

ن

ر قائم ہو ٹ

 

ا ی

ن

 سااب کا ٹ
ت

 

ن
 وا

ن

  خ
 
ً تخر ت ا ہے جو طن عاا

ن

رے سامنے آٹ

ا ہے تو اس کے خیالات ہم 

ن

اریپسند ہے ٹ ا ہم سے مخا صمت رکھ
 
ر ہو تے ہیں اور ہ

 

ر عکس کو ئی ادٓمی ہم سے  متا ی ا ہے اس کے ی 

ن

 دلیطبیعت کے اوپر اس کا رد عمل ہو ٹ

ں 
 
مت

دٹ ات ابھرتے ہیں حالانکہ ان دونوں ادٓمیوں

 

ان شنا سی کے خ 

 

اری طبیعت میں اس کے لئے محبت اور ان
 
ا ہے ۔ اس کو دیکھ کرہ

ن

سے کسی نے نہ ہم تعلق رکھ

 ٹ ا نفع پہنچا ٹ ا ہے ۔  اور نہ ہمیں کو ئی نقصان سے کو ئی ٹ ات کی ہے

ا ہے تو ادٓمی اسے ٹَا نی سمجھتا ہے جس طر ح ای  اردو داں ٹَا 

ن

دکرہ ہو ٹ

ن 

  ٹَا نی کا ت
 
راروں زٹ ا نیں بو لی جا تی ہیں لیکن خ

 

 
نی سمجھتا ہے ۔ اس طر ح دوسری زٹ ا دنیا میں ہ

  نیں بو لنے والے جل ، آب ، واٹر ، ما ء وغیرہ کہتے 
 
ا  ہیں لیکن ٹَا نی ٹَا نی ہے خ

ن

 ہی آٹ

ن
 

 کہتا ہے تو اس کے ذہن میں درخ

ن
 

ر کے سامنے درخ

 

کو ئی اردوداں کسی انگر ی 

راس کو

 

دکرہ کر یں گے تواس خطے پر بولی جا نے والی ما دری زٹ ان کچھ بھی  TREE ہے یہ الگ ٹ ات ہے کہ انگر ی 

ن 

  ہم اگٓ کا ت
 
کہتا ہے ۔ دنیا کے کسی بھی خطے پر خ

ر چیزکاقیام لہر پر ہےگ اسے آگ ہی سمجھیں گے ۔ ہو لو
 
ام کچھ بھی رکھا جا ئے ہ

 

 مقصد یہ ہے کہ کو ئی چیز اپنی ما ہیئت ، حواص اور اپنے افعال سے پہچانی جا تی ہے ۔ ٹ

اس طر ح خیالات بھی اور رو شنیوں کامجمو عہ ہے ایسی لہر جس کو رو شنی کے علاوہ کچھ نہیں دٹ ا جا سکتا ٹیلی پیتھی کا اصل اصول بھی یہی ہے جس طرح ٹَانی لہروں 

ارے خیالات کے اندر کام کر نے والی لہریں اس چیز میں
 
  کیسی چیز کی طر ف متوجہ ہو جا تے ہیں تو ہ

 
ایسا منتقل ہو جا تی ہیں۔  لہروں کے اوپر رواں دواں ہیں ہم خ

ا چا

 

  کسی آدمی کی طرف متوجہ ہو کر یہ بتاٹ
 
ا ہے کہ ہم خ

ن

ا ہے حالانکہ ہم یہ نہیں کہتے کہ ہمیں ٹَا  توہتے ہیں کہ ہم پیاسے ہیں بھی ہوٹ

ن

دوسرا ادٓمی اس ٹ ات کو سمجھ جا ٹ

  ۔ ؤنی پلا 
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ا ہے لیکن اگر کا ئناتی لا

ن

 بھی گفتگو کر تے ہیں خیالات کو سمجھنے اور خیالات میں معانی پہنانے کے لئے الفاظ کا سہارا لیا جا ٹ

ن
 

 ئے تو یہ عقدہ شعور کا مطا لعہ کیا جادرخ

ارے سامنے ہے یہ س  ٹ ا کھلتا ہے کہ
 
 تیں کر تے  الفا ظ کا سہا را لینا ضروری نہیں ہے ۔ درختوں ، چو ٹَا یوں ، پر ندوں ، درندوں اور حشرات الارض کی زندگی ہ

ر قی کر لی ہے کہ اب ہ ی ںااور خیالات کو ااپٓس میں ردوبدل کر تے ہیں لیکن الفاظ کا سہا ر انہیں لیتے مو جو دہ زمانے نے 

ن

 ہو چکی ہے کہ اتنی ی

ن

 
ات

 

یہ ٹ ات پو ری طر ح ٹ

 خوش ہو تے ہیں اور ا

ن
 

ر ہو تے ہیں اچھے لو گوں کے سائے سے درخ

 

 مو سیقی سے بھی متا ی

ن
 

 میں بھی اپٓس میں ٹ ا تیں کر تے ہیں ۔ درخ

ن
 

یسے لو گوں کی درخ

 نہ خوش 

ن
 

  پسند ہیں درخ
 
 جن کے دماغ پیچیدہ اور تخر ت

ن

 
رت

ن

مشاہدے کی بنا پر لکھ رہا ہوں ۔میں نے ایسے گھر دیکھیں ہیں کہ اس  ہو تے ہیں۔ یہ ٹ ات میں اپنےف

اخوں میں ان کا عکس نظر

 

ا ہے ۔ان درختوں کو  گھر کے ٹ ا سی ذہنی طور پر پس ما ندہ اور متعفن خیالات کے حامل تھے ۔اور اس گھر کے پتوں میں اور درختوں کی ش

ن

آٹ

ا ہے ۔ مطلبدیکھ کر طبیعت میں 

ن

انی اور دو سری تمام تکرر پیدا ہو جاٹ

 

 یہ ہے کہ زٹ ان دراصل خیالات ہیں اور خیالات ہی اپنے معنی مفہوم کے ساتھ نوع ان

 ہےشعوری  نوعوں میں ردوبدل ہو تے رہتے ہیں الفاظ کا سہارا اور اصل 

ن

ا ۔  کو سمجھ نہیںاس لئے کہ شعور الفاظ کا سہارا لئے بغیر کسی چیز  ۔کمزوری کی کی علام

ن

ٹَا ٹ

  
 
ر ہو جا تی ہیں ۔چا ہے کو  کو ئی بندہ ٹیلی پیتھی کے اصول و ضوابط کے تحت خیالات کی منتقلی کے علم سے وقوف حاصل کر لیتا ہے تو اس کے لئے دونوں ٹ ا تیںخ رای  ی 

ر ادٓمی کے اندر ائی خیال الفاظ کا سہارا لیکر منتقل کیا جا ئے ٹ ا کسی خیال کو لہروں کے ذریعے منتقل کیا 
 
یسا کمپیو ٹر نصب ہے جو خیالات کومعنی اور مفہوم کو پہنا کر جا ئے ہ

ا ہے ٹ ا رد کر دیتا ہے ۔

ن

 الگ الگ کر دیتا ہے اورادٓمی اس مفہوم سے ٹ ا خبر ہو کر اس کو قبول کر ٹ
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 ۳کیفیات وواردات سبق 

 

 ۔۔۔افتخار احمد نجمی ، سوہدرہ 

ر۱۸   میں نے ٹَا : ۔ اکتو ی 
 
ا لا ب کا تصو ر خ

ن

کیا تو شروع شروع میں مجھے مسلسل نور کی ٹ ا رش نظر آتی کیوں کہ ذہن نور کی ٹ ا رش کا عادی ہو چکا تھا ۔پھر تھو  رہ کے ٹ

ا بند ہوگئی اور 

 

ا لا ب میں گر رہی ہے ۔ پھر یہ ٹ ا رش گر ٹ

ن

ر بعد میں نے دیکھا کہ نور کی ٹ ارش مرکری )ٹَارہ ( سے بھر ی ہو ئی ٹ میرے سامنے ٹَا رے سے ڑی دی 

ا لاب کو دیکھتے دیکھتے خود ٹَا رہ میں تبدیل ہو رہا ہوں ۔بھر

ن

ا لا ب ہی رہ گیا ۔ مجھے یو ں محسوس ہوا کہ میں ٹَارہ کے ٹ

ن

 اہوا ٹ

ا جا رہا ہوں 

ن

ا لا ب پھیلے ہوئے ہیں اور میں ان کے اوپر سے اڑٹ

ن

ا لاب ہی ٹ

ن

الابوں میں مشق کے دو ران دیکھا کہ ٹَا رہ کے چھو ٹے چھوٹے ٹ

ن

ا لا ب پھر میں ان ٹ

ن

سے ای  ٹ

 اپنے لئے چن لیتا ہوں اور اسے دیکھنا شروع کر دیتا ہوں ۔

ر۲۰ ری لہر زمین پر نمودار ہو ئی اور دیکھتے ہی دیکھتے پو ری زمین پر پھیل گئی ۔ لہر کے گزرنے کے بعد زمین  : ۔ اکتوی 

 

پر جا بجا چھوٹے مرکری )ٹَا رہ (کی ای  بہت ی 

رے

 

 ا ہوا تھا ۔ اس کے بعد یوں محسوس ہو ا جیسے میں اس میں ڈوبتا چلا جا رہا ہوں۔پڑ گئے جن میں مر کری بھر چھوٹے گ

ر۲۱ ہو ئی پھر میں نے خود کو ٹَا رے کے حوض میں ڈوبتے دیکھا مجھے احساس ہوا کہ میں ٹَارے کے نیچے سے نیچے جا رہا ہوں لیکن حوض کی گہرائی ختم نہیں  : ۔ اکتو ی 

دھرمیں نے 
ِ
ا شروع کر دٹ ا ۔ اڑتے اڑتے حضور حوض کی گہرائی میں ا

 

ارے نبی صلى الله عليه وسلم اُدھر اڑٹ
 
کا رو صلى الله عليه وسلم کا رو ضہ اقدس میرے سامنے آگیا میں نے دیکھا کہ ہ

  یہ کیفیت ٹوٹی تو جا ری ہو گئےبے اختیار ضہ مبارک نور سے بھرا ہو اہے اور درد دیوار سے نور کی شعاعیں پھوٹ رہی ہیں ۔یہ دیکھ کر میری آنکھوں سے آنسو 
 
 خ

ر ہیں۔پھر میں دوٹ ارہ مراقبے میں چلا گیا ۔ دیکھتا ہوں کہ ٹَارے کے حوؤدیکھا کہ آنکھوں سے آنسو

ن

ر دیوا ر اور  ضں سے ی
 
را محل ہے جس کی ہ

 

کے اندر ای  بہت ی 

ر چیز سے نور کی شعاعیں پھوٹ رہی ہیں
 
اانی او ہ

 

 س
نتَ
ررگ بیٹھے ان کی 

 

ی کے محل کے اندر جو ی 
ٰ

ن

خب

 نور کی شعاعیں نکل رہی ہیں ،میری ر داڑھی بلکہ سارے جسم سے

ا ب نہ لاکر خیرہ ہو گئیں اور مر اقبہ ختم ہو گیا ۔ 

ن

 انٓکھیں اتنی زٹ ادہ روشنی کی ٹ

ر :مراقبہ میں حوض کا تصور قائم کیا تو حوض کے بجا ئے میرے سامنے ٹَا رہ کا ۲۳  دار تھیں اور ان س  شعاعوں سمندر آگیا۔ اس کی شعاعیں بہت چمکوسیع  ۔ اکتوی 

 مر کر ی جیسا تھا۔ اس دورا ن کسی نے زور سے دستک دی اور مر اقبہ ٹوٹ گیا ۔ 

 

 کا رن

ا لہ اکٓر گر رہا ہے ۔میں نے اپھر میں نے دو ٹ ا رہ مراقبہ کیا

 

ا لہ کے  تو بہت اسٓانی سے میرے سامنے ٹَا رہ کا حوض اگٓیا میں نے دیکھا کہ اس حوض میں ٹَا رہ کا ای  ٹ

 

س ٹ

 حوض

 

ر بعد میں ٹَا رے سے بھرے ہو ئے سمندر میں پہنچ گیا ۔ اس کی شعاعوں کا رن ا شروع کر دٹ ا اور تھوڑی دی 

 

کی شعاعوں سے زٹ ادہ  اوپر اوپر شمال کی طرف اڑٹ

 چمکدار تھا۔ 
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۔ اس کے کے وسیع اور لا محدود سمندر میں ڈوبے ہو ئے محسوس کیا  ٹَا رہ (مر کر ی)۔ نو مبر : ٹیلی پیتھی کے تیسرے سبق کی مشق کر رہا ہے کہ میں نے خو د کو  ۵

از کررہا ہوں اور میرے نیچے کھیت ہیں جن میں لوگ کام کر رہے ہیں اڑتے اڑتے اور دیکھا کہ میں زمین کے اوپر پر وبعد میں نے اپنے ذہن کو بہت ہلکا محسوس کیا 

 کی نہر نکل رہی تھیں ۔نظر وں کے سامنے ٹَا رہ سے بھری ہو ئی نہر آگئی جس

 
 

  میں سے مر کر ی لا ت

  منا ظر ، ٹ ا رونق اور جگمگا تے شہر ، خوبصور ت عبا  خود کو مختلف علاقوں میں سیر کر تے ہو ئے ٹَا ٹ ا ۔ نظر انٓے والی دو چیزوں میں قدرت : ۔ نو مبر ۹
 
ر ت

 

کے دل ف

امل

 

  تھیں یہ س  چیزیں ذہن میں خود بخود ہی منتقل ہو گئیں مجھے اجٓ پتہ چلا کہ ذہنی سکون کیا ہے ۔ دت گا ہیں ، ند ٹ اں اور کئی کئی منزلہ خوبصورت عما رتیں ش

  : دروازہ کھلا

ر انوا
 
 ۔۔۔لہ سید اصغر علی ظفر ، گو خ

 عورمشق  ۔ نو مبر : ٹیلی پیتھی ۶

ن

 
توں پر نظر پڑی جو کچھ فا صلے پر کسی کام میں کے دو ران خود کو ای  صحرا میں کھڑا دیکھا اتنے میں سفید دماغ میں ملبو س دو نہا ت

  پہنچا تو انہوں نے انہوں نے مجھ پر ای  اچٹتی نظر ڈالی اور دو ٹ ا رہ
 
ت ر

ن

اپنے کام میں مشغول ہو گئیں میں نے دیکھا کہ وہ زمین پر سے  مشغول تھیں ۔ میں ان کے ف

 نہیں ائٓی ہے ۔ان کا یہ مو تی چن رہی تھیں میں نے پو چھا کہ آپ لوگوں نے مجھے کیوں دیکھا

ن

 ؟ انہوں نے دیکھا کہ ہمیں اپنی تیسری ساتھی کا انتظار تھا وہ ابھی ی

 

 

 

ن

اشروع کر دٹ ا اور ان کے پیچھے پیچھے ای  بہت کہنا کہ ان کی وہ ساتھی بھی اگٓئی اور وہ ت

 

  میں اڑٹ

ن

ں اوپر کی طر ف پر واز کر گئیں ۔میں نے بھی ان کے تعاق

 جا پہنچا ۔ دو سپا ہیوں نے دروازہ کھو لا اور وہ اندر داخل ہو گئیں ۔ سپا ہیوں نے مجھے روک دٹ ا لیکن ان عورتوں نے سپا ہیوں سے خوبصورت دروازے 

ن

کہہ کر ی

 اندر انٓے دٹ ا ۔ مجھے 

 ک سڑک 
 
پر گر رہا تھا ہم اس سڑک پر آگے دروازے کے اندر ای  سڑک تھی جس کے دو نوں طر ف پو دے اور فوارے لگے ہو ئے تھے ۔ فوارے سے ٹَا نی اب

ے نہیں ۔ 
گ
 
ھی
 
ب

رھتے گئے لیکن اس فوارے کے ٹَانی سے 

 

 ی 
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الاب

ن

ری ٹ

 

 : اخٓ

 ۔۔۔منور اعوان ، راولپنڈی 

 

ا سو چا کہ قلند رٹ اٹ ا ؒ سے مدد لینی چا ہئے ۔ یہ سوچا ہی تھا قلندر ٹ ا تصور :۔ مئی ۳

ن

ا تو جلدی ٹوٹ جا ٹ

ن

و  رہا تھا اگر کبھی ہو ٹ
ہ
ہی ں

 

ب
ٹ ا اولیا ء ؒ تشریف لا ئے آپ نے آتے قائم 

ا لاب تھا جس میں میں 

ن

 گراتھااور یوں تصور قائم ہو گیا ۔ ہی ای  زور دار تھپڑ ما را جس کی چو ٹ سے میں گر گیا دیکھا کہ وہ ٹَا رے سے بھرا ٹ

ا لا ب ہے کہا اس میں کود جا تصور قائم ہو ا تو دیکھا کہ قلندر ٹ اٹ ا اولیا ء مسکر اتے ہو ئے تشریف لا ئے ۔ سا :۔ مئی ۶

ن

ا لاب میں داخل ہو  ؤمنے ای  ٹ

ن

  میں اس ٹ
 
۔ خ

ا لاب میں لیجا

ن

اا ہوں اپٓ مسکراتے ہو ئے دوسرے ٹ

ن

کلی

 

ن
ر 
 
الاب سے ٹ ا ہ

ن

اا ہے ۔ میں اس ٹ

ن

کلی

 

ن
ر 
 
ا لا ب کے اندر سے ای  مگر مچھ ٹ اہ

ن

ا ہوں تو ٹ

ن

 کی ٹ

 

 تے یہاں سنہری رن

ر طر ف ٹَا رہ ہیمچھلیاں تیر رہی ہو تی ہیں ۔میں بھی 
 
ا ہوں ۔ اجٓ ہ

ن

  ٹَا رہ دیکھا لیکن ٹَا رے کے سمندر میں مچھلیاں ، مگر مچھ اور کیچوے وغیر ہ نظر ائٓے ۔وہاں پر تیرٹ

 جیسی شومی قسمت سے آج چھت پر مراقبہ شروع کیا دس منٹ بھی نہ گزرے تھے کہ تیزی آندھی چلنے لگی ۔ پھر نیچے آکر مراقبہ شروع کیا ۔ پہلے : ۔ جون۲

ا ہم محدو

ن

ا رہا بے دلی کے ساتھ مراقبہ ختم کر دٹ ا ۔یکسوئی قائم نہ ہو سکی ٹ

ن

ا لا ب ٹَا رے سے بھرا ہوا نظر آٹ

ن

 د کیفیت کے اندر ای  ٹ

الاب س   ۵

ن

ری ٹ

 

الاب نظر ائٓے ۔ اخٓ

ن

  ٹ
 
ت ر

ن

ا تھا اور ۔ جون : سانس والی مشق کے دوران خیالات آتے رہے ، حوص کا تصور کیا تو ای  چھوڑ سات کے ف

 

سے چھو ٹ

را

 

ا لاب س  سے ی 

ن

 تھا میں اس میں غوطہ لگا کر نیچے بیٹھ گیا ۔  پہلا ٹ

   سو ہوئے نظر آٹ ا ۔ جس کے اندر ٹَارے سے بھرے اللہحوض کا تصور کیا تو لفظ  :۔ جون۶
 
ت ر

ن

 لفظ اپھر ۔حوض ہونگے  کے ف

 

میں تبدیل ہو گیا  دمَ حَ اللہَمَ چای

ر( ا۔ پھر یہ بھی تبد یل ہو کر )
 
دب ہو کر ٹ ا ہ

 

 پہنچ گیا ہے ۔ پھر اس میں سے لا وے کی  بن گیا ۔ میں اس کے اندر خ 

ن

اٹٓ ا تو دیکھتا ہوں الف پھیل کر لمبا ئی میں افق ی

 بھی ڈوب گئے ۔ 

ن
 

 طرح ٹَارہ ابلنے لگا ۔ پھیلتے ہو ئے اس ٹَا رے میں درخ

رار

 

ا گنج بخش کا م

ن

 : داٹ

 ۔۔۔ای  طا لبہ 

ا ہے اور کبھی  نے کی مشق کی تو دماغ پر بوجھ ہو گیا ۔ ٹَا رے کے حو ض میں ڈوب جا

ن

ا ہے اور کبھی کا فی اچھا تصور ہو جا ٹ

ن

ٹَا رے کے حو ض کا تصور بن بن کر بگڑ جا ٹ

ا ہے اور ٹَارہ کا حوض کبھی کبھی اتنا اچھا لگتا ہے کہ دل چا ہتا ہے اس میں ڈوبی رہوں لیکن دماغ پر ٹَا رے کا وزن کا فی 

ن
 

 
ا ہے اور طبیعت مکدر محسومشکل سے ن

ن

س ہو ٹ

  ہے ۔نیز اس تصور میں نیند بھی آجا تی ہے ۔سی ہو جا تی
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دہ زت رار کی جا لیوں میں نور کی کر نیں جمع ہو رہی ہیں ۔دیواریں بہت خوبصورت اور دت 

 

اگنج بخشؒ کے م

ن

 مرا قبہ میں دیکھا کہ حضرت داٹ

ن

 
ہے اور ان پر کو ئی آت

دٹ ات سے اور رو نے سے سمجھ نہیں ارٓہا ہے کہ یہ کیا ہے ۔کو سمجھنے اور پڑھنے کی کو شش کر رہی لکھی ہو ئی ہے اور میں اس 

 

 ہوں لیکن شدت خ 

 کہ میں ایسا محسوس ہوا جیسے گر دن سر کا بو جھ نہیں سنبھال سکے گی ۔ بہر حال مشق جا ری رکھی اورٹَا رے کے حوص کا تصور قائم ہو گیا ۔اور دیکھا : ۔ اپر یل۳۰

دا کے ٹَا ئے مبا رک سے لپٹ کر خورسو

 

رما رہے ہیں صلى الله عليه وسلم ب رو رہی ہوں اور حضور ل ؐ خ

 

 ٹَاک و مطہر پھیر رہے ہیں اور ف

ن

دا تمہیں ‘’میرے سر پر اپنا دس

 

خ

  “ کامیابی دے گا ۔

 

 

َ  : اگٓ کی ل 

 ۔۔۔کلیم  عمرانمحمد 

رھ گئی کہ سر ای  بھا ری 

 

 ی 

ن

راحمت اس حد ی

 

ری لہر پتھر محسوس ہو نے لگا ۔ اس کے بعد مطلعرات کو مراقبہ کیا تو شعوری م

 

 صاف ہوا تو دیکھا کہ ٹَا رے کی ای  ی 

ری لہر ائٓی جس کے او

 

  وہ لہر گزر گئی تو ٹَا رے کے کئی حوض دیکھے ۔ پھر دیکھا کہ ای  ی 
 
پر نور تھا اور نیچے ٹَا رہ لہر نے پو اٹھی اور پو ری دنیا اس کے اندر ڈوب گئی ۔ خ

 کے گرد گھو می ۔ لپیٹ میں لے لیا اور وہ کئی ٹ ار دنیا ری دنیا کو اپنی 

ض میں ڈوبی ہو اجٓ مراقبہ شروع کیا تو دیکھا کہ پو ری دنیا ای  چھوٹے سے گو لے کی شکل میں تبدیل ہو کر ٹَا رہ کی شکل میں تبدیل ہو کر ٹَا رہ کے حو : ۔ جنوری۱۰

نظر ائٓی اور میں نے محسوس کیا کہ میرا پلنگ ٹَا رے پر سوار ادھر ادھر ڈول اور پو ری دنیا ٹَا رے میں ڈوبی ہو ئی ئی تیر رہی ہے ۔پھر میں نے خود کو زمین کے ساتھ ٹَا ٹ ا 

 رہا ہے اور ٹَا رہ کی لہریں مجھ سے ٹکرا رہی ہیں ۔

ر وری ۱۹

 

ر وبی ہوئی نظر ائٓی ساری دنیا میں ٹَا رمجھے کھلی انٓکھوں سے اپنا دل نظر آٹ ا اس کے اندر دیکھا تو پو ری دنیا ٹَا رہ کے حوس میں ڈ : ۔ ف
 
ہ کا طوفان اٹھا ہوا ہے اور ہ

رھتی گئی اور ساتھ ساتھ سر پر ای  بو جھ محسوس ہوا کنپٹیوں میں ایسا

 

ں اٹھ رہی طرف طغیائی ائٓی ہوئی ہے اور اہٓستہ اہٓستہ اس تصور میں گہرائی ی 
 
 ست
ت

 

ن

 لگا ان پر درد کی 

ں ختم ہو گئی میں
 
 ست
ت

 

ن

 سو گیا ۔ ہیں پھر یہ 

ر وری ۲۰

 

ر سانس نکالتے ہو ئے آج مراقبہ شر : ۔ ف

 

رھتی ہی گئی ۔اخٓ

 

ر سانس کے ساتھ ی 
 
وع کر نے سے پہلے سانس کی مشق کی تو تھوڑی سی گر می شروع ہو ئی جو ہ

رھ کی ہڈی میں کو ئی چیز ہل رہی ہے پھر مر

 

ر بندھ گیا اور اقبہ کیا تو حس  معمول فو را ً ہی تصوایسا لگتا ہے کہ میری سانس کے ساتھ آگ کی لپٹ نکل رہی ہو اور ری 

 طبیعت پر سکون ہو گئی ۔ 

 

ن

 
 کر کے پئیں ۔ کھانوں میں نمک کی  : ہدات

 
 

 مقدار کم کر دیں ۔ مراقبہ کر نے سے پہلے ای  گلا س ٹَا نی میں شہد گھول کر پی لیا کر یں ۔ ٹَا نی اہٓستہ اہٓستہ گھوت

 ٭٭٭٭٭



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

76 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 ٹ ا طنی آنکھ

 

د ، لا ہور  راجہ محمد نوت 

 

 کی گئی ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقیں شمال کے رخ منہ کر کے کی جا ئیں ۔ میں نے ٹیلی پیتھی کی جتنی کتا بیں پڑھی ہیں ۔ س  میں :سوال 

ن

 
ا ہدا ت

 

ئقین ٹیلی پیتھی کے ش

 جتنے اسباق لکھے ہ ی ںاان میں سے کسی بھی سبق میں سمتوں کا تعین 

ن

کے ٹ ارے میں کچھ نہیں لکھا گیاسوال یہ ہے کہ مشقوں کے دوران شمال لئے آپ نے اب ی

 اگر ضروری ہو تو اس کی کیا وجہ ہے اور آپ نے سمتوں کا تعین کیوں نہیں کیا ؟ رخ منہ کر کے بیٹھنا 

ری 
 
ا ہے اور دوسرا دما غ ظاہ

ن

ری حواس بنا ٹ
 
حواس کے پس پر دہ کام کر نے والی اس ایجنسی کی تحر یکات کو جواب : ادٓمی کے اندر دو دما غ کام کر تے ہیں ۔ای  دماغ ظا ہ

ا ہے جو ظا

ن

 منظر عام پر لا ٹ

ن  

ام شعور ہے اور جن حواس میں ہم کشش ث

 

 میں مقید چیزوں کو دیکھتے ہ ی ںاان کا ٹ

ن  

 ہے جن حواس سے ہم کشش ث

 

ری حواس کے ال
 
ہ

ام لا شعور ہے ۔ شعور اور لا شعو

 

ر ہیں شعوری حوا س میں کام کرنے والی لہریں مثلث سے ازٓادہو جا تے ہیں اس کا ٹ دی 

 

ر دونوں لہروں پر قیام تَ

(TRIANGLE)رہہو

 

 ہو تی ہیں ۔  (CIRCLE) تی ہے اور لا شعوری حواس میں کام کر نے والی لہریں دای

ام محوری حرکت ہے

 

ام طو لا نی حرکت ہے اور دوسرے رخ کا ٹ

 

  اپنے مدار پر سفر کر تی ہے تو وہ طو لانی  زمین کی حر کت دو رخ پر قائم ہے ای  رخ کا ٹ
 
یعنی زمین خ

ر چھی ہو کر چلتی ہے

ن

ا ہے ۔اور گر دش میں ی

ن

 کی آنکھ سے نظرآٹ

ن

 پو س

ن
 

ر مظہر دو رخ پر قائم ہے ای  رخ ہمیں گوس
 
 محوری گر د ش میں لٹو کی طرح گھو متی ہے ۔ہ

ام لا شعور ہے شعوری حودو سرا رخ ہم ٹ ا طنی آنکھ سے مشاہدہ کرتے ہیں یہ دورخ در

 

ام شعور اور دو سرے رخ کا ٹ

 

اس ا صل دو حواس ہیں حواس کے ای  رخ کا ٹ

ائم اسپیس

 

ا ئم اینڈ اسپیس سے ازٓاد کر دیتے ہیں ۔  (TIME & SPACE)میں ہم ٹ

 

 میں بند ہیں اور لا شعوری حواس میں ٹ

رق صرف یہ ہے کہ ورق کے یہ دو نوں حواس ای  ورق کی طر ح ہیں ۔ ورق کے دونوں صفحات پر ای  

 

ر لکھی ہو ئی ہے ف صفحے پر عبا رت ہمیں رو شن  ای  ہی تحری 

ر لا شعور ہے ۔اور وا  ضح نظر آتی ہے دو سرے صفحہ پر دھند لی اور غیر واضح نظر آتی ہے ۔ دھند لی اور غیر واضح تحر ی 

  کو ئی ما ورا ئی چیز دیکھتے ہیں
 
ا یہ ہے کہتو درا صل یہ صفحہ کی دھند لی تحر ہم خ

ن

ا ہے ہو ٹ

ن

ر کا عکس ہو ٹ ا ہے کھل جا تی وہ نظر  ی 

ن

 ہے چو نکہ اس طر جس کو تیسری آنکھ کہا جا ٹ

اری رو ز مر ہ دیکھنے کے عادت کے خلا ف ہے اس لئے شعور پر ضرب پڑ
 
شعوری حواس  ہمیں  ہمیں معمول پر لا نے کے لئےمعمول    ہے اس عادت کو تیح دیکھنا ہ

ا ہے جیسے جیسے ہم لا شعور کے ساتھ لا شعو

ن

ا پڑٹ

 

 ہو تےمیں  ری حواس کی طر ف متوجہ ہو ٹ
 
  شعور  ہیں دیکھنے کے قاب

ن
ن

ا رہتا ہے ۔کی طاق

ن

 میں بھی اضا فہ ہو ٹ

رہ(TRIANGLE) جیسا کہ عرض کیا گیا ہے زمین اپنی طو لا نی گر دش میں چل رہی ہے طو لا نی گر د ش

 

 ۔ ہے(CIRCLE) ہے اور محوری گر دش دای

اری زمین پر تین مخلو ق آٹ اد ہیں 
 
ان ، جنات اور ملا ئکہ عنصری ۔ ۔۔۔ہ

 

ر عکس جنات ان  ، مثلث غال  ہے ۔اس کے ی 

ن

 پو س

ن
 

ان کی تخلیق میں بحیثیت گو س

 

ان
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رشتوں کی تخلیق میں

 

رہ غال  ہے اور ف

 

ان کے بھی دو رخ ہیں غال  مثلث میں دای

 

رہ زٹ ادہ غال  ہے ان

 

  جنات کے مقابلے میں دای
 
رہ ۔ خ

 

 اور مغلوب رخ دای

ا ہے اور دا

ن

ا ہے نہ صرف یہ کہ کسی بندے پر مثلث کا غلبہ کم ہو جا ٹ

ن

ر شتوں اور دو سرے سیاروں میں آٹ اد مخلو ق سے متعارف ہو جا ٹ

 

ا ہے تو وہ جنات ف

ن

رہ غال  اجٓا ٹ

 

ی

ا ہے بلکہ ان سے گفتگو بھی کر سکتا ہے ۔ طو لا نی گر دش مشرق ا

ن

ور مغرب کی سمت میں سفر کر تی ہے اور محوری گر دش شمال سے جنوب کی طر ف متعارف ہو جاٹ

 دواں ہے۔رواں 

و م حاصل کر نے کے لئے شمال کی سمت اس لئے متعین کی جا تی ہیں کہ شمال میں سفر کر نے والی تخلیقی لہروں
عل
کا وزن صاخ  مشق کے شعور  ٹیلی پیتھی اور ما ورا ئی 

ا ہے تو اس کے حواس معطلپر کم سے کم پڑے ۔اس کی 

ن

ر ٹ

ن

 نہیں ہو تے اور اگر کسی آدمی کو بے خبری میں دھکا مثال یہ ہے کہ ای  ادٓمی درٹ ا میں اپنے ارا دے سے ای

ری افتاد کا ہنستے کھیلتے مقابلہ کر لیتا 

 

ری سے ی 

 

ان ی 

 

 ہیں ۔ خود اختیاری عمل سے ان

ن

ا گہا نی طور پر کسی افتاد ہے جبکہدے دٹ ا جا ئے تو اس کے حواس غیر متوازن ہو سکت

 

 ٹ

ا ہے ۔ 

ن

 سے وہ پر یشان ہو جا ٹ

ائع ہو ئے ہیں ان کا منشاہہم کسی سمت کا تعین

 

 پیش نہیں کیا گیا ہے جتنے اسباق ش

ن

راہ راس  ٹیلی پیتھی کا سبق ی 

ن

ا     اس لئے نہیں کیا ہے کہ ا ب ی

 

ذہنی یکسوئی پیدا کر ٹ

  تعین ضروری نہیں ہے ۔ ہے ذہنی یکسوئی حاصل کر نے کے لئے سمت کا

 ٭٭٭٭٭
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ر کی   تعریف  صحیحتصوی 

 

 ۔۔۔جمشید احمد دمحمد صفدر ، روالپنڈی 

 

ر ی حیثیت حاصل ہے ۔تصو

 

ر کی ہیں ان میں سے تصور کو مر ک

 

تعریف کیا  صحیحکی  رسے آپ کی کیا مراد ہے ۔ اور تصو رسوال : آپ نے ٹیلی پیتھی کی جو مشقیں تجوی 

ر غیبات دینا ہے کہ ہم یہ دیکھ رہے ہیں کہ ہے ؟ کیا مشق کے

ن

رو شنی اور نور کا سمندر ہے ساری کا ئنات اس نور میں ڈو بی ہو ئی ہے ٹ ا تصور سے کچھ اور  دوران خود کو ی

 مر اد ہے ؟ 

  کسی چیز  : جواب
 
  کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو وہ چیز ٹ ا اس روز مر ہ کا مشاہدہ یہ ہے کہ ہم خ

ن

 
ارے  کے اندر معنوت

 
ارے اوپر آشکار ا ہو جا تی ہے ۔کو ئی چیز ہ

 
ہ

ارے لئے بسا اوقات کو ئی حیثیت نہیں رکھتی ۔اس کی مثال یہ ہے
 
کہ ہم گھر سے دفتر جا  سامنے ہے لیکن ذہنی طور پر ہم اس کی طر ف متوجہ نہیں ہیں تو وہ چیز ہ

  ہم گھر
 
 مقررہ پر دفتر پہنچنا   سے روا نہ ہونے کے لئے ای  راستہ اختیار کر تے ہیں خ

ن
ن

ا ہے یعنی یہ کہ ہمیں وق

ن

 صرف دفتر ہو ٹ

ن

 
ر ت

 

ارے ذہن کی مر ک
 
تے ہیں تو ہ

ارے ہے ۔وہاں اپنی ذمہ دارٹ اں پو ری کر نی ہیں اب راستے میں بے شمار مختلف النوع چیزیں
 
کو ئی سامنے آتی ہیں اور انہیں ہم دیکھتے ہیں لیکن دفتر پہنچنے کے بعد  ہ

ارے ٹَاس ای  ہی جواب ہوگا کہ ہم نے دھیان نہیں کیا حالانکہ چیزیں س  صاخ  ہم سے
 
 نظر  سوال کریں کہ راستے میں آپ نے کیا کچھ دیکھا تو اس ٹ ات کا ہ

  نہ ہو

ن

 قائم نہیں تھی اس لئے حا فظہ پر اس کا نقش مر ت

ن

 
ر ت

 

  سکا۔ کے سامنے ے گزریں لیکن چو نکہ کسی بھی چیز میں ذہنی مر ک

  ہم کسی چیز کی طر فقانون یہ
 
ارے اوپر منکشف ہو جا تی ہے ۔ ہم کوئی کتاب پڑھتے ہیں جو بہت متوجہ ہوتے ہیں   بناکہ خ

 
 ہ

ن

 
تو وہ چیز اوراس چیز کے اندر معنو ت

  ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ہم نے اس کتاب کو مطا لعہ چا
 
 گزر جا تے ہ ی ںح ت  ہم یہ دیکھتے ہیں کہ ہم نے ر ٹ ا ٹَا نچ گھنٹےدلچسپ ہے دلچسپی کی بنا پر کئی گھنٹے گزر جا تے ہیں خ

اہے اس کتاب کا مطالعہ چار ٹ ا ٹَا نچ گھنٹے کیا 

ن

ارے  تو ہمیں یقین نہیں آٹ
 
ر عکس ای  ایسی  ۔سامنے ہے اس لئے ہم یقین کر نے پر مجبور ہیںلیکن چونکہ گھڑی ہ اس کے ی 

ر عکس ہےکتاب آپ پڑھتے ہیں جس کا مضمون آپ کی دلچسپی ر وہ کتاب چھو  کے ی 

 

 تو ٹَا نچ دس منٹ پڑھنے کے بعد ہی طبیعت پر بوجھ محسوس ہو نے لگتا ہے اور ٹ ا لاخٓ

 د

ن

ا ہے ۔جہان ی

ن

 کے ساتھ اگر دلچسپی بھی قائم ہو تو کام آسان ہو جا ٹ

ن

 
ر ت

 

حدود لچسپی کا تعلق ہے اس کی ڑ دیتے ہیں اس مثال سے دو سرا قانون یہ بنا کہ ذہنی مر ک

 کو تلااگر متعین 

ن

 
ا ہے ۔یعنی ای  طر ف کیسی چیز کو تلاش کرنے کی معنوت

ن

ش کر نے کی کئے جا ئیں تو وہ دو رخ پر قائم ہیں جن کو عرف عام میں ذوق شوق کہا جا ٹ

 جستجو ہے اور دو سری طرف اس جستجو کے نتیجے میں کو ئی چیز حاصل کر نے کا شوق ہے ۔

  ذوق شو ق کے ساتھ 
 
  ہو تے ہیں ۔ ٹیلی پیتھی کی مشقوں میں تصور کا  بندہ کسی راستےکو ئیخ

ن

ا ہے تو وہ راستہ دین کا ہو ٹ ا دنیا کا، اس کے نتا ئج مثبت مر ت

ن

 کو اختیار کر ٹ

 او ر اس کے نتیجے میں ٹ ا طنی علم حاصل کر ے چو نکہ یہ علم کتا بی علم

ن

 
ر ت

 

علم کو سیکھنے کے لئے اس  ہے اس نہیں   منشاء یہی ہے کہ ادٓمی ذوق شوق کے سا تھ ذہنی مر ک
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ا 

 

و م بھی نور ہے ۔نور ٹ ا لہروں  لازملئے ایسے طر یقے اختیار کر ٹ
عل
عالم نور ٹ ا لہروں کے ذریعے  کاہے جو مرو جہ طر یقوں سے ٹ ا لا ہوں روح نور ہے رو شنی ہے رو حانی 

  نور کا تصو ر کر تے ہیں تو نور کی  ہوہی منتقل 
 
ارے اندر منتقل ہو نے لگی ہیں ۔ لہریں ٹ ا علم روسکتا ہے۔ ہم خ

 
ارے ذوق شو ق کے مطابق ہ

 
 کی روشنیاں ہ

ن

 

 

 حان

  انٓکھیں بند کر کے تصور کر ے تو اسے خود سے اور ماحول 
 
سے بے نیاز تصور کی مشقوں سے بھر پور فوائد حاصل کر نے کے لئے ضروری ہے کہ صاخ  مشق خ

ا چا ہئے اتنا بے نیاز کہ

 

ائم اینڈ اس کے اوپرسے ہو جا ٹ

 

 گزرنے کے بتد ریج ٹ

ن
ن

 متعلقاسپیس کی گرفٹ ٹوٹنے لگے یعنی اس تصو رمیں اتنا انہماک ہو جا ئے کہ وق

 احساس نہ رہے ۔ کتاب کا دلچسپی مضمون پڑھنے کی مثال پیش کی جا چکی ہے ۔ 

 بند کر کے کسی خاص قسم کی روشنی کو دیکھنے کی کوشش نہ کر یں رہے ہیں تو آنکھیںتصور کے ضمن میں اس ٹ ات کو سمجھنا بہت ضروری ہے کہ اگر آپ نورکا تصورکر 

اصل مدعا کسی ای  طر ف دھیان کر کے ذہنی  ۔آپ کے سامنے آئے گا ہے ازخود۔بلکہ صرف نور کی طر ف دھیان قائم کر یں نور جو کچھ بھی ہے جس طر ح بھی 

ا اور منتشر خیال سے نجات

 

ا ہے ۔جس کے یکسوئی حاصل کر ٹ

 

 ٹَا ٹ

ن

ری ذہن پر منکشف ہو نے لگتا ہے ۔ تصور کا مقصد اس ٹ ات سے کا فی حد ی

 

ری در ک

 

 بعد ٹ ا طنی علم ک

ا ہے جس کو عرف عام میں 

ن

ا "پو را ہو ٹ

 

ا ہے ۔  "بے خیال ہو ٹ

ن

 کہا جا ٹ

ر بنااگر ہم کھلی ٹ ا بند انٓکھوں سے کسی چیز کا تصور کر تے ہیں  ا  کی کوشش کرتے ہیں ،  کر اُسے دیکھنےاور تصور میں خیالی تصوی 

ن

یہ عمل ذہنی یکسوئی کے احا طہ میں نہیں آٹ

 کے عمل سے بے خبر ہو جا ئے قانون یہ ہے کہ ادٓمی کسی لمحے بھی  شعوری۔ ذہنی یکسوئی سے مراد یہ ہے کہ آدمی 

 
 

سے ما ورا ء نہیں ہو سکتا ْ  حواسطور پر دیکھنے اور سن

ارے اوپر شعوری
 
  ہ
 
طور پر لاشعوری حواس متحرک ہو جا تے ہیں اور لا شعوری حواس سے  (AUTOMATIC) رہتا تو میکا نکیحواس کا غلبہ نہیں خ

و م کا عرفان ہے ۔
عل
ا ہی ما ورا ئی 

 

 متعارف ہو ٹ

 ٭٭٭٭٭
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 ٹیلی پیتھی کا چو تھا سبق 

 

 

 

ن

اا بند کر لیں اور ٹ ا ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

اا بند کر لیں اور بیس سیکنڈ دائیں ہا تھ کے انگو ٹھے سے داٹ اں 

 

ھی

ن

ب

 

ن

 سانس کھینچ کرسیدھے ہا تھ کی چھنگلیاں سے ٹ ا ٹ اں 

 سانس خا رج کر یں ۔اب دو ٹ ا رہ ٹ ا

ن

 سانس رو کے رہیں ۔بیس سیکنڈ کے بعد دائیں نتھنے سے دس سیکنڈ ی

ن

ئیں نتھنے سے ہی سانس کو رو کے رکھیں ۔ پھر ٹ ا ئیں  ی

 نکا دسنتھنے سے سانس کو 

ن

ے سے پہلے اور را ت سیکنڈ ی

 

کلن

 

ن
راٹ ا جا ئے ۔ یہ مشق بھی خالی معدہ سورج 

 
کو  لیں ۔ یہ ای  چکر ہو گیا اس طر ح اس عمل کو بیس مر تبہ دوہ

ا بہت ہلکا اور مغرب کے وتمام طلباٹیلی پیتھی سے قبل خالی پیٹ کر نی چا ہئے ۔ سونے

 

 دی جا تی ہے کہ وہ رات کو کھا ٹ

ن

 
 کھا لیں کھا نے اور  ء اور طلبات کو ہدا ت

ن
ن

ق

ا ضروری ہے ۔

 

 سانس کی مشق کے دوران کم سے کم تین گھنٹے کا وقفہ ہو ٹ

 کے یہ تصور کر یں کہ ای  گنبد ہے اور گنبد کے اندر ای  نیلے سانس کی اس مشق کے بعد اس طر ح بیٹھ جا ئیں کہ اعصاب ڈھیلے اور پر سکون رہیں ۔ آنکھیں بند کر

 کی رو شنیاں بھری

 

دب ہوکر جسم میں دور کر ں ہو ئی ہیں اور یہ رو شنیاں سورج کی کر نوں کی طر ح آپ کے اوپر پڑرہی ہیں اور یہ رو شنیا رن

 

آپ کے دما غ میں خ 

 ختم ہو جا تی ہےتی ہو ئی پیروں سے نکل رہی ہیں ۔اس تصور میں گہرا

ن  

ا ہے پھر کشش ث

ن

   ئی واقع ہو نے پر پہلے دماغ میں ہلکا پن محسوس ہو ٹ
 
بند انٓکھوں سے ۔ خ

 کی رو شنیاں بھری ہو ئی

 

ہیں اس مشق کی تکمیل کے بعد  کیا جا ئے اور یہ دیکھا جا ئے کہ آپ خود اور یہ ساری دنیا گنبد کے اندر بند ہے اور گنبد کے اندر نیلے رن

ا ہے آ

ن

  وہ زمین پر چلتا ہے تو یہ محسوس کر ٹ
 
 کہ جیسے وہ ہوا میں چل رہا ہے ۔پ خود کو اتنا ہلکا محسو س کر تے ہیں خ

 

ن  

 آپ کشش ث

ن
ن

  آپ سڑک پر چل رہے ہوں اس لئے کہ کسی بھی وق
 
 نہ کیا جا ئے خ

ن
ن

سے اس مشق کے دوران یہ احتیاط ضروری ہے کہ یہ عمل اسے وق

 ہیں

ن

 یہ کیفیت از خود طاری ہو ازٓاد ہو سکت

ن
ن

 کر فٹ ٹَا تھ پر چلیں اور اور زمین آپ کے پیروں سے نکل سکتی ہے اگر سڑک پر چلتے وق

 

 
 جا ئے تو سڑک پر سے ہ

ا کہ آپ کسی راہ چلتے ادٓمی سے ٹکرائیں نہیں ۔گھر میں عمل کیا جا سکت ہے ۔کو ئی حر ج نہیں ہے ۔ 

ن

 قدم جما کرر کھیں ٹ

ن
ن

 چلتے وق
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 عنا صر ۱۲۶

 

 جتنے اسباق لکھے گئے ہیں ان س  کا مقصد یہ ہے

ن

راہ سوال : اپٓ نے بتاٹ ا ہے کہاب ی  کہ طال  علم کو ذہنی یکسوئی اور خیالات کی ٹَا کیزگی حاصل ہو جا ئے کیا اپٓ ی 

 ؟ ٹیلی پیتھی کر نے سے

ن

ر کر کے کو ر س کی مدت مختصر نہیں کر سکت

 

 ٹیلی پیتھی کی مشقیں تجو ی 

ن

از خود ذہنی یکسوئی ہو جا تی ہے تو آپ کیوں خواہ مخواہ مضمون کو  راس

 طول دے رہے ہیں ؟ 

ں ایسی ہیں جو موجود ہوجوا
 
ت

ن

 قی
خقن

ا ہے جن کی بنیاد ہو تی ہے ان میں زٹ ادہ 

ن

ان ان ہی حقیقتو ں کو سمجھنے اور ٹَا لینے کی کوشش کرٹ

 

ارے  ب : ان
 
نے کے ٹ ا وجود ہ

رے احساس ٹ ا شعور میں نہیں

 

رے کار میں ردای

 

 کے  کر ہم لا کھ کوشش کر یں لیکن ہم ان حقیقتوں کو اپنے ہ اتٓیں ۔شعور کے دای

ن

 ہو س

ن
 

اعصابی نظام اور گوس

ا جس میں شعوری حواس 

ن

 حقیقتوں کی چھان بین کر تے ہیں تواس ادراک کی بنیاد وہ علم نہیں ہو ٹ

 

  ہم ان اب
 
 ۔ خ

ن

ا اور اعصاب کا دخلدماغ سے نہیں پہچان سکت

ن

 ہو ٹ

اری عقل ان گتھیوں کو سلجھا نے سے قاصر نظر اتٓی ہے ۔عقل عملی تجر بہ
 
رھتی ہے جبکہ غیب میں آٹ اد دنیا کے رموز و نکات کا تعلق  ہے ۔ اور ہ

 

کی بنیاد پر اگٓے ی 

 لاشعوری حواس سے ہے۔

د سائنس کی رو سے ادٓمی ای  سوچھبیس عنا صر سے مر کب ہے ۔ آگ ، ٹَا نی ، ہو ا دت  ا ئٹروجن خ 

 

دیم ، کا ربن ، ٹ

 

وغیرہ عرض یہ کہ جتنے بھی عنا صر ۔۔۔، ہا ئیدوجن ، رت 

ات چر ند ے مل کر کسی

 

  ہم ما دی اعتبار سے ادٓمی حیواٹ
 
امل ہیں ۔ خ

 

ی میں بھی ش  
کت ب

ر 

ن

رائے ی

 

 
پر ندے درندے  ما دہ کی تخلیق و تشکیل کر تے ہیں وہ س  ادٓمی کے اخ

ان مخلوق کاروح   ذی روح اور غیر ذی 

 

ا ہے اور اس میں جو چیز تمام  تجر یہ کر تے ہیں تو س  ای  صفت میں کھڑے نظر آتے ہیں ۔ ادٓمی جہاں افضل ہو کر ان

ن
 

 
ن

ا صر ف 

 

ان اپنی قوت ارادی سے ٹ

 

ا ہے بلکہ اس کے سامنے کا ئنات سرنگوں ہو جایہ مخلوق سے افضل و اعلیٰ ہے وہ اس کی قوت ارادی ہے ۔ ان

ن

 تی عرفان حاصل کر ٹ

 ہے ۔

اک دو ر کر نے کے بعد کو ئی پو دا لگا دٹ ا جا ئے تو وہ جلد

 

  ذہن کو پو ری طر ح  زمین پر سے خس و خاش
 
ا ہے اور جوان ہو کر اچھا پھل دیتا ہے اسی طر ح خ

ن

ہی نشوونما ٹَا ٹ

ر گ  ا ہے تو وہ بہت ی 

ن

ا ہے اور وصاف کر کے کسی نئے علم کا پو دا اس میں لگا دٹ ا جا ٹ

ن

ا ہے جس طر ح جسم کے فا سد ما دہ خود ہی خا رج کر دیتے ٹ ار لا ٹ

ن

اداب ہو جا ٹ

 

سر سبز ش

دٹ ات و ہیں ٹ ا وہ قد

 

 دماغ خ 

ن

  ی
 
ا بھی ضروری ہے ۔ خ

 

راج ہو ٹ

 

دٹ ات اور خیالات کی کثافت کو اخ

 

ا ہے اسی طر ح ہیجان ، خ 

ن

ہیجان کی رتی نظام کے تحت خارج ہو جا ٹ

اادٓمی رو حانی 

ن

 ٹیلی پیتھی شروع کر نے سےکثافت سے صاف نہیں ہو ٹ

ن

ر اہ راس رقی نہیں کر سکتا ۔ اس صفائی کو حاصل کر نے کے لئے ی 

ن

پہلے ہم نے ذہنی یکسوئی  ی

ر کئے ہیں ۔ 

 

 حاصل کر نے کے اسباق تجو ی 

 حاصل کر نے کے لئے ضروری ہے کہ دماغ کے کا ر گر دگی اور (PARAPSYCHOLOGY) پیرا سائیکاجی

ن
ن

دماغ کے کمپیو کی رو سے ما ورا ئی طا ق

 اس ما دی نظام سے الگ ہو
ً
ملا
ع

 ہم 

ن

  ی
 
ر ہے کہ خ

 
کر دماغ کی طر ف متوجہ نہیں ہو نگے۔دماغ کی کار کر دگی اور دماغ میں موجود مخفی صلا  ٹر کو سمجھ لیا جا ئے ظا ہ
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ارے سامنے نہیں ائٓیں گی ۔ ان مخفی اور محدود صلا حیتوں سے اشٓنا ہو نے کے لئے یہ امر
 
 لا زم ہے کہ ہم اس ٹ ات سے واقف ہو ں کہ مفروضہ حواس کی حیتیں ہ

ا کس طر ح ممکن

 

  ہے ۔ گر فت سے ازٓاد ہو ٹ

ر گزرنے وا
 
س ہے کہ ہ

م

 

لس

 طو یل انتظار کا تعلق ہے کائنات کے اگر تخلیقی فا رمولوں پر اگر غور کیا جا ئے تو یہ ٹ ات اظہر من ا

ن

لالمحہ آنے والے لمحات کا جہاں ی

رانتظار کا 

 

ھا پے کے انتظام میں گزر جا تی ہے اگر آج پیدا ہو نے والے پیش خیمہ ہے ۔ انتظار بجا ئے خود زندگی ہے ۔ بچپن سے لڑکپن ، لڑکپن سے جوانی اور جوانی ی 

رھا ٹَا چپکا ہوا ہے اور چھپا ہوا نہ ہو تو پیدا ہو نے والا بچہ پنگو ڑ

 

ر نہیں ائٓے گا ۔نشوونما رک جا ئے گی ، کا بچے کی زندگی می ںاانٓے والے ساٹھ سالوں پر محیط ی 
 
ے سے ٹ ا ہ

  رو شنی سے محروم ہو جا ئیں گے ۔ ئنات ٹھہر جا ئے گی ، چا ند سورج اپنی

  ہم زمین میں کو ئی بیج ڈالتے ہیں تو یہ دراصل اس انتظار کے عمل کی شروعات ہے کہ یہ بیج پھول بن کر کھلے گا ۔
 
 خ

 ٭٭٭٭٭
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 (ANTENNA)انٹینا

 

ا ہے تو زندگی بھی  سوال : یہ ٹ ات تو س  جا نتے ہیں کی زندگی کا قیام سانس کے اوپر ہے۔ سانس جا ری

ن

  سانس کا سلسلہ ختم ہو جا ٹ
 
رار ہے اور خ

ن

ہے تو زندگی بے ف

و م
عل
 ہے کہ آپ ہم طلبا ء طلبات کو یہ بتا ئیں کہ ماورا ئی 

ن

حاصل کر نے میں سانس کی مشقیں کیوں ضروری ہیں اور سانس کی  راہ عدم اختیار کر تی ہے ۔درخواس

 روحانی حیثیت کیا ہے ؟

اد کے مطا بق ہم اس نتیجے پر  جواب : تخلیقی

 

کہ کا ئنات اور کا  ہیںپہنچے فا رمولوں پر غور کیا جا ئے اور اللہ کے بیان کر دہ قوانین میں تفکر کیا جا ئے تو اللہ تعالیٰ کے ارش

رات کی تخلیق دو رخوں پر کی گئی ہے ۔ اس حقیقت کی ئنات کے ا
 
 ہیں ای  رخ یہ کہ ادٓمی سانس اندر لیتا ہے سانس کے بھی دو رخ متعین میں روشنی ندر تمام مظاہ

ر نکالتا ہے تصوف کی 
 
ر ح میں صطلا ا۔ دوسرا رخ یہ کہ سانس ٹ ا ہ

 
 

ا ی

 

ر آٹ
 
ولی حرکت ہے ۔ صعود اس گہرائی میں سانسس لینا صعودی حرکت ہے اور سانس کا ٹ ا ہ

 خالق کا ئنات سے قائم

ن

راہ راس ام ہے جس حرکت میں تخلیق کا ربط ی 

 

ائم اسپیس حرکت کا ٹ

 

ام ہے جس میں بندہ ٹ

 

رول اس حرکت کا ٹ

 
 

 TIME)ہے اور ی

SPACE) کا ٹَابند ہے۔ 

  کچھ
 
  اللہ نے چاہا بشمول کائنات ہمیں تخلیق کر دٹ ا تخلیق کی بنیانہ  خ

 
ارا اصل وجود اللہ تھا اللہ تھا ۔خ

 
د اللہ کا چاہنا ہے اللہ کا چا ہنا اللہ کا ذہن ہے مطلب یہ ہو ا کہ ہ

دکے ذہین 

 

راتی خ
 
رار نہ رہے کو ئی شئے قائم نہیں رہ سکتی ۔ اس وابستگی کا قیام مظاہ

ن

ر ف  شئے کی وابستگی اصل سے ی 

ن

  ی
 
وخال میں صعودی میں ہے قانون یہ ہے کہ خ

رولی حرکت ہے ۔  حر کت سے قائم ہے ۔اس کے

 
 

ارا ای  جسمانی تشخص بھی ہے اس جسمانی اور مادی تشخص کی بنا ی
 
ر عکس ہ  ی 

ر آن ای  پو ری کا
 
ر لمحہ ہ
 
رات ہ
 
رمیں سفر کر رہے ہیں اور کا ئنات میں  CIRCLE ئنات اور اس کے اندر تمام مظاہ

 
مظہر ای  دو سرے سے آشنا اور متعارف  ہ

ام دٹ ا ہے سائنس کی رو سے ہے ۔ تعارف کا یہ سلسلہ خیالات 

 

ائی کاٹ

 

کا ئنات کی کسی شئے کو خواہ وہ مر پر مبنی ہے سائنس نے اپٓس میں اس تبا دلہ خیال اور رشتہ کو تواٹ

ائی رو

 

ا ہے اور تواٹ

ن

ائی بن جا ٹ

 

ں نقل مکا نی کر کے تواٹ
 
مت

 فنا نہیں ۔ ان کا کہنا ہے کہ مادہ مختلف ڈائیوں

ً

ہ

ن

 ی
کلت
بدل کر سامنے آتی رہتی ہے  پ بدلئی ہو ٹ ا غیر مرئی 

ائی کو روح کا  اسی ۔مکمل موت کسی پر وارد نہیں ہو تی۔ تصوف میں 

 

ا تواٹ

ن
 

 
ام دٹ ا گیا ہے ۔ روح کو جو علم ودیعت کر دٹ ا گیا ہے وہی خیالات ،تصورات اور احساسا ت ن

 

ٹ

ر لمحہ 
 
 ۔ ہ

ن
ن

ارا ذہن ان لہروں کو پڑھنے اور ان کو  اورہے ۔ یہ خیالات اورتصورا ت لہروںااور شعاعو ں کے دوش پر ہمہ وق
 
ر آن مصروف عمل رہتے ہیں ۔اگر ہ

 
ہ

 حرکت دینے پر قدرت حاصل کر

ن

 پہنچاسکت

ن

ر خانوں میں خیالات کے ردوبدل سے وقوف حاصل کر کے اپنے خیالات دوسروں ی  لے تو ہم کائنات کے تصوی 

راتی سطح پر ہیں اس لئے ضروری ہے کہ ہم سانس پر کنٹرول حاصل کر لیں جو صعو
 
ا لا شعور ہے اور سانس کا گہرائی سے مظاہ

 

دی حر کت ہے ۔ سانس کا گہرائی میں جاٹ

ا 

 

مغلوب ہو جا تی ہیں ماورا حرکات شعورہے ۔شعوری زندگی حرکت میں ہو تی ہے تو لا شعوری زندگی پر دے میں چلی جا تی ہے ۔ اور لا شعوری زندگی میں شعوری آٹ

و م سے اشٓنا ہو نے
عل
  گہرائی میں سانس لینے ئی 

 
 ممکن ہے خ

ن
ن

ا ضروری ہے ۔اور یہ اس وق

 

 پر اختیار حاصل ہو جا ئے اور کے لئے لا شعوری تحریکات سے ٹ ا خبر ہو ٹ

ارے انر
 
 ہ

 

ر وئے کار اجٓا ئیں ۔ٹ اد رکھئ  اور توجہ کی صلا حیتیں ی 

ن

 
ت ر

 

ارے اندر مر ک
 
اا (INNER)ہ

 

 ی
ت

 

ی

 

ن ت
 (ANTENNA) میں نصب شل ا

ن
ن

اسی وق
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ر مقدار میںکچھ نشر

 

 کی صلا حیتیں واف

ن

 
ت ر

 

  ذہن میں توجہ اور مرک
 
ا ہے خ

ن

 ہو ٹ
 
 فعال   کر نے ٹ ا قبول کر نے کے قاب

ن
ن

موجود ہوں ۔ان صلا حیتوں کا ذخیرہ اس وق

ر توجہ یکسوئی اور صلاحیتوں کے ساتھ صعودی حرکت میں ڈوب جا ئیں ۔

ن

  ہم اپنی تمام ی
 
ا ہے خ

ن

 اور متحرک ہو ٹ

و م 
عل
رھا نے کے سیکھنے کے لئے مضبوط اعصاب اور طا قتور دماغ کی ضرورت ہے ۔ اعصاب میں لچک پیدا کر نے ، دماغ کو متحرما ورا ئی 

 

ک رکھنے اور قوت کارکر دگی ی 

  کو ئی مبتدی سانس کی مشقوں پر کنٹرول حاصل کر لیتا ہے تو اس کے دماغ کے اند
 
ر ین ریشوں اور لئے سانس کی مشقیں بے حد مفید اور کار آمد ہیں ۔ خ

ن

ر ٹ ا ری  ی

ا ہے ۔ انر (CALLS) خلیوں

ن

چا رج ہو جا تے (CALLS) رو کنے سے دماغ کے خلیات میں سانس(INNER)کی حرکات اور عمل میں اضا فہ ہو ٹ

ان کی خفیہ صلاحیتوں کو بیدار ہو نے ، ابھر نے 

 

راہم کر تے ہیں ۔ اورہیں جو ان

 

 پھلنے پھولنے کے بہترین مواقع ف

 ٭٭٭٭٭
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 ۴کیفیات و واردات سبق 

 

 ۔۔۔سید اصغر علی ظفر 

ار میرے اوپر گر رہا ہے اور یہ رو شنیاں آج سے چو تھے سبق کا آغاز کیا : ۔ نومبر۲۴

 

 
 اللہ تعالیٰ کے فضل و کر م سے تصور قائم ہو گیا میں نے دیکھا کہ روشنیوں کا آن

دب ہو کر پیروں کے ذریعے

 

دب ہو تی ہیںEARTH میرے اندر سے خ 

 

رر میں خ 
س
 رو شنیاں

ن
ن

  زمین  ہو رہی ہیں۔ جس وق
 
ا ہے اور خ

ن

 نیلا ہو ٹ

 

ا س کا رن

ر بعد دیکھا کہ میں امیں ارتھ  ا ہے کچھ دی 

ن

 ہو جا ٹ

ن

 میرے جسم میں پیو س

 

 ہو جا تی ہیں ۔ یوں سمجھئے کہ رنگین لہروں کا رن

 

ی  گلوب میں ہوں ہوتی ہیں تو بے رن

 سبز تھا ۔ اور اس گلوب کے اندر

 

 بھرا ہوا ہے ۔ یکا ی  ای  وسیع و عریض گنبد پر نظر پڑی جس کا رن

 

 نیلا رن

دی پھر  دو ران دیکھا کہ میرا سر کھل گیا اور رو شنیوں کے دو مجسم پرت میرے سراٹَا میں داخل ہو گئے اور انہو ں نے میرے اندر صفا ئی شروع کر صبح کی مشق کے

ر نکل گئے ۔ روحانی ٹ ا جسمانی صفائی کے بعد نیلی شعاعیں تیزی کے ساتھ میرپیروں کے راستے   ہو کر میں تحلیل یہ مجسم پرت روشنی
 
ے جسم میں داخل ہو نے ٹ اہ

 لگیں ۔

 کی ہیں لیکن گنبد سے گز : ۔ نومبر۲۵

 

رتے ہی نیلی ہو جا مشق کے دوران گنبد کی طر ف خیال چلا گیا ۔ دیکھا کہ جو رو شنیاں نیچے ارٓہی ہیں وہ اصل میں سفید رن

رہ

 

رے بنے ہو ئے ہیں ۔پہلا دای

 

روں کے قطر بتدریج چھوٹے ہو  تی ہیں یہ بھی دیکھا کہ گنبد کی چھت پر رنگوں کے دای

 

ا پھر دای

 

رے قطر کا ہے پھر اس سے چھو ٹ

 

ی 

روں میں مو تی اور خوبصورت پتھر جڑے ہو ئے ہیں پھر دیکھا 

 

 وقفے قفے سے تبدیل ہو رہا ہے تو اوار میرا گر تی ہو ئی روشنیو کہ تے چلے گئے ۔ان دای

 

ں کا رن

دب کر رہا ہے ۔ کر اس کو اپنے اندر کھینچجسم مقنا طیس کی طر ح 

 

 خ 

ں شدت پیدا  : ۔ نومبر۲۷
 
مت

ا شروع کر دٹ ا ۔ گنبد کا ہلنا تھا کہ گر ی ہو ئی رو شنیوں

 

۔ رو شنی کی اس مو ہو گئیدیکھا کہ کو ئی چیز گنبد کی چھت پر بیٹھ گئی اور اس کو ہلاٹ

 

َ ی
ک

ی سلا دھار ٹ ا رش کو میں اپنے جسم پر محسوس کر رہا تھا ۔اور کبھی کبھی میرے اوپر  َ
کب

کیفیت طا ری ہو جا تی تھی ۔ذہن میں سوال پیدا ہو ا کہ یہ رو شنیاں کہاں  کی

اا 

 

 ی
ت

 

ی

 

ن ت
اور ہے جو فضا سے روشنیوں کو کا سے آتی ہیں ؟ پتہ چلا کہ گنبد کی چھت پر ای  ا

 

روں اور موتیوں کے ذریعے گنبد کے اندر بکھیر رہا ہے ۔ ٹ

 

دب کر کے دای

 

 خ 

ر طرف روشنیوں کا دور دورہ دعالیشان عمارتیں ٹ اغات ، پھول ، پو۔۔۔ت مناظر دیکھے ۔ ستمبر : طر ح طر ح کے خوبصور۲
 
 تھے ہ

 
 

الاب ، یہ س  ٹرا سپیرت

ن

ے ٹ

 تھا۔ 

 : احساس کمتری سے نجات

 



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

86 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

ریشی ، لاہور 

ن

 ۔۔۔محمد سلیم ف

 

 کی روشنی چمکتی ہو ئی نظر آتی ہے ۔ اکثر انیلے پچھلے کئی ہفتوں سے دن میں اکثر خوبصورت 

 

ا ہے کہ جو ٹ ات ذہن رن

ن

ہے وہ ہو جا تی ہے میں نے  سوچنایسا بھی ہو ٹ

 اس سے آنکھ ملا کر ٹ ا ت نہیں کر سکتا تھا لیکن اب طور پر ای   اس عرصہ میں خا ص 

ن
ن

ٹ ات نوٹ کی ہے کہ پہلے میں احساس کمتری کی بنا پر کسی سے ٹ ات کر تے وق

ر شخص سے خود اعتمادی کے ساتھ ٹ ات کر سکتاہومیں
 
 ں ۔  ہ

روری ۸

 

۔ اس  پہلے سفید رو شنیوں ک جھما کے ہو تے رہے اس کے بعد زرد رشنی کی لہریں دکھا ئی دیں پھر دیکھا کہ خا نہ کعبہ ہے لوگ طواف کر رہے ہیں : ۔ ف

لگا کہ جیسے کمر کے نچلے حصے سے کو ئی چپکی ہو ئی چیز نظر ائٓیں لیکن ٹ اد نہیں رہیں ۔ ای  دفعہ ایسا منظر کو میں نے کافی اونچائی سے دیکھا اس کے علاوہ اور بھی چیزیں 

ر رہی ہے ۔

ن

 نیچے ای

ر وری۱۵

 

اک کی طر ف سے آتی دیکھیں ۔ اس کے بعد نظر اٹٓ ا کہ بہت سے لوگ  : ۔ ف

 

 کی لہریں ٹ

 

 قطار میں نماز پڑ ھ رہے ہیں یکای  کسی نےای   پہلے زرد رن

 زمین پر کو ئی چیز پھینکی

ھَ
چ

  اس کے 
ی
ے 

 

ن

 

ت
 کی چمکدار  دھرادھر اُ 

 

ر میں سفید رن

 
 

بکھرے اور میں ان سے اپنا منہ بچانے کی کوشش کر رہا ہوں اس کے بعد چھو ٹے سای

 گزر چکا ہے ۔ اجٓ سر میں ہلکا سا درد ہو ا ۔لہرخوبصورت 

ن
ن

اک کے ٹَاس سے گزریں ۔ لگ رہا تھا کہ جیسے کا فی وق

 

  یں ٹ

ر وری۱۲

 

 میں : ۔ ف

ن

  اجٓ زرد لہروں کو ساکت حال

 

 کے تختے ہیں اور ان پر کا لے رن

 

 کچھ کچھ لکھا ہوا ہے ۔  سےدیکھا ، پھر دیکھا ککہ سفید رن

 ۔۔۔ملک حق نواز 

ر وری۲۰

 

 کر گیا اور جسم کی : ۔ ف

ن

 
 نکل کر سارے جسم میں سرا ت

 
 

ا تو میرے دل سے کر ت

 

اس شدت سے تھر تھر کا پنے لگا  مشق کے بعد سونے کے لئے ل 

 چھٹ گیا ہے ۔ ا میرے سامنے سے اندھیر۔کے بعد دیکھا کہ

 ۔۔۔محمد لطیف، کر اچی 

ر بعد ٹ ائیں آنکھ کے اوپر ای  رو شن گو لہ نظر اٹٓ ا پھر ۲۹ رے نظر ائٓے لیکن کچھ ہی دی 

 

 کے دای

 

ں طر  ای  دم مجھے اپنے چارو۔ اپر یل : مر اقبہ شروع کیا تو کا لے رن

 ر کے جھماکے ہو تے رہے ۔ف نور ہی نور نظر اٹٓ ا پھر وقفے قفے سے نو

 

 ئیں انٓکھ کے سامنے رو شنی نظر آئی اجٓ انٓکھوں کے سامنے اند ھیرا چھا ٹ ا ہو ا تھا ساتھ ہی کسی چیز کا سایہ چلتا ہوا نظر آٹ ا پھر سفید لہریں نظر ائٓیں ۔اس کے بعد ٹ ا :۔ مئی ۴

ر بعد دائیں آنکھ کے سامنے بھی روشنی نظر آئی ۔تھوڑی ہی ۔  ای  لمحے کے لئے میں اس سفید رو شنی میں ڈوب گیا ۔ پھردی 
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 ۔۔۔ایم اے ، راولپنڈی 

 اور لہر میرے سر شیشے کا بنا ہواای  گنبد ہے اس میں سے روشنی نکل کر میرے سر پر پڑ رہی ہے یکا ی  ایسا محسوس ہو اجیسے کسی نے گنبد کو چھیڑ دٹ ا ہو : ۔ مئی ۱۰

دب ہو گئی ۔یہ کیفیت تقریباً میں سے ہو کر پیروں میں سے ہو تی 

 

 سیکنڈ قائم رہی ۔  ۸۰ہو ئی زمین میں خ 

ا ہے کبھی نیلا ۔  : ۔ مئی۱۶

ن

 تبدیل ہو رہا ہے کبھی سبز ہو جاٹ

 

 کا گنبد ہے اور اس کا رن

 

 دیکھا کہ سفید رن

 

  : سونے کے محل

 

 ۔۔۔محمد جہا نگیر تبسم 

دا کر کے تصور قائم ہو ا ساتھ ہی  : ۔ جنوری۶

 

دا خ

 

 بکے دوران  مشق یتیسرخ

 

ا رہا ۔دیکھا کہ  مرت

ن

 بہو نے والی کیفیات کا تصور بھی اٹٓ
 
رو شنی میرے دماغ  ح

ا ہے اس کے بعد خود کو ای  چاکور چیز میں پر واز کر تے دیکھا ۔ دوران مر اقبہ کے اندر

ن

دب ہو تی ہے دماغ بھا ری ہو جا ٹ

 

ررگ بھی  خ 

 

 جو کبھی  دکھائی ای  ی 

 

دی 

ا۔ صبح کی نماز ادا کر رہا تھا تو محسوس ہوا کہ میں خلا میں نماز ادا کر رہا ہوں ۔ میری شکل کے بن 

ن

 جا تے اور میں کبھی ان کی شکل کا بن جاٹ

  ی ہو ئی تھیں ۔ لیکن چہرہ مبا رک دوسری طر ف تھا ۔کھڑ آنکھوں کے سامنے سونے کے محل کی طر ح کو ئی چیز آگئی ۔ جس میں حضرت عائشہؓ : ۔ جنوری ۷

ر قی رو کی طر ح گر دش کر تی : ۔ جنوری۱۱  رہی ۔سر کے دائیں مراقبہ میں جا تے ہیں غنو دگی چھا گئی ۔ اس عالم میں خود کو ای  غار کے اندر دیکھا جسم میں کو ئی چیز ی 

  کو ئی چیز سرکتی ہوئی اور ساتھ ہی کو ئی ٹھنڈی چیز دما غ میں رینگتی ہو ئی 

 

دٹ ا ۔اس کی چار دیواری سونے اور چا  کھائیدخوبصورت ٹ ا غ ہو ئی پھر ای   محسوسجا ت

انی شکل کا ای  

 

 سبز تھا پھر میں نے خود کو ای  گنبد پر کھڑا دیکھا۔ ابھی گنبد پر ہی تھا کہ آسمان سے ان

 

رش کا رن

 

ا ندی کی طرح تھی ف

ن

دٹ ا  دکھائی گر وہ میری طرف اٹٓ

ر کر انہوں نے کہا کہ ہم تم کو لینے

ن

ررگ نے تخت  آئے ہیں او۔ گنبد پر ای

 

ا ہوااسٓمان پر جا پہنچا پر مجھے اپنی ران میں سے ای  ی 

ن

طر ف کھینچ لیا۔ تخت تیزی سے پر واز کر ٹ

دی ۔پھر وہ  مجھے بھی رو ٹی۔وہاں پر بہت خوبصورت چیزیں دیکھیں ۔بہت سے لوگ بھی تھے کو ئی کچھ کہہ رہا تھا کو ئی کچھ ان میں سے ای  رو ٹی کھا رہا تھا ۔اس نے 

اس کی دیواریں ٹ الکل شیشے کی طر ح  ای  چمکدار سفید کمر ے میں لے گیا اور کہا کہ یہ آپ کا کمرہ ہے۔ کمرہ اتنا سفید تھا کہ اندر کی چیزیں دکھا ئی دیتی تھیں یعنی مجھے

 تھیں ۔ میں کمرے کے اندر گیا ابھی دوسرے دروازے کی طر ف جا نے کی والا تھا کہ

 
 

مجھے نیلی رو شنیاں ہی دکھا ئی دیں ۔  وہاں بھی  ۔ اور ں پھسل گیاؤ ٹَا ٹرانسپیرت

  چلنے لگا تو ایسا محسوس ہوا کہ ہوا میں چل رہا ہوں اور داٹ اں ٹَا  میں نے آنکھیں کھولیں
 
 ں سن ہے ۔ ؤتو فو ری طور پر نہیں کھلیں ۔ اہٓستہ اہٓستہ کھلیں خ

 ٭٭٭٭٭
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 لم تمام حلقہ دام خیال ہےعا

 

 

  ہو  : السو

ن

  ہم یہ دیکھتے تعلق  کا علم حقیقت سے  اسان سے  ہیں ئیٹیلی پیتھی کی مشقوں کے بعد طالبات اور طلباء پر جو کیفیات مر ت
 
ا ہے ۔لیکن خ

ن

 ہو جا ٹ

ن

 
ات

 

ٹ

ی لہ کا نتیجہ ہے ۔یعنی کہ آ شکہیں کہ کا میابی کا تنا س  کم ہے تو دماغ اس 

 

ح

ن

مب

ا ہے۔یہ س  قوت 

ن

ر توجہ کے ساتھ اختیاری ٹ ا غیر میں مبتلا ہو جا ٹ

ن

دمی نے اپنی تمام ی

اس کے سامنے آجا تے ہیں ۔ اور اس قسم کی کیفیت اس پر وارد ہو نے لگتی ہیں ۔ کیا آپ اس سلسلے میں  یہ سوچ لیا کہ ایسا ہے ویسا ہے اور وہی مناظر طور پر    اختیاری

ا پسند کر یں گے ؟ 

 

 کچھ بتا ٹ

ی ل 

 

ح

ن

مب

 قوت 

ن

ا نے ٹ ا نے سے بنی ہو ئی ہے ۔ جواب: جہاں ی

ن

رد بھی انکار نہیں کر سکتاکہ ساری زندگی خیالات کے ٹ

 

قلندر ٹ اٹ ا اولیا ء ؒ ہ کا تعلق ہے اس سے کو ئی ای  ف

ان کی “ لوح و قلم‘’نے اپنی کتاب 

 

ان اور ان

 

مہ مفرد سے ان
س

 

ن

مہ کہا ہے اور جنات کی تخلیق 
س

 

ن

انے ٹ انے پر بنی ہو ئی تخلیق کو 

ن

مہ مر کب میں اس ٹ
س

 

ن

 دنیا کی تخلیق 

ارے اندر پیدا کرتی سے عمل میں آتی ہے ۔اس ٹ ات کو نقشہ میں دکھا کر پو ری طرح سمجھا ٹ ا گیا ہے ۔ لہریں جو
 
ہیں   زندگی دیتی ہیں زندگی کے سارے تقاضے ہ

ارے دماغ کے اندر نصب شدہ ۔
 
ااہ

 

 ی
ت

 

ی

 

ن ت
   (ANTENNA)ا

 
دٹ ا انخ

 

ا ہے تو خیالات اور خ 

ن

دب کر ٹ

 

ت بن کر نشر ہو نے لگتی ہیں ۔ خیالات کی نشر کو خ 

ر چیز 

 

ی لہ کو ای  لا یعنی اور ای  غیر موی

 

ح

ن

مب

  کے سمجھنا بجز ٹ ات ہی زندگی ہیں ۔قوت 

ن

 کچھ نہیں ہے ۔ جہال

 ائٓیے ای  تجر بہ کر تے ہیں ۔

آپ کے پیر گر م ہو رہے ہیں پھر یہ تصور کریں کہ لہرآپ کے دماغ  ول کردیںارٓام کے ساتھ بستر پر لیٹ کر جسم ڈھیلا چھوڑ دیں اور اپنی پو ری تو جہ اس ٹ ات پر مبذ

رول کر رہی ہے ۔ او

 
 

۔لہروں کے اندر گر می آپ کے پیروں کو گرم کر رہی ہے ۔ جیسے ہی آپ کی توجہ  ہیںر پیروں کے ذریعے خارج ہو رہی میں مسلسل اور پیہم ی

سمٹ آئی ہے اور آپ کے  پھر یہ معلوم ہو گا کہ سارے جسم کی گر می پیروں میں اور گرم ہوتے ہو ئے محسوس ہو نگےاس عمل میں مر کوز ہو جا ئے گی آپ کے پیر 

 ں کے تلوے جلنے لگیں گے ۔پیرو

  آپ سرد ہوا
 
 ہو گی خ

ن
ن

 پیروں کو اتنا ٹھنڈا کر دیتی ہے کہ معلوم ہوؤٹ الکل یہی صورت اس وق

ن

 
ر ت

 

ر ف کی طر ں کا تصور کر یں گے خیالات کی مر ک ا ہے کہ پیر ی 

ن

 ٹ

 ح یخ ہو گئے ۔ 

ا کہ

 

و م کے لئے یہ کہہ کر گزر جا ٹ
عل
ی لہ کا نتیجہ   ما ورا ئی 

 

ح

ن

مب

رار کی ای  شکل ہے اور یہ ٹ ا تیں ایسے لوگ کر تے ہیں یہ س  قوت 

 

کے اندر قوت عمل جن  ہے دراصل ف

 تقریباً صفر ہو تی ہے ۔ 
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ریں ہیں ۔اگر جسم ہمیں بھوک کے تقاضے سے ، نفرت و حسد ، بھوک اور  ایقانایثار و  پیاس زندگی کے سارے تقاضے کیا ہیں ؟ س  خیالات کی ادلتی بدلتی تصوی 

 خیال کی ای  مر بوط فلم ہے ۔  ئناتنہ کرے تو ہم کھا نے کی طرف متوجہ نہیں ہو ں گے یہ ساری کا  مطلع ،خیال کے ذریعے،

 ٭٭٭٭

  



 

 

 ریسرچ سوسائٹی  ؔعظیمیخواجہ شمس الدین 

 

 

90 
 ٹیلی پیتھی سیکھئے

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 

w
w

w
.k

sa
rs

.o
rg

 

 قانون فطرت

 

ا ہے۔ کیا ان صلا حیتوں کے حصول کے  سوا ل : ٹیلی پیتھی اور

ن

و م کے ضمن میں جن قوتوں اور صلا حیتوں کا ذکر کیا جا ٹ
عل
لئے کو ئی بھی شخص کو شش کر دیگر ما ورا ئی 

 جو غیر معمولی قوت کے حامل ہیں ؟  ہےسکتا ہے ٹ ا یہ علم ایسے لو گوں کے لئے مخصوص 

 

ا : جواب

 

راد سے ایسے فعال سرزد ہو تے ہیں کائنات میں موجود جملہ مخلوقات میں ان

 

ن س  سے پیچیدہ نفسیات اور طبیعات کا حامل ہے ۔بعض اوقات کچھ اف

  حیرت انگیز ہو تے ہیں  یعنی ما فوق الفطرت کہہ دیتے ہیں SUPER NATURAL جنہیں ہم
 
اور جو عام لوگوں کی نظروں میں عجیب و غرت

رشئے کی ابتداء اور انتہا قوانین فطرت کے تحت ہے ۔اس لئے یہاں۔حالانکہ غور کیا جا ئے تو اس کا رخانہ قدرت میں
 
کو   کو ئی چیز ما فو ق الفطرت نہیں ہے ۔ چو نکہ ہ

ر نہیں ہو سکتی ۔ 

ن

 ئی موجود شئے فطرت سے ٹ الا ی

ر ما ہیں ۔ ان میں سے کچھ تو ہمیں معلوم ہیں اور بہت سے

 

اری اس کا ئنات میں فطرت کے بے شمار قوانین کا ر ف
 
قوانین ہمیں اپنی لا علمی کی وجہ سے معلوم نہیں ۔  ہ

ا قص ہے ۔انہیں ہم فورا ً فوق 

 

ارا علم ٹ
 
 موجود ہے کہ ہم محض اپنے تصور کی جن کے ٹ ارے میں ہ

ن

ارے اندر یہ صلا ج 
 
الفطرت کہہ دیتے ہیں مثال کے طور پر ہ

ر کر 

 

رار میل پر بیٹھے ہو ئے کسی دو سرے شخص کو متا ی

 

 
دیں ٹ ا کسی بیمار کے بدن پر ہا تھ پھیر کر اس کا مر ض دور کر دیں۔کسی شخص کو چند منٹ نظر جما قوت سے چار ہ

ارے  نکھوں کو ہو جا ئے ۔ ہم اپنی آ طاری نیند کر دیکھیں اس پر
 
ا منظر ہ

ن

ار کلی ٹ ازارٹ ا لندن کے پکا ڈلی کا تصور کر یں اور وہاںکاا پو را جیتا جا گ

 

بند کر کے لا ہور کے اٹ

 بھی ودیعت اسمنے سا

ن

ارے اندر یہ صلا ج 
 
 کی ہے کہ ہم دو سروں کے دل کا طر ح اجٓا ئے گو ٹ ا ہم خود ان ٹ ا زاروں میں چل  پھر رہے ہیں ۔قدرت نے ہ

ارے دماغ پر
 
 ہیں ۔فطرت نے ہ

ن

 ہیں ۔ ان کے اندر میں داخل ہو کر اگلی پچھلی زندگی کے اہم واقعات دیکھ سکت

ن

یہ قوت بھی رکھی ہے کہ  حال بھی معلوم کر سکت

ارے سامنے رقصاں رہیں
 
 ۔  مستقبل میں پیش انٓے والے واقعات پردہ اسکرین پر فلم کی طر ح ہ

  ہم کسی شخص میں اس قسم کی کو ئی قوت متحرک ٹَا تے ہیں تو اسے 
 
ایسا نیچر کہہ دیتے ہیں حالا نکہ  سوپریہ تمام صلا حیتیں کسی نہ کسی قانون کے مطا بق ہیں ۔ مگر خ

اری کا ئنات میں فو ق الفطرت کو ئی چیز نہیں ہے ۔
 
 نہیں ہے ہ

ر شخص خاص 
 
و م کو حاصل کر سکتا ہے ٹیلی پیتھی غیب کےا مشقوں ، مجا ہدوں اور رٹ اضتوں کے ذریعے دماغ کی خو ابیدہ صلاحیتوں کو بیدار کر خاص  ہم میں سے ہ

عل
ن 

دریعہ THOUGHT READING بینی ، سچے خواب ، مستقبل بینی ، شرح صدر

 

دریعہ دوران علاج ت 

 

اثیر ت 

ن

رم ،، تصور ، انتقال امو خیال، ٹ

 

اج ، مسمر ی 

ا ہے ۔ اگر آپ بھی اپنے اندر غیر معمولی ذہنی صلا حیتیں اور قوتیں پیدا کر 

ن

ام دٹ ا جاٹ

 

رم کا ٹ

  

ا چاہتے ہیںہپنا ی

 

تو کسی استاد کامل کی نگرانی میں مشقیں کیجئے ۔آپ میں بھی  ٹ

  قوتیں پیدا ہو جا ئیں گی ۔ غیر معمولی
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ان اپنی  ٹ ادای  ٹ ات 

 

ر ان
 
 ، ہ

 

ا ہے ۔ سیر ت کی جڑیں اخلا قی قدروں سے نشوونما ٹَا تی ہیں اس لئےرکھئ

ن

 پہنچ جا ٹ

ن

ر ٹ ا ی

ن

 اگر سیرت کی بنا پر از سر نو جنم لیتا ہے اور اوج ی

ر

 
 

راجی کا امتحان لیجئے کیوں کہ پیش بینی کا آآپ مستقبل بینی کے لئے قدم اٹھا تے ہیں تو پہلے اپنی سیرت کا جا ی

 

غاز آپ کی اپنی ذات سے ہی ہو سکتا ہ لیجئے اپنی مستقل م

 دو سروں پر ازٓمائی جا ئے گے۔ ہے ۔پہلے آپ خود اپنے اوپر تجر ٹ ات کریں 

ن
ن

 گی ۔ اس کے بعد یہی طاق
 
نہیں ہے تو آپ غلط  اطمیناناگر اپٓ کی سیرت قاب

 ہیں راستوں پر بھی جا 

ن

 اس کو ملتیکوئی  یہ ہے کہ  چلنکا  قدرت۔ سکت

ن
ن

 غیر معمولی طا ق

ن
ن

 ہے جو اس کا موزوں استعمال جا نتا ہے اور وہ لوگ اس قسم کی طا ق

انی حر کات شرو ع کر دیتے ہیں

 

 چھین لی جا ۔ حاصل کر نے کے بعد بے جا فخر اور گھمنڈ کے نشے میں غیر اخلا قی اور غیر ان

ن
ن

تی ہے ۔اس لئے ٹ اد ان سے یہ طاق

 کہ س  سے پہلے آپ کے دل میں اپنی شخصی تعمیر

 

ا چا ہئے ۔ رکھئ

 

  اور پھر تعمیر کا ئنات کا عزم ہو ٹ

 ٭٭٭٭٭
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 ٹیلی پیتھی کا ٹَا نچواں سبق

 

رے لکڑی کے تختے ، پلا ئی ووڈ ، ہارڈبورڈ ٹ ا مو x ۱۸ انچ۱۸

 

تے گتے پر چھوٹی کیلوں سے اس طر ح جڑ دیں کہ انچ کاچمک دار اور سفید ریگزین کاٹکڑا اتنے ہی ی 

رے کو سیاہ چمک دار پینٹ سے پر کر دیںریگزین میں 

 

رہ بنا ئیں اور اس دای

 

مطلب یہ کہ  شکنیں ٹ اقی نہ رہیں ۔اس ریگزین کے ٹ الکل بیج میں چھ انچ قطر کا ای  دای

رہ اس طرx۱۱۸ انچ۱۸

 

 پر ای  سیاہ دای

 

 

 

رے کے ٹ الکل بیچوں و بیچ ای  انچ قطر  ح بنا ئیںنچ کے اس چمک دار سفید ریگزین س

 

رہ ٹ ا قی رہے ۔ کہ اس دای

 

  کا سفید دای

 

 

 

 

رہ نظر کے ٹ الکل متوازی ہو ۔ بورڈ میں جھکا 

 

ا  ؤاس بورڈ کو چار فٹ فا صلے پر اپنے سامنے اس طر ح رکھیں کہ سفید دای

 

رہسیدھا رہے ۔  چاہئے۔واقع نہیں ہو ٹ

 

بینی  دای

 کی مشق کر لیں ۔ سے پہلے سانس

اا بند کر لیں ۔اور ٹ ا ئیں نتھنے سے دس 

 

ھی

ن

ب

 

ن

 سانس دائیں ہا تھ کے انگوٹھے سے داٹ اں 

ن

اا بند کر لیں اور تین سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

 کھینچ کر چھو تی انگلی سے ٹ ا ٹ اں 

 

 

 سان

ن

سیکنڈ ی

  روکے رکھیں ۔ٹَانچ سیکنڈ بعد دائیں

ن

 کھینچیں ۔اب دوٹ ارہ ۔ خارج کریںنتھنے سے سانس دس سیکنڈ ی

ن

ٹ ا ئیں نتھنے پر سے دائیں نتھنے سے سانس دس سیکنڈ ی

اا بند کر لیںچھنگلیاں ہٹا کر دوٹ ارہ دائیں ہا

 

ھی

ن

ب

 

ن

 رو کے رکھیں   تھ کے انگو ٹھے سے داٹ اں 

ن

ر نکا لیں ۔ یہ ای   پھر ٹ ا ئیں۔ا ور سانس ٹَا نچ سیکنڈ ی
 
نتھنے سانس دس سیکنڈ ٹ ا ہ

 دس اسی طر ح اس عمل کو  ۔چکر ہو گیا
ُ
راٹ ا جا ئےمرتبہ د
 
ے سے پہلے اور رات کوسونے سے قبل خالی پیٹ کر نی چا ہئے ۔ ۔ہ

 

کلن

 

ن
 یہ مشق بھی صبح سورج 

 کھا لیا جا ئے ۔ کھانے اور سانس کی مشق کے دوران کم سے

ن
ن

ا بہت ہلکا اور مغرب کے وق

 

 کم تین گھنٹے کا دو سرے اسباق کی طرح اس مشق میں بھی رات کا کھا ٹ

ا 

 

 ضروری ہے۔وقفہ ہو ٹ

ن

 
  نہا ت

 انٓکھوں میں جلن  سانس

ن
ن

رہ بینی کر تے وق

 

رہ بینی کر یں ۔ دای

 

 دای

ن

اک سے ٹَا نی بہے اور کی مشق کے بعد دس سے پندرہ منٹ ی

 

سوزش کا احساس ہو گا ۔ انٓکھوں اور ٹ

رہ بینی کر تے رہیں مشق کے دو ران گر دن

 

 اورٹھہراکو سیدھی رکھیں ۔نظر میں گا اس کی پرواہ نہ کر یں بلکہ پلک جھپکا ئے بغیر دای

ن

 
ر ت

 

 اگر پلک  ؤ مرک

ن

پیدا ہو نے ی

ا چلا جا ئے گا ۔ ؤخود بخود ٹھہرا گیکر یں جیسے جیسے مشق کی تکمیل ہو نہ  جھپک جا ئے تو کوئی حرج نہیں پلکوں کے عمل کو ساقط کر نے کے لئے اپنے اوپر جبر 

ن

 پیدا ہو ٹ

 انچ" 1
 انچ "۶____ 
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ہے اور اس جار کی اندورنی (JAR) بند انٓکھوں سے یہ تصور کیا جا ئے کہ شیشے کا ای  جار  میں میں چلے جا ئیں۔ مراقبہاس مشق سے فارغ ہو نے کے بعد مر اقبہ

 

ن
ن

 ں میں صرف ای  مر تبہ رات کے وق

 
 

رہ بینی کی مشق چو بیس گھ

 

 کی جا ئے اور چا ر بینیدیواروں پر زمین پر موجود اشیاء نقش و نگار کی صورت میں موجود ہے دای

ام کی جا ئے ۔ مشق حس  معمول اسباق 

 

 کی طر ح صبح و ش

 بورڈ 

ن

ر اہ راس رہ بینی کی مشق ایسی جگہ کی جا ئے جہاں روشنی ہو اور یہ رو شنی ی 

 

ر گز نہ کیا کے او ان مشقوں کے دوران یہ احتیاط ضروری ہے کہ دای
 
پر پڑتی رہے ایسا ہ

ر عکس جار بینی کی مشق حس  معمول اندھیروں میں کی جا ئے ۔  روشنی ڈالی جا ئے اس کےججا ئے کہ ٹیبل لمپ میں بلب روشن کر کے خاص طور پر   ی 

 ٭٭٭٭٭
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 چھٹا سبق

 

 

ن

ب

ںپچھلے اسباق اور واردات و کیفیا
 
مت

ان فی الواقع رو شنی ہے اس رو شنی ٹ ا بجلی کو سائنسدانوں نے لہر کا  

 

یہ ٹ ات اپٓ کے اوپر واضح ہو چکی ہے کہ ان

ام

 

دٹ ات و احساسات اور زندگی کو قائم رکھنے والے تقاضے دٹ ا ہے (WAVE)ٹ

 

 لہروں سے مر کب ہیں ۔  دراصل ۔ ان کا کہنا ہے کہ تمام خ 

 نے ان 

ن

 

 

رین رو حان
 
  لہروں کے دو رخ متعین کئے ہیںماہ

 مر کب لہر ااور مفر د لہر ۔

ائم اور ہوا تی ہے جن کو عرف عام میں آگ ،ٹَانی ، مٹی مر کب لہر مٹی کے جسم کو قائم رکھے ہو ئے ہے یہ لہر ان عنا صر کو تخلیق کر 

 

ا ہے ۔ یہ لہر ادٓمی کو ٹ

ن

کہا جا ٹ

  (TIME SPACE)اسپیس

ن

 کہ اگر اس کی انٓکھوں کے سامنے ٹ اری  سے ٹ ا میں بند رکھتی ہے اس حال

ن

ر چیز ادٓمی کے لئے پر دہ ہے یہاں ی
 
میں ہ

ا ہے اس لہر

ن

ی ہے ۔ری  کاغذ بھی اجٓا ئے وہ پر دہ بن جا ٹ

ن

ھب
ن ک

ر چیز کو پر دے میں د
 
  کی فطرت ہے کہ ہ

ا ہے اور د : مثال

ن

ا ہے ۔ خود دیواریں کھڑی کر ٹ

ن

ا ہے ۔ اور دروازے بند کر کے کمرے کے اندر خود کو ادٓمی اپنے تحفظ کے لئے مکان بنا ٹ

ن

یواروں میں دورازے لگا ٹ

رمحفوظ سمجھتا ہے 

 

 ہے یعنی ادٓمی نے قیدو بند کی زندگی دیکھا جا ئے تو یہ عمل بجا ئے خو بنظر ِ غای

ن

رار دے دٹ ا ہے ۔ ادٓمی نے خود کو کو د قید وبند کی حال

ن

محفوظ زندگی ف

ا ندہی کر تے ہیں ۔ اپنی اختراع کی ہو ئی چیز

 
 

 کی ن

ن

 وں میں قید کر لیا ہے ۔ طبیعت میں آسائش کے تقاضے بھی ٹَا بند صلا ج 

ر عکس مفرد لہر ٹَابند حواس سے  ائم اسپیس کی گر فت ٹوٹ جا تی ہے ۔وہ کسی قسم کے پر دے کو  ہیآزادزندگی پسند کر تی ہے ۔اس لہر کی پہلی اس کے ی 

 

حرکت سے ٹ

انیوں کا علم بھی رکھتیقائم توجہ نہیں سمجھتی

 
 

ہے۔ اور اسے   ۔ زمین کی پستی اور آسمان کی رفعت سے وہ پوری طرح ٹ اخبر ہے ۔ یہ مفرد لہر زمین پر پھیلی ہو ئی اللہ کی ن

ر شتوں سے تکلم اور ملا قات کا شرف بھی حاصل ہے ۔

 

 سماوات میں ف

رو ں میں زندہ ہیں ۔ 

 

ارے اوپر وارد ہو جا تی ہیں ۔ہم دو لہروں ٹ ا دو روشنیوں ٹ ا دو دای
 
ا ہے وہی کیفیات ہ

ن

رہ ٹ ا جس لہر کا غلبہ ہو ٹ

 

 جس دای

 

ن

  : قیدو بند کی حال

رے دو جنریٹر

 

ر قی نظام کے تحت (GENERATOR) یہ دو دای ار ی 

ن

ارے پو رے  انہیں ۔ ٹ
 
ار بندھے ہوئے ہیں ان کے ذریعے ہ

ن

کے ساتھ بے شمار ٹ

  رہتی ہے ۔اعصابی نظام میں رو شنی سپلا ئی ہو تی

اف کے مقام پر نصب ہے ۔یہ جنر یٹر جنریٹر 

 

مفرد  ۲ اسٹیشن ہے اس س  اسٹیشن کو جنریٹر نمبر (SUB-STATION)ای  قسم کا س   دراصل نمبر ا ٹ

 کر تی ہیں ۔ (FEED)لہریں فیڈ 
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افکار کے لئے جنر یٹر نمبر ای  یعنی مر کب لہروں کے علم  عدد ای  سے واقفیت لازم ہے اسی طرح انتقالسیکھنے کے لئےای  اور دو کے اصول پر جس طر ح گنتی 

ا ضروری ہے ۔ 

 

 سے آگا ہ ہو ٹ

 : اس کا طر یقہ یہ ہے

  : سانس کی مشق

 سانس داہنے ہا تھ

ن

  کھینچ کے انگو ٹھے سے سیدھے  نتھنے کو بند کر لیں اور ٹ ا ئیں نتھنے سے ٹَانچ سیکنڈی

ن

اا چھنگلیاسے بند کر لیں اور پندرہ سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

کر ٹ اٹ اں ٹ اٹ اں 

 سانس خارج کر یں اب دوٹ ارہ دائیں

ن

 سانس اندر کھینچیں ٹ ا ئیں  ہی سے ٹَانتھنے سانس رو ک لیں ۔ پندرہ سیکنڈ کے بعد سیدھے نتھنے سے دس سیکنڈ ی

ن

 نچ سیکنڈ ی

 رو کے رکھیں پھر ٹ ا

ن

اا بند کر لیں سانس کو پندرہ سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

 سانس نتھنے پر سے چھنگلیاں ہٹا کر دو ٹ ارہ دائیں ہاتھ کے انگو ٹھے سے داٹ اں 

ن

 ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ ی

ر نکا لیں
 
 یہ ای  چکر ہو گیا ۔  ٹ اہ

  : اوقات مشق

  صبح

 

کلن

 

ن
 اور رات کو سونے سے پہلے لیکن یہ عمل آدھی رات گزر نے کے بعد نہ کیاجا ئے ۔  قبلے سے سورج 

 : سانس لینے کی تعداد

 ٹَا نچ چکر ۔ 

ن
ن

 دس چکر ، رات کے وق

ن
ن

 صبح کے وق

اف کی جگہ ای  رو شن    بعد حس  وستور مر اقبہ کیا جا ئےکےسانس کی مشق 

 

 کر تے رو شن نقطے میں سے جگمگس نقطہ ہے ا مراقبہ میں یہ تصور کر یں کہ ٹ

ارا پو را ماحول چر ند پر ند ، کوہ شعاعیں پھوٹ رہی ہیں۔
 
دب د ہ

 

ان ، زمین و آسمان س  میں یہ شعا عیں اور لہریں خ 

 

من، مشرق و مغرب ، شمال و جنوب ، حیوان و ان

 کیا جا ئے ۔   ہو رہی ہیں

ن

 مراقبہ پندرہ منٹ ی

ا کید

ن

 : خصوصی ٹ

ائقین

 

اکید کی جا تی ہے کہ کو ئی صاخ  بیچ میں سے  ٹیلی پیتھیش

ن

 کی نگرانی میں  یںسبق سے شروعات نہ کرکسی   کو ای  ٹ ار پھر ٹ

ن

 

 

رین رو حان
 
۔ ضرورت ہے کسی ما ہ

 پرحراسباق پو رے کئے جا ئیں اسی طر ح یہ بھی ضروری ہے کہ 

ن

 
 وف بہ حروف عمل کیا جا ئے ۔ ہدات
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  ہو نیو

ن

 الی کیفیات چھٹے سبق کے دو ران مرت

 ۔۔۔ع۔ص۔ کراچی 

 

اف کی جگہ ای  روشن نقطہ ہے جو ستا رے کی طرح جگمگ کر رہا

 

یکا ی  اس نقطے میں    ہے ۔ حس  و ستور مر اقبہ کیا۔ مر اقبہ میں یہ تصورپو ری طر ح قائم ہو گیا کہ ٹ

ا ہے ٹ ا گھو متی ہو ئی اتٓش ٹ از ی کو گھوماپھلجھڑکوئی   ۔ ٹ الکل اس طرح جیسے گھو منے لگا ANTI CLOCK WISE   حر کت ہو ئی اور یہ

ن

جس کے اندر سے ی ٹ

ر ق یہ 

 

   یںکہ اس نقطے میں سے بجا ئے اس کے کہ اتٓش ٹ ا زی کی طر ح پھول گر  ہےرو شن پھول گر تے ہیں۔بس ف
 
شعاعیں نکل رہی تھیں ۔ان شعاعوں نے خ

ر کھلا کہ زمین کے اندر موجود زمین کا چکر لگا ٹ ا تو عقدہ 
 
ر رو شن نقطہ کی شعاعیںروشن  مخلوق میں ایسا ہی ای   ہ

 
تمام  مخلوق کے روشن نقطوں میں   نقطہ موجود ہے اورہ

اف کی جگہ میرے اندر روای  دوسرے سے ردو بدل ہو رہی ہیں

 

شن نقطہ میں  ۔ ذہن میں اتنی گہرائی پیدا ہوگئی کہ دوسری مخلوق کے روشن نقطہ  کی شعاعیں ٹ

دب ہونے لگیں۔

 

پھر  ،  یہ رو شن نقطہ ٹی وی کی طر ح ای  اسکرین بن گیا ۔ اور اس میں موجو دات کا عکس نماٹ اں ہو نے لگا ۔پہلے مد ھم مدھم ، پھر ذرا روشنپھر خ 

 رت کو فلم کی طر ح دیکھا ۔ میں نے اپنے اندر اس اسکر ین پر زمین کے اوپر تمام منا ظر قد   انتہا ء یہ ہے کہ۔۔اور زٹ ادہ رو شن 

کیا کہ درختو ں کے   اس پر کیف مشاہدے میں اتنا محوہو گیا کہ ذہن سے یہ ٹ ات نگل گئی کہ میرا بھی اپنا کو ئی وجود ہے اس کیفیت کے بعد میں نے یہ محسوسمیں

 نے مجھے اندر رو شن نقطہ

ن
 

ا شرو ع کر دیں ۔ اس درخ

 

 نے مجھ سے ٹ ا تیں کر ٹ

ن
 

ا بن  بتا ٹ ا کہ فلاں  مجھے اپنی طرف متوجہ کر رہا ہے اور پھر درخ

ن

نسل سے تعلق رکھ

داد اس سر زمین پر کرو ڑوں سال پہلے پیدا ہو ئے تھے ۔ پھر میں نے دیکھا کہ پہاڑ کے اندر رو شن نقطہ مجھ سے مخا طب ہے اس نے مجھے ؤہوں اور میرے آٹ ا  بتا ٹ ا  اخ 

رق صرف یہ ہے کہ میرئی وسری مخلوق کی پیدا ئش عمل میں آکہ میری پیدا ئش اور نشو ونما بھی اسی طر ح ہو ئی جس طر ح زمین کی د

 

ا ئم ہے ۔ف

 

ی نسل میں ٹ

ا ہے تو  بہت  صورت نہیں ہے جو دو سری مخلوق کے ساتھ ہے میری نشو ونماوہ اسپیس کی 

ن

 ٹَانچ سال میں جوان ہو ٹ

ن
 

دھیرے دھیرے ہو تی ہے ۔اگر کو ئی درخ

راوں سال 

 

 
  اس کی وجہ درٹ افت کی تو پہاڑ نے مجھ سے پر محیط ہوکے او میری جوانی کا دور ہ

 
ا ہے ۔میں نے خ

ن

 کر  ٹ

 

 
کہا میرے سانس کی رفتار عام حالات سے ہ

ا ہے ۔ 

ن

ا ہے یہی وجہ ہے کہ میری نشوونما میں اتنا زٹ ادہ طویل عرصہ لگ جا ٹ

ن

 ہے ۔میرے ای  سانس کا وقفہ پندرہ منٹ ہو ٹ

 

 ۔۔۔لا ہو ر ۔۔۔

خول ہوں ۔اس شیشے میں چھ روشن قمقمے ہیں ۔  ہواای  شیشے کا بنا ات گزرنے کے بعد میں نے چھٹے سبق کی مشق کی ۔ دیکھا کہ میں رات کو سونے سے پہلے ، آدھی ر

ار 

ن

ے ۔ اس قمقمے کے اندر جو ٹ ا ری  ٹ
ہ
راں

 

ا ف کے مقام پر آوی 

 

نداز کے مطا کی تعداد اتنی ہے جو میرے ا ان ہیں ای  قمقمہ جو بہت زٹ ادہ رو شن ہے میرے جسم میں ٹ

ا

ن

ا ر ہلتے بق شمار میں نہیں اسٓکتی ۔قمقمے کے اندر روشن ٹ

ن

  یہ ٹ
 
ر مخلوق بندھی ہو ئی ہے ایسا لگتا ہے کہ قمقمہ کٹھ پتلی نچا نے والے کا ہا تھ ہے خ

 
ر میں کا ئنات میں موجود ہ

را تھا کہ دور سے معلو ر کو دیکھ کر میرے اوپر ہیبت طاری ہو گئی ۔ یہ جانور اتنا ہیں تو طر ح طر ح کی مخلوقات آنکھوں کے سامنے اجٓا تی ہیں نیولے کی طر ح ای  جا نو

 

ی 
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ری مچھلی 

 

رے ہا تھی چلتے پھر تے دیکھے ۔ جس طر ح کو ئی مگر مچھ ی 

 

رے ی 

 

ا تھا کہ کو ئی پہاڑ ہے اس کے بعد میں نے زمین پر بہت ی 

ن

ا ہے اسی طرح اس م ہو ٹ

ن

کونگل جا ٹ

ا منظر تھا کہ میرے او ؤرا ڈ ہا تھی کو نگل لیا ۔یہ اتنا جانور نے دیکھتے دیکھتے ای  

 

 پر لرزہ طا ری ہو گئی اور میں مراقبہ جاری نہ رکھ سکا ۔ ٹ

 ۔۔۔ن۔ اختر ، سر گو دھا 

رہا ۔ زٹ ادہ بوجھ سر کے ٹ ا ئیں طر  چھٹے سبق کی مشق کر تے ہو ئے ای  مہینہ دس دن ہو گئے ہیں ابتدائی دس دنوں میں کو ئی چیز نظر نہیں ائٓی۔ سر بے انتہا ء بھا ری

  تکلیف کا احساسف تھا کبھی کبھی ایسا محسو
 
ا تھا کہ دماغ پھٹ جا ئے گا خ

ن

ام ۔ رات چینی ملا کر  بہت  س ہوٹ

 

 کے مطا بق صبح و ش

ن

 
رھ گیا تو میں نے آپ کی ہدا ت

 

زٹ ادہ ی 

 میں ٹ الکل غیر اختیار

ن

الاب پھلوں کا رس پینا شروع کر دٹ ا اس تکلیف دہ حال

ن

 ہو ا خلا ء میں گھور رہا تھا کنارے بیٹھاکے ی طور پر میں ای  ٹَا رک میں چل گیا ۔ وہاں ٹ

ا ف کے مقام سے سورج کی طر ح کہ دماغ میں رو شنی کاای  جھمکا ہوا روشنی کا یہ جھما کا اتنا تیز تھا کہ میری انٓکھیں چکا چو ند ہو گئی اور کھلی انٓکھوں سے یہ نظر

 

  آٹ ا کہ ٹ

ا لا  کومیں نے ان رو شنیوں  ۔گئیای  نئی صورت حال پیدا ہو شعاعوں کا ای  دھارا بہہ نکلا

ن

ا لا ب میں تیرتی ہو ئی مچھلیوں پر مر کوز کر دٹ ا اس ارادے کے ساتھ کہ ٹ

ن

ٹ

ھلی ااں اوپر آگئیں۔ پھر میں نے  آب پر  ب کی تمام مچھلیاں سطح
 
ج
م

الاب کی تمام 

ن

تیرتی رہیں اور  یہ ارادہ کیا کہ آڈھی مچھلیان سطح آپ پرآ جائیں۔ دیکھتے ہی دیکھتے ٹ

ے والی ان لہرں کو میں نے گلاب کے سرخ پھولوںادٓ

 

کلن

 

ن
مر کوز کر دٹ ا اس پہ  ھی مچھلیاں ٹَا نی میں چلی جا ئیں ۔اس کی بھی تعمیل ہو ئی اس کے بعد اپنے اندر سے 

 سفید ہو جا ئے دیکھتے ہی 

 

صدمہ ہوا کہ اور پھول  سخت مجھےپنکھڑٹ اں سفید ہو گئیں لیکن اس ٹ ات سے  سرخدیکھتے پھول کی ارادے کے ساتھ کہ پھول کا رن

اخ پر قائم نہ رہ سکا اور مر جھا گیا۔

 

 ش

 

ن

 
  : ہدات

  کا 
 
و م سیکھنے والے تمام طلبا ء اور طلبات کو یہ ٹ ات ذہن نشین کر نی چا ہئے کہ کو ئی کام ایسا نہ کر یں جس میں تخر ت

عل
پر مچھلیوں کو  ب ٓپہلو ہو ۔ تہ آب سے سطح اماورائی 

ان اپنی ٹ ا طنی

 

و م اس لئے سیکھا ئے جا تے ہیں کہ ان
عل
  کا پہلو نماٹ اں ہے ۔ ما ورا ائی 

 
 کی تبدیلی میں تخرت

 

 صلا حیتوں کو بیدار کر کے لانے میں اور گلاب کے رن

 کر ے ۔

ن

دم

 

انی اور اللہ کی مخلوق کی خ

 

 نوع ان

ر چیزہم اس ٹ ات پر یقین
 
 تعمیری اندا ز میں تخلیق کی ہے ۔اس طر ز فکر کو بیدار اور اجا گر کر نے کے لئے وہ اسباق بیان کئے گئے جو ان رو  رکھتے ہیں کہ اللہ نے ہ

 سے ہم رشتہ ہیں ۔ جس کی تصدیق اللہ کی کتاب کر تی ہے اور جس کو عام کر نے کے لئے اللہ تعالیٰ نے پیغمبر بھیجے ہیں ۔تخر

ن

 

 

اس  یبی زہن کے کسی بندے کو حان

 کتاب سے استفادہ کرنے کی اجا زت نہیں ہے اس لئے کہ تخریبی عمل سے خود اسے نقصان پہنچے گا ۔

 

 ٭٭٭٭٭
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 ساتواں سبق 

 

  : سانس کی مشق

 

ا  کر ٹ اٹ 
َ
خ

 

ھب
ک

 سانس 

ن

اا چھنگلیاسے بند کر لیںداہنے ہا تھ کے انگو ٹھے سے سیدھے نتھنے کو بند کر لیں اور ٹ ا ئیں نتھنے سے دس سیکنڈی

 

ھی

ن

ب

 

ن

 سانس رو  ں 

ن

اور تیس سیکنڈ ی

 سانس خارج کریں۔

ن

 ک لیں ۔ تیس سیکنڈ کے بعد سیدھے نتھنے سے دس سیکنڈ ی

 سانس اندر کھینچیں ۔ٹ ا ئیں نتھنے پر سے چھنگلیاں ہٹا کر دو ٹ ارہ دائیں ہاتھ کے انگو ٹھے سے داٹ اں  اب دوٹ ارہ دائیں

ن

اا بند کر لیں۔ سانس کو نتھنے ہی سے دس سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

ر نکا لیںتیس
 
 سانس ٹ اہ

ن

 رو کے رکھیں ۔پھر ٹ ا ئیں نتھنے سے دس سیکنڈ ی

ن

 یہ ای  چکر ہو گیا ۔   سیکنڈ ی

  : اوقات مشق

ے سے 

 

کلن

 

ن
 سے پہلے پہلے کر لیاجا ئے ۔  اور رات کو سونے سے پہلے۔ لیکن یہ عمل آدھی رات قبلصبح سورج 

 : سانس لینے کی تعداد

 دس چکر ۔ صبح

ن
ن

 ٹَانچ چکر ، رات کے وق

ن
ن

  کے وق

 کپڑا اس 

 

ا رہے ۔رو مال کی بند ش اتنی زٹ ادہ نہ ہو  ؤلیں کہ انٓکھوں کے پپوٹوں پر ہلکا سا دٹ ا  ھح ٹ ا ند طرمراقبہ میں بیٹھ جا ئیں ۔ انٓکھوں کے اوپر رو ئیں دار سیاہ رن

ن

پڑٹ

 ہے کہ پپوٹے حرکت نہ کر سکیں ۔ اب یہ تصور کر یں کہ الٹی طر ف کا دماغر ؤہے کہ پپوٹے پر اتنا لطیف دٹ ا  دکھنے لگیں ۔ رومال ٹ اندھنے سے مقصد یہ کہ آنکھیں

ANTI CLOCK WISE  ا ہے تو جسم بھی ہلنے لگتا ہے اس ٹ ات

ن

  کو ئی طالبعلم دماغ کو گھما ٹ
 
ا ہے کہ خ

ن

گھوم رہا ہے ۔ اس مشق کے دوران اکثر یہ ہو ٹ

 کہ سر نہ ہلے ۔ پندرہ منٹ صبح اور پندرہ منٹ رات دماغ کو گر دش دینے کی یہ مشق جا ری رکھی جا ئے ۔ کا خاص خیال رکھا جا ئے

 

ری میز کے اوپر لکڑی کا ای  اونچا تختہ اس طر ح فٹ  سے اس مشق کے ساتھ ساتھ کسی ایسے ادٓمی کا انتخاب کریں جو ٹَا کیزہ ذہن ہو اور اپٓ

 

ا ہو ۔ای  ی 

ن

انسیت رکھ

 سے پینٹ کر وا پچاسمنے سامنے دو بیٹھے ہو ئے ادٓمی نظر نہ ائٓیں دٹ ا ر کی لکڑی کے آ کر لیں کہ

 

ا ہے (بنوالیں ۔ گٹکے کو نیلے رن

ن

لیں  عدد گٹکے )جیسا لوڈو کا ٹَا نسہ ہو ٹ

ر گٹکے کے چھ پہلو
 
 سے ہند سے لکھوائیں ۔ ٹَا نسہ کے  ؤں اور ہ

 

رپر سفید رن
 
ر   جا ئے گا دو سرے ٹَا نسہ کے لکھاپہلو پر چھ مرتبہ ای  کا ہندسہ  ہ

 
پہلو پر چھ مر تبہ دو کا ہ

ر پہلو پر 
 
 تین کا ہند سہ لکھا جا ئے گا ۔اس طرح پچاس ٹَا نسے لکھوائے جا ئیں ۔ چھ مرتبہ  ہندسہ لکھا جا ئے گا ۔ تیسرے ٹَا نسہ کے ہ
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 ای  صاخ  کے ٹَاس رہیں گے اور پچیس ٹَا نسے دو سرے صاخ  کے ٹَاس نسےمیز کے دونوں طر ف دو اسٹول ڈال دیں اور دونوں ادٓمی بیٹھ جا ئیں ۔ پچیس ٹَا 

    رہیں گے ۔ دونوں صاحبان ای  کا پی اور پنسل بھی اپنے ٹَاس رکھیں ۔

  ٹَا نسہ پھینکا کا ٹَا نسہ پھینکے اور نمبر ای  کا ہندسہکا ای   ۱سو چیں کہ سامنے بیٹھا ہو آد می نمبر  اپنے ذہن میں یہ  ٹ ات دونوں میں سے ای  صاخ  یہ
 
 پی پر لکھ لیں ۔ خ

ارجا ئے تو اس کا نمبر بھی کا پی پر 

ن

ہندسہ جو پھینکا گیا ہے اس کا نمبر بھی نوٹ کر لیا وہ کہ وہ ہندسہ جو آپ نے سو چا ہے کاپی پر لکھ لیا جا ئے اور ہے لیا جا ئے مطلب یہ  اٹ

 جا ئے ۔ 

  دونوں طر ف سے پچیس پچیس ٹَا نسوں کا تبا 
 
 رہنما ئی کی یعنی کتنے ٹَا نسے آپ کی سوچ کے     پو را ہو جا ئے تو دونوں صاحبان دیکھیںدلہخ

ن

کہ ذہن نے کس حد ی

ررفی صد کا میابی ہو ۔ کامیابی

ن

ھَپ

ج
بَ

 

ن

  ی
 
 جا ری رکھا جا ئے خ

ن

 ی

ن
ن

سے مراد یہ ہے کہ جو ہندسے آپ کے ذہن میں آئیں    مطا بق ڈالے گئے ۔ اس مشق کو اس وق

انی

 

ریق ِٹ

 

  وہی ہندسے تختہ کے اس ٹَار پھینکے ۔ف

 کی جائے۔ 

ن
ن

رصت کے اوقات متعین کر کے چو بیس گھنٹے میں پندرہ پندرہ منٹ دو وق

 

 یہ مشق ف

 ٭٭٭٭٭
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 ٹیلی پیتھی کے ذریعے تصرف کا طر یقہ

 

ر تخلیق دو رخ پر قائم ہے ۔ای  رخ غال  رہتا ہے 
 
اد کے مطا بق ہ

 

 ب ۔ ور دو سرا مغلوااللہ تعالیٰ کے ارش

 ۔ مذکر رخ اگر غال  ہے تو مؤ : مثال

 
 

 رخ اگر غال  ہے تو مذکر رخ  ادٓمی دو رخ سے مر کب ہے ۔ ای  مذکر ، ای  موت

 
 

 رخ چھپا ہو ا ہے اور موت

 
 

 چھپات

 کر بیانہم اس طر ح ہو ا ہے۔اس ٹ ات کو 

ن

 ۔ ان دونوں میں مر کبسے  رخوں ہیں کہ مرد دو سکت

 
 

ا ہے ۔ ای  مذکر اور ای  مو ت

ن

 سے کو ئی ای  غال  ہو جا ٹ

ا ہے جنسی کشش کے قانون میں بھی یہی فا رمولا متحرک ہے ۔ ہو یہ رہا ہے کہ عورت

ن

ب رخ مر د کے اندر مغلو ہے تو اسی غال  رخ کی بنیاد پر جنس کا تعین کیا جا ٹ

ا مکمل سمجھتا ہے اس لئے وہ 

 

بچو نکہ خود کو ٹ ا چا ہتا ہے ۔اسیہو کر اپنی کمی  متصلرخ مر د سے  غال 

 

طرح مر د کے اندر مغلوب رخ عورت ہے کیوں  پوری کر ٹ

ا چا ہتا ہے۔علیٰ ہذ القیا

 

دب ہو جا ٹ

 

س تخلیق کا یہ فا رمولا دوسرے عوامل میں بھی سر کہ یہ مغلوب رخ اپنی تکمیل چا ہتا ہے اس لئے وہ غال  رخ عورت کے اندر خ 

صحت مند ہے ۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ بیمار ادٓمی کے اندر بیماری کارخ غال  ہے ۔وہ صحت مند رخ سے ہم رشتہ می دگرم عمل ہے ۔ای  ادٓمی بیمار ہے ا ور ای  آ

ا چاہتا ہے ۔صحت مند ادٓمی کے اندر غال  رخ صحت

 

 ہے اور بیماری اس کا دوسرا رخ ہے بیماری جو مغلوب رخ ہے اس کے اندر بھی یہ تقاضا ہو کر صحت مند ہو ٹ

ا ہے ۔موجود ہے کہ

ن

  بیمار رخ صحت کے اوپر غلبہ حاصل کر لیتا ہے تو ادٓمی بیمار ہو جا ٹ
 
  اس کی تکمیل ہو ۔اور خ

ر عکس دو سرا ادٓمی پر یشان اور  ام سکون ہے  مفلوک ای  ادٓمی خو شحال ہے اس کے ی 

 

الحال ہے تخلیقی قانون کے تحت حالات بھی دو رخ پر متعین ہیں ۔ای  رخ کا ٹ

ام اضمحلال اور دو سرے رخ

 

راب ہو جا تے ہیں پریشانی  اور کا ٹ

 

ہے ۔حالات کا وہ رخ جو اضمحلال اور پر یشانی ہے اگر پر سکون حالات پر غال  اجٓا ئے تو حالات خ

 کو مغلوب کر دے تو حالات اچھے ہو جا تے ہ ی ںاا ور ادٓمی کی زندگی صحیحلیکن آدمی اپنی 

ن

راب حال

 

 کے ساتھ خ

ن
ن

ا طر ز اور رو حانی طا ق

ن

 میں سکون کا عمل دخل ہو جا ٹ

 ہے۔

رہ

 

موجود نہیں ایسی  میں قید ہے دنیا کی کو ئی چیز زمین ٹ ا آسمان پر  (TRIANGLE)ٹ ا مثلث (CIRCLE)فا رمولا کا ئنات میں جو کچھ موجود ہے وہ دای

ا ہے

ن

رار دی جا سکے ۔کسی مخلوق میں میں سر کل غال  ہو ٹ

ن

ی ف

 

ب

 

ت

ن

سی
م

ل سے 
گ

 

ن

 

ن

اری دنیا میں جس  ہے جو سرکل ٹ ا ٹرا
 
ا ہے ۔ ہ

ن

اور کسی مخلوق کے اوپرمثلث غال  ہو جا ٹ

ا ہے موجودات پرمثلث غال  ہے۔

ن

ام دٹ ا جا ٹ

 

ا سوت کا ٹ

 

 کو عالم ٹ

ر شئے زندہ ہے متحرک ہے ، سانس لیتی ہے یہ ٹ الکل الگ ٹ ات ہے کہ ہمپچھلے اسباق میں ہم یہ ٹ ات پو ری 
 
 اسے شعوری طر ح واضح کر چکے ہیں کہ زمین پر موجود ہ

 طور پر زندہ نہ سمجھیں ٹ ا منجمد خیال کریں جیسے پہاڑ ۔ 

 

چو نکہ تخلیقی فا پیدا ہوتے ہیں  اور جوان  ہوتے ہیں  ہیں پہاڑ بھی قانون قدرت اور تخلیقی فا رمولوں کے مطا بق پہاڑ بھی ٹ ا شعو ر ہو تے ہیں ،پہاڑ بھی سانس لیتے
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ان ای  منٹ میں بیس سانس لیتا ہے پہاڑ رمولوں میں پہاڑ کی تخلیق اور نشو ونما

 

 کا فا رمولا الگ ہے اس لئے ہم یہ سمجھتے ہیں کہ پہاڑ جمے ہو ئے کھڑے ہیں ای  ان

ا ہے ۔یعنی ای  ادٓمی ای  منٹ سانسیہ ہے کہ پہاڑ کا ای   رفتارکی  کی پو زیشن اس سے مختلف ہے پہاڑ کے سانس

ن

  رو ٹین کی زندگی میں پندرہ منٹ کا ہو ٹ

ر نوع میں سانس کی معین مقدارمیں 
 
ر  ہیں الگ الگ  یں سانس لیتا ہے اور پہاڑ پندرہ منٹ میں ای  سانس لیتا ہے ۔ہ

 
دوسرا قانون یہ ہے کہ کا ئنات میں موجود ہ

ا ہے کبھی صحت مند ۔ ٹ اطنی  شئے ای  

ن

ا ہے کبھی رنجیدہ ،، کبھی بیمار ہو ٹ

ن

ان کبھی خوش ہو ٹ

 

 رنجنگا ہ سے مشاہدہ کیا جا ئے تو خوشی اور شکل و صورت رکھتی ہے ان

ر بیماری کی بھی الگ الگ شکل ہوتی ہے مثلاً بخار کی بھی ای  شکل و صورت ہو تی ہے  ہیںدونوں مشکل اور مجسم 
 
ا ۔اسی طر ح ہ

ن

، موتی جھرہ بھی اپنی ای  شکل رکھ

دو خال ہو تے ہیں اس کا قانون کتاب  (CANCER) ہے ۔ اور کینسر

 

 و روشنی سے علاج "کے بھی خ

 

 سے بیان کیا گیا ہے ۔ "رن

ن

 میں وضاخ

ہے  دیناکر کے اپنا پیغام پہنچا سکتا ہے اسی طر ح بیماریوں سے بھی ذہنی رابطہ قائم کر کے انہیں یہ پیغام دے  قائم  جس طر ح ای  ادٓمی دو سرے ادٓمی سے ذہنی رابطہ

 اور مر یض کی جان بخشی ہو جا تی ہے ۔ ہیںم کو قبول کر تی کہ وہ مر یض کو ازٓاد کر دیں یہ س  بیمارٹ اں اس پیغا

شکل  و صورت ی توجہ کے ساتھ سر میں درد کی بیماری کی صورت کو دیکھیں ۔ دو صورتیں ہو تی ہیں ٹ اتو سر درد کی درد ہے آپ اپنی پور مثلاً ای  ادٓمی کے سر میں

  ہو جائے گا علیٰ ہذ القیاس آپ اس قانون کے  حال سامنے اجٓا تی ہے ٹ ااس کا ای  ہیولا سامنے اجٓا

 

 دیں کہ وہ بھاگ جا ئے سر درد غات

 

ں

 

 س
چ ت
س

ا ہے ۔ آپ سر درد کو 

ن

ٹ

 ہیں بشرطیکہ وہ بیماری ٹ ا اختیار نہ ہو ۔ 

ن

ر بیماری کا علاج کر سکت
 
 مطابق ہ

رے اختیارات کی حامل بیمار

 

 ہے ۔  (CANCER)ی کینسرجی ہاں ! بیماری بھی ٹ ا اختیار ہو تی ہے ان میں سے ای  ی 

 : ٹیلی پیتھی سے کینسر کا علاج

 

ا ہے وہ اس طر ح کہ خون میں

ن

ر قی رو جن جن حصوں سے بچ کر نکل جا تی ہے ان حصوں میں جا ن نہیں رہتی اور ساتھ ہی ساتھ ان  کینسر خون کو مضرت پہنچاٹ ہی  ی 

ر قی رو جو زندگی کے مصرف حصوں میں بہت ٹ ا ری  گول کیڑے بن جا تے ہیں یہ کیڑا دراصل سو ر قی رو ہو تی ہے۔ وہ ی  ا ہے ۔اس سوراخ کی خوراک ی 

ن

راخ ہو ٹ

ا ذرہمیں آنی چا ہئے تھی وہ ا

 

ا ہے۔ بجائے ن سو راخوں کی خوراک بن جاتی ہے نتیجہ میں خوراک کا ای  چھوٹے سے چھو ٹ

ن

 فا ئدے کے خون کو نقصان پہنچاٹ

ا ہے ۔ اگر ٹیلی پیتھی کے طر یقے کے مطابق کینسر سے ذہنی رابطہجیساکہ اوپر بیان کیا گیا ہے کینسر ایسا

ن

ا ہے حواس رکھ

ن
 

 قائم کیا جا ئے  مر ض ہے جو ٹ ا اختیار ہے ، س

امدانہ انداز میں اس 

 

 دوستانہ اور خوش

ن

 
ا ہو ۔ نہا ت

ن

ب طرحاور تنہا ئی میں بشرطیکہ مریض سوٹ

 

ن

 

 ش
ج ی
س

یہ ادٓمی    ٹ ان ہو ،دی جا ئے کہ بھا ئی تم بہت اچھے ہو ، بہت مہر  

دٹ ات کی قدر کر تے ہو ئے مر یض کو

 

 چھوڑ دیتا ہے ۔ بہت پر یشان ہے اس کو معاف کر دو تو کینسر دو ستا نہ خ 

 ٭٭٭٭٭
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 ٹھواں سبق آ

 

  : سانس کی مشق

 

 سانس

ن

  داہنے ہا تھ کے انگو ٹھے سے سیدھے نتھنے کو بند کر لیں اور ٹ ائیں نتھنے سے دس سیکنڈی

ن

االیس سیکنڈ ی

ن

ی

 

ت یَ 
ن
اا چھنگلیاسے بند کر لیں اور 

 

ھی

ن

ب

 

ن

 کر ٹ اٹ اں 
َ
خ

 

ھب
ک

االیس سیکنڈ کے بعد 

ن

ی

 

یَ ت
ن
 سانس خارج کریں۔سانس روک لیں ۔

ن

 سیدھے نتھنے سے دس سیکنڈ ی

 سانس اندر کھینچیں ۔ٹ ا ئیں نتھنے پر سے چھنگلیا اب دوٹ ارہ دائیں

ن

اا بند کر لیں۔ سانس کو ہٹا کر دو ٹ ارہ دائیں ہاتھ   نتھنے ہی سے دس سیکنڈ ی

 

ھی

ن

ب

 

ن

کے انگو ٹھے سے داٹ اں 

 رو کے رکھیں ۔پھر ٹ ا ئیں نتھنے سے دس

ن

االیس سیکنڈ ی

ن

ی

 

ت یَ 
ن

ر نکا لیں 
 
 سانس ٹ اہ

ن

 یہ ای  چکر ہو گیا ۔  سیکنڈ ی

 

  : اوقات مشق

ے سے 

 

کلن

 

ن
 جا ئے ۔  سے پہلے کیگزرنے اور رات کو سونے سے پہلے۔حس  دستور یہ مشق بھی ادٓھی رات  قبلصبح سورج 

 : سانس لینے کی تعداد

 دس چکر ۔ 

ن
ن

 دس چکر ، رات کے وق

ن
ن

 صبح کے وق

  نقطہ کے اوپر ذہن مر کوز ہو جا ئے تو اس نقطہ کو  ندھ کربیٹھ جا ئیں ۔اور یہ تصور کر یں کہ دلحس  معمول انٓکھوں پر پٹی ٹ ا 
 
کے مقام پر ای  روشن نقطہ ہے خ

 کی جا ئے گی ۔  کوصبح اور بیس منٹ رات  دماغ کی طر ح گھمائیں یہ مشق بیس منٹ

 کا انتخاب کیجئے جو آپ

ن

ا ہو اور مشقیں پو ری کر چکا ہو فا صلے کا کو ئی تعین نہیں  مشق کی تکمیل کے بعد اپنے کسی ایسے دوس

ن

کی طر ح ٹیلی پیتھی سیکھنے میں دلچسپی رکھ

 لندن 

ن

 ٹَا کستان ٹ ا بھارت میں بھی امر یکہ  ٹ ا  لندن امر یکہ میں بھی ہو سکتا ہے ۔ ٹ ا ۔آپ کا یہ دوس

ن

میں رہنے والے ٹیلی پیتھی کے منتہی کے لئے کو ئی میڈیم دوس

 ای  ہو سکتا

ن

  دو کمروںگھر کے  ہے ۔اور دو دوس

ن
ن

 ہیں ۔ ای  شہر کے شمال و جنوب میں بیٹھ کر بھی اس مشق کی تکمیل کی جاسکتی ہے ای  وق

ن

میں بھی بیٹھ سکت

 انٓکھیں بند کر کے ٹ ا کھلی انٓکھیں بیٹھ جا ئیں اپنے  صحیحدیکھ کر  مقررہ کر کے گھڑی

ن

 پر دونوں دوس

ن
ن

 میں میڈیم کے اور وق

ن
ن

میڈیم کو کو ئی پیغام دیں اس متعین وق

ری میں نوٹ کر لیں ۔روز ممکن ہو تو رو حطر اسیائٓے وہ لکھ لی جا ئے ۔    ذہن میں جو ٹ ات

 

ار پندرہ روز ہ رپوٹ پر غور ز ورنہ ہفتہ ووہ پیغام دٹ ا جا رہا ہے اسے بھی ڈای
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ریوں میں دیکھیں کہ کیا پیغام دٹ ا گیا تھا اور ذہن نے کیا قبول کیا ہے پچاس فیصد کا میابی کے بعد اس مشق کو

 

عام حالات میں جا ری رکھیں ۔مًثلا  کریں اور اپنی اپنی ڈای

  صحت مند ہو وغیرہ وغیرہ۔دیں تم(SUGGESTION) یہ کہ کو ئی آدمی بیمار ہے اس کو ہدف بنا کر یہ پیغام

 

 ٭٭٭٭٭
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ن
 

 دماغ ای  درخ

 

راد میں ایسے لوگوں کی تعداد زٹ ادہ ہے جن کی عمر کم ہے ٹ ا وہ نوجوان عورتیں ہیں جن کا شعور ابھی صحیحسوال : کیا یہ 

 

و م سیکھنے والے اف
عل
 بچپن کے دور ہے کہ ما ورائی 

ر عکس ر نہیں آٹ ا ۔ اس کے ی 
 
اور وہ حضرات جن کی    گ اور وہ حضرات جو دانشور کہلا تے ہیں ٹ ا فلسفہ اور منطق کے جنگل میں سر گرداں رہتے ہیںعمر رسیدہ لو سے ٹ ا ہ

 ؟

ن

و م حاصل نہیں کر سکت
عل
 اور انتہا پسندی ہے ماورائی 

ن

 طبیعت میں خشکی ، پیوس

ر  قسم قسم کے جواب : اللہ تعالیٰ کی صنا عی میں دماغ ایسی زرخیز زمین ہے جس میں

 

ا ہو ٹ ا ی 

 

 چھو ٹ

ن
 

 اگتے ہیں درخ

ن
 

ا ہے دماغ کی سر زمین پر ادرخ

ن

 ہو ٹ

ن
 

بہر حال درخ

و م میں ما ورائی
عل
و م اتنے ہیں کہ کسی طر ح اس کا شمار ممکن نہیں ۔ان 

عل
ا ہے یہ 

ن

ام دٹ ا جا ٹ

 

و م کا ٹ
عل
 اگتے ہیں انہیں مختلف 

ن
 

و م کی اپنی ای  الگ حیثیت ہے  جو درخ
عل

  ۔ما ورا ئی

ن

 

 

و م روحان
عل

ام سے موسوم کئے جا تے ہیں ۔ 

 

 کے ٹ

اخ سے مراد گھن

 

اخ سے )سوکھی ش

 

ر عکس سوکھی ش ا ہے اس کے ی 

ن

اخ کو مفید مطلب اغراض و مقاصد میں استعمال کیا جا ٹ

 

ری بھری ش
 
 کی ہ

ن
 

کھا ئی ہو ئی  کسی درخ

 انتہاء یہ ہے کہ وہ جلا نے کے کام بھی

ن

اخ کے مانند ہیں جبکہ عمر رسیدہ  نہیں آتی ۔لکڑی ہے (ہم کو ئی چیز نہیں بنا سکت

 

ر ی بھری ش
 
کم عمر بچے اور نوجوان عورتیں ہ

دہ اپنے مشاہدات و تجر ٹ ات کی رو شنی میں اس 

ن 

و م سیکھا نے والے اسات
عل
رین نفسیات اور ماورائی 

 
رار لوگ خشک لکڑی کی طر ح ہو تے ہیں ۔ ماہ

ن

کی بنیادی وجہ یہ ف

 سیکھنے

ن

 

 

رھتی ہے ادٓمی اپنے مخصوص نظر ٹ ات کے خول میں بند  کے لئے نرم دیتے ہیں کہ روحان

 

ا ضروری ہے جیسے جیسے عمر ی 

 

طبیعت ، گداز دل اور ازٓاد ذہن ہو ٹ

 اس ٹ ات سے واقف ہی نہیں ہے اور یہ ٹ ا  تنگہو کر تنگ نظر اور 

ن

 

 

رار دیتا ہے جبکہ رو حان

ن

ا ہے ۔اور اپنے ان نظرٹ ات کو زندگی ف

ن

ا چلا جا ٹ

ن

ارے دل ہو ٹ
 
ت ہ

ر نہ ہو اس کی مثال ہم پچھلے سامنے

 

 استاد کا کہنا اس کے لئے حرف اخٓ

ن

  ی
 
 اکتساب فیض نہیں کر سکتا خ

ن

 ی

ن
ن

اگر د استاد سے اس وق

 

 صفات میں کی ہے کہ کو ئی ش

و م سے محروم رہے
عل
ر سمجھ کر الف نہ کہے تو وہ 

 

 جا ئے گا ۔  دے چکے ہیں۔ ہم نے یہ عر ض کیا کہ ای  بچہ اگر الف کو حرف اخٓ

ر عکس عمر رسیدہ اور پختہ کار نوجوان طلبہ اور معصوم ا اس کے ی 

ن

لوگ  اور ٹَا کیزہ فطرت خواتین اس لئے جلد کا میاب ہو جا تی ہیں ان کے ذہن میں چو ں چرا نہیں ہو ٹ

اگر دگی اختیار کر نے کے ٹ ا وجوداپنی پختہ طرز 

 

و م وشنی میں استااور مخصوص نظرٹ ات کی ر فکرکسی روحانی استاد کی ش
عل
 کا تجز یہ کر تے ہیں اور ان 

ن

 
د کی دی ہو ئی ہدات

 کو منطق اور فلسفہ کی کسوٹی 

ن

 
پر پر کھنے کی کوشش کرتے کو جن کو سیکھنے کے لئے ان کی حیثیت ٹ الکل ایسے بچے کی سی ہے جو الف ب ت نہیں جا نتے استاد کی ہدا ت

 ہیں ۔

ا قص طر ز عمل ہے جس کی وجہ سے

 

ایہی وہ ٹ

 

ا اشٓنا ہوتے ہیں۔  راستہ کھو ٹ

 

ا ہے ۔یہ لوگ اس حقیقت سے ٹ

ن

  ہو جا ٹ

و م کی حدیں شروع ہو تی ہیں ۔  ہیںجہاں علم فلسفہ اور منطق کی حدود ختم ہو جا تی ‘’
عل
 اور ماورائی 

ن

 

 

 “ اس سے اگٓے رو حان
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ر طال  علم کو یہ ٹ ات پو ری طر ح ذہن نشین کر لینی
 
و م سیکھنے والے ہ

عل
کٹ حجتی انتہا ئی پسندی اور خود کو کسی ای   کہ مخصوص نظر ٹ ات کی حد بند ٹ اں چا ہئے ماو را ئی 

ا قص طر 

 

و م میں یکتا سمجھنا ٹ
عل
ا قص طر ز  فکردو ٹ ا زٹ ادہ 

 

  کو ئی بندہ اس سے محروم ہو جا  فکرہے اور ٹ
 
ان کو یکسو ئی اور ازٓاد ذہن ہو نے سے محروم کر دیتی ہے اور خ

 

ان

ا ہے تو اس

ن

غ پر شک اور وسوسے سے آکاش بیل بن کر پھیل جا تے ہیں اور ان کے اندر فطری صلا حیتوں کے بہتے ہو ئے درٹ ا کو چوس کر خشک کے دل و دما ٹ

ر ما ٹ ا ہے

 

اد ف

 

 : کردیتے ہیں یہی وہ المناک صورت ہے جس کے ٹ ارے میں اللہ تعالیٰ نے ارش

ی سَمْْ
ٰ
وْبِہِمْ وَعَل

ُ
ل
ُ
ی ق

ٰ
ہُ عَل

ّٰ
مَ الل

َ
ت

َ
یت عِہِمْ وَعَْخ

ٓ
ابُ عَظِیْمُ )سورہ بقرہ ا

َ
ھُمْ عَذ

َ
ل  وَّ

ُ
وَۃ

َ
ا

َ
بْصَارِھِمْ غِش

َ
ی ا

ٰ
ْ(۷ل

را عذاب ہے ‘’

 

 ۔“ مہر کی اللہ نے ان کے دلوں کے اوپر اور ان کے کانوں کے اوپر اور ان کی انٓکھوں کے اوپر پر دہ ہے اور ان کے واسطے ی 

 ٭٭٭٭٭
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ان 

 

 روحانی ان

 

 جو  سوال :

ن

ا ہے کہ آپ یہ علم  تھیوری ٹیلی پیتھی کے سلسلے آپ نے اب ی

ن

ا چا ہتے ہیں ۔ ما ورائی  مخصوصکے لئے  مسلمانوںپیش کی ہے اس سے یہ اندازہ ہو ٹ

 

کر ٹ

و م صرف مسلمانوں کا ورثہ ہے اور وہی اس علم
عل
ر دینا چاہتے ہیں کی ہ ما ورائی 

 

ا ی

ن

ائقین کو کیا آپ یہ ٹ

 

و م کے ش
عل

 کمال کو پہنچتے ہیں ؟  میں 

 ما دے سے دور ہو جا تی 

ن

ا ہے اس کی طرز زفکر اسی حد ی

ن

 دستر س رکھ

ن

و م پر کسی نہ کسی حد ی
عل
 کے 

ن

 

 

ہے اور وہ زندگی کے تمام جواب : جو بندہ فی الواقع رو حان

 سے

ن

 

 

 کا تمام دارومدار روح سے ہے ۔ اسے اس ٹ ات کا علم ہو ہے کہ دیکھتا ہے اس کے ایقان میں یہ ٹ ات راسخ ہو جا تی  ہم آغوش  شعبو ں کو نو را ن

ن

ا ہے جا صلا ج 

ن

ٹ

انی روحانی صلا حیتوں سے مالا مال 

 

ر  ہیںکہ تمام نوع ان
 
ان۔اور ہ

 

رے سے نکل کر  اس موجوداندر  اپنے ان

 

انی کے دای

 

 سے فائدہ اٹھا سکتا ہے نوع ان

ن

صلا ج 

ا 

ن

 میں غورو فکر کر ٹ

ن
 

  وہ زمین کی ساخ
 
یہ جان لیتا ہے کہ زمین کا گو شہ گو شہ اور رو شنیوں سے معمور ہے ۔اس کے علم میں یہ ٹ ات اجٓا تی ہے کہ اگر کسی ہے تو خ

ا

 

ر کر تی ہیں اور جس طر ح کسی ان

 

اک واقعہ کی لہریں زمین کو متا ی

 

کے نقش و نگار   واقعہ پر کسی ن کے دماغ مقام پر ٹ ا کسی مکان میں کو ئی حا دثہ رونما ہو جا ئے تو اس درد ٹ

اک واقعہ کی لہر یںمحفوظ ہو جاتے  ہیں  اور دماغ 

 

ا ہے اور اس درد ٹ

ن

اک واقعہ محفوظ ہو جا ٹ

 

ا ہے اسی طر ح زمین کے حافظے میں بھی درد ٹ

ن

ر ہو ٹ

 

زمین کے اندر سے    متا ی

ات رو نما ہو نے 

 

ر آتی رہتی ہیں ۔ بعض اوقات کسی خطہ پر مسلسل حادٹ
 
ر ٹ ا ہ رای  د ہوجا تی ہے کہ دوردیوار سے ہیبت ، اTRAGEDYی  ور المناکی اس قدر شدت 

  اس مخصوص خطہ زمین کے ا
 
وپر دور دیوار متا افسردگی اور خوف محسوس ہو نے لگتا ہے ۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے کہ اس قسم کے واقعات مسلسل رو نما ہو نے سے خ

ر ہو جا تی ہیں تو لوگ اس مکان کو اسٓ   زدہ کہنے لگتے

 

انوں کو زٹ ادہ محسوس ہو تی ہے ۔ کو   ہیںی

 

اک واقعے کی فلم ہے جوحساس ان

 

۔ یہ اسٓ   کیا ہے ؟ ماضی کے درد ٹ

انی کا ورثہ ہے لیکن افسوس کے ساتھ یہ کہنا

 

 پو ری نوع ان

ن

 

 

ا رو حان

ن

ان کسی علم کو کسی ای  قوم کے لئے مخصوص نہیں کر ٹ

 

ا ہے کہ مسلمان اپنے ئی رو حانی ان

ن

 پڑٹ

و م کی حقیقتس اسلامقد
عل
ٹَا نے کے لئے  ف کے بیش و قیمت ورثہ تقر یباً محروم اور بے پر واہ ہو چکے ہیں جبکہ غیر مسلم اقوام مسلسل جستجو کے ذریعے ماورا ئی 

 کا میابی بھی ہو ئی ہے اس کی ای  مثال رو س کے سائنسدانوں نے وہ تجر ٹ ا ت ہیں 

ن

اں ہیں انہیں کا فی حد ی

 

 کیا جن کے رات دن کو ش

ن

 
ات

 

انوں نے ٹ

 

ذریعے ان

رین نفسیات 
 
 فک حقیقت ہے ۔دیگر ممالک کے ما ہ

ن

 

ت

 

ی

 

ن

و م میں ای  شعبہ ٹیلی پیتھی ای  سا
عل
کا میابی سے پر یشان ہیں اس پیرا سائیکالوجی رو سیوں کی ،ہے کہ ما ورا ئی 

انی اس قوم کی غلامی پر مجبور ہو  کارکرکیونکہ وہ یہ ٹ ات سمجھ چکے ہیں کہ اگر کوئی قوم اور رو حانی طر یقہ پر دماغی

 

  پر امٓادہ ہو جا ئے تو ساری نوع ان
 
دگی کو سمجھ کر تخر ت

 جا ئے گی اور وہ اس تمام دنیا کے وسائل اس قوم کے تصرف میں آجا ئیں گے ۔

 ٭٭٭٭٭
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 اور استدراج 

ن

 

 

 رو حا ن

 

ر ایسے حالات قلم بند کئے ہیں جن میں ان کی نیک ٹیلی پیتھی کی مشقوں کے دو ران جن لوگوں کے اوپر واردات و کیفیا : سوال

ن

  ہو ئیں انہوں نے زٹ ادہ ی

ن

ت مر ت

کسی صاخ  مشق نے یہ نہیں لکھا ارواح سے ملا قات ہو ئی اور مقام مقدسہ کی انہوں نے زٹ ارت کی ۔یہ بھی ہو ا کہ کچھ لوگوں نے ما ورا ئی مخلوق سے گفتگو کی ۔ 

 ابلیس سےاس  کہ 

ن

 
ر ما ئیں ۔ کی ملا قات ذرت

 

 ف

ن

راہ کرم اس ٹ ارے میں وضا خ امل ہیں ۔ی 

 

 ابلیس بھی ش

ن

 
  کہ ما ورائی مخلوق میں بد رو حیں اور ذرت

 
  ہو ئی ہے خ

امل ہے کو سمجھنے

 

و م ِ سری جن میں ٹیلی پیتھی ٹ ا انتقال خیال کا علم بھی ش
عل
و م سے استفا دہ کر نے سے دو طر زیں ہیں ۔ای  جواب : تمام 

عل
رحمانی طر ز ہے  سیکھئے ان 

ام استدراج رکھا گیا ہے ۔ 

 

 اور دو سری کاٹ

  ہے تو وہ شیطنت ہے ۔ حق اور شیطنت دونوں کا تعلق طر ز یکلیہ یہ ہے کہ اگر علم کی معنو
 
فکر  حیثیت تعمیر ہے تو وہ حق ہے اور اگر علم کی معنوی حیثیت تخرت

ا ہے ۔ سے ہے رحمانی اور شیطا نی دونوں گر وہوں کی طر ز فکر اور

ن

دا ہیں ۔ کلمہ طر یق طر ز فکر کو متحرک کر نے کے لئے استعمال کیا جا ٹ دا خ   کلمہ طر یق خ 

 اہل حق کا جو ہیں ۔یہ الفاظ سر ٹ ا نی زٹ ان سے پہلے کے بھی  دیواہ ، کا لی واہاستدراجی طرز سے وابستہ لوگوں کے کلمہ طر یق،۔ 

ن

ہیں ۔حضرت نوح ؑ کے زمانے ی

ااہکے ہم معنی تھا۔ حضرت نوح ؑ کے بعد  لا اللہاور  اللہلفظ طر یق رہا وہ  کلمہ

 

ج
م

 

ت

ی ااہاور  

 

خ
م

 

ت

 لوگوں کا کلمہ طر یق ہو گیا  حق 

ن

منسوخ کر دٹ ا گیا  کا لی واہ، اور  دیواہپر س

اور ان لوگوں کے انکار کی وجہ سے استدراج کا  ر اپنی تخریبی طر ز فکر کے لئے اسی کو کلمہ طر یق بنا ئے رکھا۔مگر کچھ لوگوں نے اسن منسوخی کو تسلیم نہیں کیا ۔او

رار گیا ۔

ن

ر اہیم سے کئی صدیوں پہلے اللہ اور لا اللہ کا کلمہ حق ف اا ہکلمہ طر یق بن گیا ۔پھر حضرت ای 

 

چ
م

ن

ب

ی اا ہ اور 

 

ح
م

ن

ب

 حق پر 

ن

 سے اب ی

ن
ن

رار دٹ ا گیا ۔اس وق

ن

  منسوخ ف

ن

س

ر   ی 

ن

 ی

ن

 دیواہ اور کالی واہ م کا اپنا لوگوں کا کلمہ طر یق اللہ اور لا للہ ہے اور قیام

ن

 ابلیس اور شیطنت نے پیرو کار وں نے ابھی ی

ن

 
ر عکس ذرت رار رہے گا ۔اس کے ی 

ن

ف

 کلمہ طر یق بنا ٹ ا ہوا ہے ۔

رآن ٹَاک میں حضرت موسیٰ ؑ کے 

ن

ر عوںعلم اور اس کے طر زوں کی تشریح ف

 

  حضرت موسیٰ ؑ کو حق کا نما ئندہ بنا کر ف
 
ر  واقعہ میں کی گئی ہے خ

 

کی طر ف بھیجا گیا تو ف

ر

 

رار دے کر اپنے ملک کے تمام ی 

ن

و م پر قیاس کیا ۔چنا نچہ اس نے حضرت موسیٰ کو جا دو گر ف
عل
دا کے معجزات کو استدراجی 

 

رے جا دوگروں کو عون نے پیغمبر خ

 

ے ی 

اکہ وہ حضر

ن

ر کر یں ۔مقابلے کے دن ، میدان میںجمع کر لیا ٹ ای  طر ف اللہ کے پیغمبر ، حق کے نما ئندے حضرت موسیٰ ؑ اور  ت موسیٰ ؑ سے مقابلہ کر کے انہیں زی 

 ابلیس

ن

 
 اور استدراج کے نمائندے ، جا دو گر۔ حضر ت ہا رون ؑ کھڑے تھے اور دو سری طر ف ذرت

ں جو سانپوں اور اژد جا دو گروں نے اپنی رسیاں ، بن اور لا ٹھیاں
 
کت

 

ھَی
ب

ی کے مطابق حضرت موسٰی ؑ کی صورت اختیار کر گئیں ۔ اس کے مقابلے  ہوں

ٰہ ل

میں وحی ا

 نے اپنا زمین پر پھینکا اور اژدہا بن کر تمام طلسمی سانپوں اور اژدہوں کو نگل گیا ۔
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لتے ہیں تو وہ بھی اژدہا دہوں کی شکل اختیار کر لیتی ہیں اور حضرت موسیٰ ؑ اپنا عصا زمین پر ڈانکتہ یہ ہے کہ جا دو گر اپنی رسیاں پھینکتے ہیں وہ سانپوں اور اژ طلب تو جہ

رھ کر ہم دیکھتے ہیں

 

ا لیکن اگٓے ی 

ن

ر ق نظر نہیں آٹ

 

 کہ جاا دو گروں کے فن اور حضرت موسیٰ ؑ کے معجزات میں کوئی ف

ن

ا ہے۔یہاں ی

ن

 کہ موسیٰ ؑ کا معجزہ جادو بن جا ٹ

ا ہے ۔ گروں کے فن پر

ن

 غال  اجٓا ٹ

ر ق کی ای  ای  واضح تشریح ہے ۔ا س واقعے سے یہ ٹ ات سامنے اتٓی ہے کہ جا دو جا دو گروں اور حضرت موسیٰ ؑ کا یہ مقابلہ استدراجی

 

و م کے درمیان ف
عل
 اور رحمانی 

ر عکس حضرت موسیٰ ؑ کا مشن رعون کی خوشنو دی چا ہتے ہیں اس کے ی 

 

  دنیا میں اپنے علم سے ف
 
یٰ کا حصول ہے ۔ ان کو جو گر خ

لہ

 اور رضا ئے ا

ن

دم

 

دا کی خ

 

 مخلوق خ

و م ملے
عل

 رسائی حاصل کر نے کا ذریعہ ہے ۔اس کتاب میں ہم نے جو کچھ پیش کیا ہے وہ اس کلمہ طر یق اور طر ز فکر کے تحت 

ن

ا ء ہیں وہ اللہ کے عرفان ی  
 

 

 ہے جو ان

 کا پیٹرن بن گیا اس کے لئے جو کچھ ت و کیفیات سے پہلے ٹیلی پیتھی کے طا ل  علم کے ذہن میں تعمیری طر ز فکراور اولیا ء اللہ کی طر ز فکر ہے ۔ کیوں کہ واردا

 ابلیس کلمہ طر یق کے مطا بق حاصل کر ے تو

ن

 
 واردات و کیفیات میں سامنے آٹ ا وہ اس پیٹرن کے مطا بق ہے ۔ یہی تعلیم اگر کو ئی شخص زرت

ن

 

 

 یہ س  علم رو حان

راہیم ؑ سے کی بجا  ا ہے ۔تمام پیغمبروں ، حضرات ای 

ن

 س  کی تعلیمات یہ موسیٰ ٰؑ  حضرت ئے علم استدراج بن جاٹ

ن

ۃ والسلام ی
ٰ
و 
صل
ل

ا حضور علیہم ا

 

ٰ ؑ سے سیدٹ ی

عت س

حضرت 

ان استدراجی قوتوں سے محفوظ رہے اور رحمانی قوتوں سے متعارف ہو کر اپنا عرفان حاصل کر لے اس لئے کہ ر

 

حمانی قوت اور طر ز فکر میں تعمیر رہی ہیں کہ ان

  ، توڑ ، پھو
 
ر عکس تخرت ام استدراج ہے ۔ ہے ۔ اس کے ی 

 

انی کو تکلیف پہنچانے کا ٹ

 

 ڑ سفاکی درندگی اور نوع ان

 ٭٭٭٭٭

 

 

 




